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目次 災害時の心構え
災害のおそれがある場合、テレビのＬアラート、携帯電話の緊急速報メールや
市のホームページ、防災行政無線などで避難の呼びかけがあったら、

速やかに避難してください。

大雨や台風に備えて、家のまわりを
点検・整備しておく

家のまわりに吹き飛ばされそ
うなものはないか、TVアンテ
ナなどは傷んでいないか確認
しておきましょう。また、家の
前の排水溝がつまっていない
かなどの確認も必要です。

避難所や避難経路を
確認しておく

防災マップには、災害時に避
難する場所が示されていま
す。自分の地区の避難所はど
こなのか、そこへ安全に行く
ためにはどう行けばいいの
かを確認しておきましょう。

一人暮らしのお年寄りなどには
気配りを

自分の家族や住まいだけで
なく、地域全体にも目を向け
ましょう。特に、一人暮らし
のお年寄りや病気の人たち
には、ふだんからの気配りを
お願いします。

避難するときの荷物は必要
最低限とし、事前に準備し
ておきましょう。

複数で避難しましょう。

一人での避難は避けて足元に注意！

水面下には危険がいっぱい！

履き物
長靴は禁物！

災害時の空き巣にも注意して防犯対策！

車での避難は控えて
緊急車両の通行を妨げないように！

速やかに避難しましょう
あせらずに！

避難する前に
ガス・電気・火元のチェックを！
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非常時持出品の
事前準備を
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平 常 時 の心得

避 難 時 の心得

動きやすい靴で！
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