
トマトの赤い色素「リコピン」には、
強い抗酸化作用があり、シミや日焼
けから肌を守る効果が期待できま
す。人気の生産者のトマトを求めて、
開店前から行列も！

大葉じゃないよ、エゴマだよ。
その見た目から、大葉と間違えてし
まう人が多い「エゴマの葉」。ごま油
のような風味が特徴で、豚バラやキ
ムチを巻いて、スタミナ食にもぴっ
たり！

今年は豊作のスイカ。
夏になると家族で食べたくなるスイ
カ。野菜が苦手なお子さんも「スイカ
なら大丈夫！」なんてことも多いの
では スイカ割を楽しんだり、まさ
に夏の風物詩。

「行橋のブルーベリーは実が大きい
ところが自慢！」と生産者。冷凍品も
多く販売されていますが、せっかく
なので“ 生” のブルーベリーを味わい
たいですね。

ナスで夏バテ知らず。
水分とカリウムが多く含まれ、体に
こもった熱を放出して夏バテやむく
みの解消に効果が高いナス。白ナス
や緑ナスなど、種類も豊富。これで料
理のレパートリーも増えるかも

トマトで紫外線対策を。

店舗右に位置する「お
むすび家」では、毎日生
産者の野菜を使用した
手づくりのお弁当が並
ぶ。１番人気の“日替わ
り弁当”は、ボリューム
も満点！愛情のこもっ
た手づくり弁当をぜひ
ご賞味ください。

京築産の美味しいお米
（夢つくし、ヒノヒカ
リ、元気つくし）がお得
に購入できます。数量
限定。この時期だけの
特別価格です。食べ比
べてみて、お気に入り
の銘柄を見つけるのも
おすすめです。

山田店⾧が
ɹ徹底ナビゲート！

行橋の台所から
旬のうまいもんをおとどけ。

毎日の食卓から手軽に元気をチャージ！今回は、私たち
のすぐ身近にあるJA 直売所から、今すぐ食べたい旬のパ
ワーをお届けします。

夏を代表する果樹、モモ。
行橋が誇り、行橋の夏を象徴する果
物、モモ。たくさんの品種が一斉に並
びます。お気に入りの品種を見つけ
てみては？箱入りは贈答品にもおす
すめ。

行橋を代表する人気の品種「蓬莱柿
（ほうらいし）」のほか、「とよみつひ
め」などが豊富に揃います。クリーム
チーズや生ハムと合わせると、おつ
まみにも大変身！

“ メロンの元祖”マクワウリ。
懐かしく思う方も多いのでは？現在
は全国各地で「伝統野菜」として大
切に育てられている希少性の高い品
種。例年、夏場に出荷のピークを迎え
ます。 生産者｜靏

つるむら

村 忠佳さん、景子さん

モモを生産している靏村さん夫妻。よりおいしいもの届ける
ために、自分たちで食べて研究を繰り返しています。

生産者｜橋口 繁樹さん

イチジクをはじめ、ナシ、キウイ( 甘うぃ）、カキ( 秋王) など
を栽培しています。『しげじぃ's 』のシールがめじるし。

京築恵みの郷 ゆくはし店
定期的にイベントも開催。
公式LINE を登録して、お得な情報をゲット！

所 今井1258-2

営 8:00 ～18:00
年中無休(12/31 ～1/4 を除く)

問 22-8057

旬

早朝から、それぞれ

の想いが詰まった商

品を出荷する生産者

たち。新鮮な旬のも

のが身近で味わえる

のは、こうした生産

者たちのおかげ。
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