
寝かせ玄米寝かせ玄米 Ⓡ 手
軽
に
全
国
の
特
産
品
が
楽

し
め
、自
分
の
意
思
で
自

治
体
を
応
援
で
き
る
「
ふ
る
さ

と
納
税
」。2
0
0
8
年
に
ス
タ

ー
ト
し
た
こ
の
制
度
で
す
が
、す

っ
か
り
「
便
利
な
制
度
」と
し
て

私
た
ち
の
生
活
に
定
着
し
て
い

ま
す
。実
は
そ
の
一
方
で
、全
国

の
多
く
の
自
治
体
が
こ
れ
ま
で

に
な
か
っ
た
問
題
に
頭
を
悩
ま

せ
て
い
ま
す
。今
、私
た
ち
の
ま

ち
で
一
体
何
が
起
き
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
―
―
。

　
本
市
で
は
昨
年
度
、全
国
か
ら

２
億
3
、5
6
7
万
円
（
1
9
、

2
2
4
件
）の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。寄
付
金
は
、子
ど
も
た

ち
の
教
育
環
境
の
整
備
や
、地
域

の
防
災
対
策
な
ど
に
活
用
し
て

い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、地
方
自
治

体
に
と
っ
て
①
税
収
向
上
②
自

治
体
P
R
③
関
係
人
口
の
創
出

な
ど
、重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
全
国
に

　
　
　

―
官
民
連
携
で
挑
む
「
寝
か
せ
玄
米
」
開
発
秘
話

ま
す
。本
市
に
お
い
て
も
、地
域

産
業
の
活
性
化
や
移
住
・
定
住
、

観
光
客
誘
致
に
繋
が
る
重
要
な

制
度
と
位
置
付
け
、今
年
度
は
寄

付
金
額
３
億
円
を
目
標
に
、地
場

産
品
を
通
じ
て
市
の
フ
ァ
ン（
関

係
人
口
）を
増
や
し
、新
た
な
財

源
と
地
域
の
付
加
価
値
の
創
出

に
注
力
し
て
い
ま
す
。

　
総
務
省
に
よ
れ
ば
、制
度
発
足

当
初
72
億
5
、9
9
6
万
円
に
留
ま

っ
て
い
た
寄
附
金
が
、最
新
の
現

況
調
査
（
2
0
2
4
年
度
実
績
）

で
は
、約
1
兆
2
、7
2
8
億
円（
約

5
、8
7
9
万
件
）に
達
し
、金
額
・

件
数
の
い
ず
れ
も
過
去
最
高
を

更
新
。成
長
を
続
け
る
一
方
で
、

自
治
体
格
差
が
広
が
っ
て
い
る

厳
し
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。「
返

礼
割
合
3
割
以
下
基
準（
※
１
）」

や
「
地
場
産
品
基
準
（
※
２
）」

が
盛
り
込
ま
れ
た
2
0
2
3
年

10
月
の
制
度
改
正
以
降
、地
場
特

産
品
の
少
な
い
自
治
体
な
ど
で

大
き
く
税
収
が
下
が
り
は
じ
め

ま
し
た
。本
市
も
ま
さ
に
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、販
売
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
手
数
料
値
上

げ
と
い
う
新
た
な
課
題
も
発
生
。

今
や
手
招
き
し
て
い
る
だ
け
で

は
成
り
立
た
な
い
の
が
、ふ
る
さ

と
納
税
の
現
場
な
の
で
す
。

　
そ
こ
で
市
は
、2
0
2
4
年
に

新
た
な
返
礼
品
の
創
出
に
踏
み

出
し
ま
し
た
。健
康
や
美
容
に
関

心
の
あ
る
方
に
人
気
の
高
い「
寝

か
せ
玄
米
」。こ
の
製
造
メ
ー
カ

ー
で
あ
る
株
式
会
社
結ゆ

わ
え
る

よ
り
「
行
橋
産
の
米
を
使
用
し

て
返
礼
品
と
し
て
出
品
し
、ふ
る

さ
と
納
税
で
地
域
振
興
の
一
助

に
な
れ
な
い
だ
ろ
う
か
―
―
。」

と
、市
に
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。通
常
、全

寝
か
せ
玄
米
は
、

玄
米
を
圧
力

炊
飯
し
た
後
、一
定

時
間
熟
成
さ
せ
る
こ

と
で
、玄
米
特
有
の

か
た
さ
を
解
消
し
、

も
ち
も
ち
と
し
た
食

感
と
旨
み
、甘
み
を

引
き
出
し
た
ご
は
ん

で
す
。玄
米
は
栄
養

価
が
高
い
一
方
で
、

食
べ
づ
ら
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、寝
か
せ

玄
米
は
、毎
日
の
食
卓
で
「
無
理

な
く
続
け
ら
れ
る
お
い
し
さ
」を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。「
寝
か
せ

玄
米
ご
は
ん
パ
ッ
ク
」で
は
、こ

の
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
や
お

い
し
さ
を
、特
許
技
術
に
よ
り
再

現
し
て
い
ま
す
。常
温
で
の
賞
味

期
限
は
1
年
間
。時
間
が
な
い

と
き
や
出
張
中
、家
族
は
食
べ
な

い
け
ど
自
分
だ
け
食
べ
た
い
、そ

ん
な
と
き
に
便
利
な
の
が
ご
は
ん

パ
ッ
ク
で
す
。手
軽
に
美
味
し
く

玄
米
生
活
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
た

め
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
気
に
な
る

方
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
腸
活
中
の
方

に
お
す
す
め
の
ア
イ
テ
ム
で
す
。

株式会社結わえる
B2Bセールス事業部
     伊藤さん

Q

Q

白
米
の
代
わ
り
と
し
て
一
日

一
膳
か
ら
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、主
食
か
ら
自
然
と
食
物
繊

維
や
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
と
い

っ
た
栄
養
を
補
う
こ
と
が
で
き
、

か
ら
だ
が
整
っ
て
い
く
―
―
。そ

ん
な
変
化
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
。

　
今
回
使
用
し
て
い
る
行
橋
市
の

お
米
「
夢
つ
く
し
」は
、粒
立
ち
が

よ
く
、甘
み
と
旨
み
の
バ
ラ
ン
ス

に
優
れ
て
い
る
点
が
大
き
な
魅
力

で
す
。寝
か
せ
玄
米
に
加
工
し
た

際
に
も
そ
の
特
長
が
し
っ
か
り
と

活
き
、噛
む
ほ
ど
に
味
わ
い
が
広

が
る
ご
は
ん
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。土
地
の
力
と
、生
産
者
の
丁
寧

な
仕
事
が
、そ
の
ま
ま
お
い
し
さ

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。こ
の
商
品
を
通
じ
て
、日
々

の
食
事
の
中
で
行
橋
市
の
お
米
の

お
い
し
さ
や
魅
力
に
触
れ
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、食
卓
の
時
間
が

少
し
豊
か
に
な
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

国
か
ら
集
め
ら
れ
た
米
を
使
用

し
て
商
品
を
製
造
し
て
い
る
同

社
。一
つ
の
自
治
体
の
米
だ
け
を

使
用
し
、そ
の
自
治
体
の
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
製
造

す
る
の
は
初
め
て
の
試
み
。「
自

治
体
」×
「
地
元
農
家
」×
「
製

造
会
社
」に
よ
る
新
た
な
官
民
連

携
事
業
が
実
現
し
ま
し
た
。そ
う

し
て
生
ま
れ
た
の
が
、行
橋
産
夢

つ
く
し
を
使
用
し
た
「
寝
か
せ

玄
米
」で
す
。

どうやって作っているの？

左記フローチャート参照③特殊な圧
力釜で玄米を炊飯（特殊製法にて「寝
かせ玄米」を再現）④できあがった寝
かせ玄米をパック詰め⑤レトルト殺
菌することで完成
※保存料を使用していない点も嬉し
いポイント！

※１　返礼割合3割以下基準
　　　 返礼品等の調達に要する費用の合計額は、個別の返礼品ごとに寄付金額の3割以下におさめる。
※２　地場産品基準
　　　 返礼品は、市内で相応（過半）の付加価値がついた物やサービスなどとすること。

返
礼
品
の
ハ
ー
ド
ル

返
礼
品
の
ハ
ー
ド
ル

　
全
国
の
自
治
体
が
苦
戦

　
全
国
の
自
治
体
が
苦
戦

官
民
連
携
で

官
民
連
携
で

　
新
た
な
商
品
開
発
に
挑
む

　
新
た
な
商
品
開
発
に
挑
む

ID 0014409

問 政策推進係(内線1421）

どこで買えるの？

行橋産の寝かせ玄米ごはんパック
は、JR 行橋駅構内「ゆくはしマルシ
ェ」で購入できます。

そのほかのYUWAERU寝かせ玄米
ごはんパックは、公式オンラインス
トアで購入できます。
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市
の
新
た
な
挑
戦
に
生
産
者

と
し
て
協
力
く
だ
さ
っ
た

の
は
、天あ

も
う
だ

生
田
で
米
麦
生
産
を
行

う
ア
グ
リ
プ
ロ
株
式
会
社
。代
表

の
松ま

つ
か
げ蔭
利と
し
ゆ
き幸
さ
ん
に
、今
回
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　

同
社
で
は
、サ
ラ
ダ
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
の
栽
培
も
行
っ
て
お
り
、そ

こ
で
出
た
残ざ

ん
さ渣
を
牛
糞
に
混
ぜ
て

堆
肥
を
つ
く
り
ま
す
。堆
肥
を
土

壌
に
混
ぜ
、そ
の
後
、田
に
菜
の
花

の
種
を
ま
き
ま
す
。菜
の
花
が
開

花
し
、散
り
始
め
る
頃
、土
に
す
き

込
む
こ
と
で
安
定
し
た
土
壌
が
完

成
。こ
う
し
た
循
環
型
の
農
法
で

育
て
ら
れ
た
米
は
、濃
い
甘
み
が

特
徴
で
す
。こ
の
米
を
「
寝
か
せ

玄
米
」に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、同
社
の
米
へ
の
こ
だ
わ

り
は
、徹
底
し
た
保
管
方
法
に
も

あ
り
ま
す
。籾も

み

か
ら
硬
い
殻
を
取

り
除
い
て
玄
米
に
し
た
あ
と
、気

温
約
５
度
の
保
冷
庫
内
で
眠
ら
せ

ま
す
。家
庭
の
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫

と
同
じ
よ
う
に
、た
だ
入
れ
る
だ

け
で
は
米
の
水
分
が
奪
わ
れ
て
い

く
た
め
、75
％
以
上
の
湿
度
を
保

つ
こ
と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。「
寝

か
せ
玄
米
」に
使
用
さ
れ
て
い
る

米
は
、実
は
生
産
者
に
よ
っ
て
す

で
に
丁
寧
に
寝
か
せ
ら
れ
て
い
た

の
で
す
。製
造
メ
ー
カ
ー
で
あ
る

これが最大の地域貢献最大の地域貢献

㈱
結
わ
え
る
の
厳
し
い
基
準
を
ク

リ
ア
で
き
た
の
は
、徹
底
さ
れ
た

品
質
管
理
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。

　
「
栽
培
は
当
た
り
前
。土
壌
づ
く

り
や
保
管
方
法
な
ど
、品
質
管
理

に
こ
だ
わ
っ
た
私
た
ち
の
米
が

故ふ
る
さ
と郷
の
た
め
に
生
ま
れ
変
わ
る
。

自
身
に
と
っ
て
、最
大
の
地
域
貢

献
で
あ
り
、恩
返
し
で
す
。」と
、松

蔭
さ
ん
は
新
た
な
挑
戦
に
展
望
を

覗
か
せ
、笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

現
在
ア
グ
リ
プ
ロ
で
は
「
植
え

な
い
田
植
え
」と
も
言
わ
れ
る
、京

築
初
の
「
節
水
型
乾か

ん
で
ん
ち
ょ
く
は

田
直
播
」に

も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。水
を
張
ら

ず
に
乾
い
た
状
態
の
田
ん
ぼ
に
直

接
種
も
み
を
ま
く
稲
作
方
法
で
、

育
苗
や
田
植
え
が
不
要
と
な
り
、

労
働
時
間
を
大
幅
に
削
減
で
き
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。持

続
可
能
な
農
業
を
め
ざ
し
、挑
戦

し
続
け
る
生
産
者
の
姿
は
、本
市

が
「
希
望
に
満
ち
た
ふ
る
さ
と
」

で
あ
る
こ
と
を
象
徴
し
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

品質管理に捧げた情熱が、故
ふるさと

郷への恩返しに変わる

玄米玄米を選ぶ理由
玄
米
は
白
米
に
比
べ
、不

足
し
が
ち
な
栄
養
素

が
豊
富
で
す
。ま
ず
、食
後
の

血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
性

質
が
あ
る
た
め
、糖
質
の
吸
収

が
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。さ
ら

に
、白
米
の
約
６
倍
も
多
く
含

ま
れ
る
食
物
繊
維
が
腸
を
刺

激
し
、腸
内
環
境
の
改
善
や
便

秘
解
消
に
も
効
果
的
で
す
。ま

た
、ビ
タ
ミ
ン
B1
も
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
B1

は
糖
質
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

玄
米
の
豊
富
な
栄
養
を
最
大

限
に
活
か
す
た
め
に
は
、「
よ

く
嚙
ん
で
食
べ
る
」こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。よ
く
噛
む
こ

と
で
消
化
が
良
く
な
り
、胃
腸

へ
の
負
担
が
減
り
、ス
ム
ー
ズ

に
栄
養
素
を
吸
収
で
き
ま
す
。

体
に
良
い
こ
と
は
分
か
っ

て
い
て
も
、家
庭
で
玄

米
を
炊
く
の
は
、長
時
間
の
浸

水
な
ど
、ハ
ー
ド
ル
が
高
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
寝
か
せ

玄
米
は
、地
元
行
橋
産
の
夢
つ

く
し
を
使
用
し
、幅
広
い
年
齢

層
で
手
軽
に
試
せ
る
と
こ
ろ

が
良
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
新
た
な
返
礼
品
「
行

橋
産
夢
つ
く
し
を
使
用
し

た
寝
か
せ
玄
米
」の
誕
生
。そ
の
裏

側
に
は
、自
治
体
・
生
産
者
・
製
造

会
社
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
誇
り

を
掛
け
て
挑
ん
だ
物
語
が
あ
り
ま

し
た
。

　

持
続
可
能
な
農
業
を
目
指
し
て

先
進
技
術
を
積
極
的
に
導
入
し
、

徹
底
し
た
品
質
管
理
に
情
熱
を
注

ぎ
続
け
る
生
産
者
。そ
の
一
粒
一

粒
を
最
良
の
形
で
届
け
る
た
め
、

原
材
料
の
厳
選
か
ら
特
許
技
術
の

釡
に
よ
る
製
法
ま
で
、一
切
の
妥

協
を
許
さ
な
い
製
造
会
社
。そ
し

て
、「
こ
の
商
品
を
起
爆
剤
に
行
橋

の
魅
力
を
全
国
へ
発
信
し
、ま
ち

の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た
い
」と
奔

走
す
る
自
治
体
職
員
。

　

異
な
る
立
場
で
あ
り
な
が
ら
、

全
員
が
「
行
橋
の
た
め
に
」と
手

を
取
り
合
い
、知
恵
を
絞
り
続
け

た
姿
こ
そ
が
、本
市
の
も
つ
確
か

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
結
晶
が
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、地
元

を
誇
り
に
思
う
「
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ

イ
ド
」を
育
む
一
助
と
な
り
、全
国

の
方
々
に
「
行
橋
の
未
来
は
明
る

く
、こ
れ
か
ら
も
っ
と
期
待
で
き

る
ま
ち
だ
」と
伝
わ
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

行橋市防災食育センター

管理栄養士　立
たち

和
わ

名
な

　亜希子さん
公益財団法人ニッポンハム食の未来財団主催
2018 年度 「第４回食物アレルギー対応食 料理コンテスト」で最優秀賞を受賞。

とにかく手間いらず！
洗米や長い浸水の手間がな
く、忙しい日でも簡単。「家
族の中で自分だけ玄米を食
べたい」というときにも重
宝。

驚きのもちもち食感！
玄米特有のパサつきがな
く、通常の玄米よりも消化・
吸収が良いのが魅力。硬い
ものが苦手なお子さんにも
おすすめ。

防災備蓄品としても！
常温で長期保存ができるた
め、防災備蓄品としても、日
常的に食べながら買い足す
「ローリングストック」食材
としても大活躍。

寝かせ玄米に合う！栄養満点おかず寝かせ玄米に合う！栄養満点おかず
旨味ともちもち感が強い寝かせ玄米には、定番の「王道和食」
が相性抜群です。

管理栄養士に聞いてみた！

【主 菜】 良質なたんぱく質を補給！
　　　  さばの塩焼き、豚肉の生姜焼き、鶏肉の照り焼き
【副 菜】 玄米にないビタミンCをカバー！
　　　  ブロッコリーのごま和え、小松菜のお浸し
【副 菜】 不足しがちな鉄分・カルシウムを強化！
　　　  ひじきの煮物、切干大根のサラダ
【汁 物】 発酵パワーで腸内環境をさらに改善！
　　　  具だくさんのみそ汁  

気温と湿度にこだわって丁寧に寝かせ
られているアグリプロ㈱の玄米。

そ
も
そ
も

な
ぜ
、玄
米
玄
米
？
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