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私たちの取捨選択
「正解」より、私たちの「ベスト」を

葛藤も、迷いも、全部抱えて。

仕
事
、
家
庭
、
子
育
て
―
―
。

日
常
の
中
で
、
私
た
ち
は
無

数
の
「
選
択
」
を
し
な
が
ら

生
き
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
大
切
。
け
れ

ど
、
限
り
あ
る
時
間
の
中
で
何
か
を
選

べ
ば
、
何
か
を
手
放
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
そ
ん
な
現
実
を
、
母
親
と
し
て
、

働
く
女
性
と
し
て
、
日
々
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
特
集
を
担
当
し
て
い
る
私
自
身
、

夜
勤
の
あ
る
夫
と
共
働
き
の
家
庭
を
営

ん
で
い
ま
す
。
14
歳
と
10
歳
の
子
ど
も

が
い
ま
す
が
、
家
族
の
病
気
や
突
然
の

出
来
事
、
習
い
事
や
学
校
行
事
に
対
応

す
る
の
は
、
ほ
と
ん
ど
私
一
人
。
い
わ

ゆ
る
ワ
ン
オ
ペ
で
す
。
私
が
入
院
し
た

際
に
も
、
夫
は
職
場
で
の
調
整
が
つ
か

な
い
状
況
に
あ
り
、
早
期
退
院
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
、
現
在
の
仕
事
に
挑
戦
し

続
け
て
い
る
の
は
、
働
く
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ
、
自
分
な
り
の
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
追
い
求
め
た
い
と
思

う
か
ら
で
す
。

　
昨
年
、
日
本
で
初
め
て
の
女
性
総
理

大
臣
が
誕
生
し
ま
し
た
。
3
月
8
日
の

「
国
際
女
性
デ
ー
」
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う

に
、
社
会
の
中
で
女
性
が
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
存
在
す
る
こ
と
が
特
別
で
は
な
く

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
家
庭

や
職
場
で
は
ま
だ
「
男
性
が
仕
事
」「
女

性
が
家
庭
」
と
い
っ
た
価
値
観
が
根
強

く
残
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
様
々
な
環
境
の

も
と
で
子
育
て
を
し
て
い
る
５
人
の
母

親
が
、
ど
ん
な
「
選
択
」
を
重
ね
な
が

ら
日
々
生
き
て
い
る
の
か
、
リ
ア
ル
な

姿
を
ご
紹
介
し
ま
す
。　

　

ペ
ー
ジ
を
め
く
れ
ば
、
き
っ
と
あ
な

た
と
ど
こ
か
重
な
る
思
い
や
決
意
に
出

会
え
る
は
ず
で
す
。「
私
も
こ
う
し
て
い

い
ん
だ
」
と
、
少
し
で
も
心
が
軽
く
な

る
よ
う
な
、
そ
ん
な
取
捨
選
択
の
物
語

を
お
届
け
し
ま
す
。

５人の母親たちが選び取った、日々のリアル。

特 集

International Women's Day3.8
3 月 8 日は「国際女性デー（International Women’s Day）」です。別名「ミモザの日」。

女性たちの成果を称えると同時に、教育・雇用・政治参加などに残る格差や不平等、暴力

の問題を考える日とされています。2026 年は、「権利、正義。行動。すべての女性と少

女のために。」をテーマに、差別的な法律や慣習をなくし、誰もが平等に権利を守られる社

会づくりを呼びかけています。

ヨーロッパでは、黄色いミモザの
花は寒く厳しい冬が終わり、暖か
な春の訪れを告げる「幸せの花」
と言われ、女性のシンボルとして
多くの人々に愛されています。花
言葉は「感謝」「思いやり」「真実
の愛」。「大切な人やお世話になっ
た人に贈る花」として親しまれて
います。

3 ｜ 2026.3



         私の取捨選択

中
な か し ま

島 莉
り な

那 さん

26 歳・山口県出身
夫、娘(4 歳）、息子(1 歳)

「失った」
からこそ見つけた、
私の居場所

大学3年生で長女を授かり、退学を選択。

現在は2児を育てる傍ら、

地域食堂「ただいま食堂〜まにまに〜」を主宰。

CASE１「
出
産
の
せ
い
で
、夢
も
学
歴

も
失
っ
た
」―
―
。

　
か
つ
て
、中
島
さ
ん
は
そ
ん

な
言
葉
を
自
分
に
投
げ
か
け

て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

大
学
３
年
生
で
の
妊
娠
。教
員

免
許
を
取
り
、困
っ
て
い
る
人

を
支
え
た
い
と
い
う
夢
を
追

い
か
け
て
い
た
彼
女
は
、夢
か

子
ど
も
の
命
か
、答
え
の
出
な

い
葛
藤
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　
母
親
に
相
談
し
、パ
ー
ト
ナ

ー
と
話
し
合
い
、悩
み
抜
い
た

末
に
選
ん
だ
「
出
産
」と
い
う

道
。し
か
し
、そ
の
先
に
待
っ

て
い
た
の
は
想
像
以
上
に
険

し
い
現
実
で
し
た
。長
女
が
生

ま
れ
て
わ
ず
か
２
か
月
後
、心

の
支
え
だ
っ
た
母
が
他
界
。新

生
児
を
抱
え
た
彼
女
は
、帰
る

場
所
が
な
く
な
り
、孤
独
を
感

じ
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
し

た
。

「
失
く
し
た
ま
ま
」に
し
た
く

な
い

　

そ
ん
な
彼
女
を
突
き
動
か

し
た
の
は
、「
出
産
の
せ
い
で

夢
を
諦
め
た
と
思
わ
れ
た
く

な
い
」と
い
う
強
い
意
志
、そ

し
て
自
分
自
身
が
欲
し
く
て

た
ま
ら
な
か
っ
た
「
実
家
の

よ
う
な
居
場
所
」を
作
り
た
い

と
い
う
願
い
で
し
た
。資
金
も

ノ
ウ
ハ
ウ
も
な
い
中
、ま
ず
は

S
N
S
で
思
い
を
発
信
す
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。す
る

と
、少
し
ず
つ
共
感
の
輪
が
広

が
り
、昨
年
７
月
に
「
た
だ
い

ま
食
堂
〜
ま
に
ま
に
〜
」が
始

動
。賛
同
し
て
く
れ
る
仲
間
や

地
域
の
方
々
の
支
え
に
よ
り
、

開
催
は
す
で
に
７
回
を
数
え

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

完
璧
じ
ゃ
な
く
て
い
い
。「
パ

ジ
ャ
マ
」で
も
立
ち
寄
れ
る
場

所
を　

　

最
初
は
マ
マ
た
ち
の
居
場

所
と
し
て
始
め
た
子
ど
も
食

堂
で
し
た
が
、今
で
は
地
域
の

シ
ニ
ア
世
代
や
不
登
校
の
子

ど
も
た
ち
も
集
ま
る
場
所
と

な
り
ま
し
た
。み
ん
な
で
調
理

を
し
、「
い
た
だ
き
ま
す
」と
手

を
合
わ
せ
る
。お
じ
い
ち
ゃ
ん

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
子
ど
も

を
抱
っ
こ
し
て
く
れ
て
い
る

間
に
、マ
マ
た
ち
が
ゆ
っ
く
り

と
温
か
い
ご
飯
を
口
に
す
る
。

そ
こ
に
は
、彼
女
が
ず
っ
と
求

め
て
い
た
、本
当
の
家
族
の
よ

う
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

　
来
月
に
は
、誰
で
も
い
つ
で

も
立
ち
寄
れ
る
常
設
の
カ
フ

ェ
を
オ
ー
プ
ン
予
定
。

　
「
一
歩
踏
み
出
せ
ば
、誰
で

も
変
わ
れ
る
。み
ん
な
完
璧
じ

ゃ
な
く
て
い
い
。パ
ジ
ャ
マ
で

来
て
も
構
わ
な
い
、そ
ん
な
あ

り
の
ま
ま
の
自
分
を
さ
ら
け

出
せ
る
場
所
を
、こ
こ
行
橋
に

広
げ
て
い
き
た
い
」。

　
か
つ
て
の
選
択
を
「
後
悔
」に

し
な
い
た
め
に
―
―
。彼
女
の

歩
み
は
、同
じ
よ
う
に
迷
い
、

立
ち
止
ま
っ
て
い
る
誰
か
の

勇
気
へ
と
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

 『誰もが独りにならず、安心して帰ってこられる場所があ
ったら』。そんなかつての自分の願いを、今度は私が街のみ
んなのためにカタチにしていきたいと思っています。

check!
ただいま食堂や来月オープンのカフェの情報は、こちらから確認できます。

tadaima.manimani

中島さんの想いや
活動内容が詳しく
配信されています。

manimani_cafe

4/11 土 OPEN ！
カフェの情報はこ
ちらから。 市内外の公民館などで開催しているただ

いま食堂。多世代の笑顔が飛び交う。

2026.3｜4



          私の取捨選択

安達 裕
ひ ろ こ

子 さん

40 歳・上毛町出身
夫、息子(10 歳）、娘(7 歳)

スマホの
向こうに広がる、
新しい私の居場所
元・栄養士。転勤族の妻。

育児とパートを両立する中での「もどかしさ」を経験。

京築・北九州のおすすめスポットを配信中！

CASE2「
本
当
は
、も
っ
と
責
任
の
あ

る
仕
事
が
し
た
い
」。

　

栄
養
士
と
し
て
働

い
て
い
た
安
達
さ
ん

が
、結
婚
を
機
に
選

ん
だ
の
は
扶
養
内
で

の
パ
ー
ト
勤
務
で
し

た
。転
勤
の
あ
る
夫

を
支
え
、病
気
が
ち

だ
っ
た
子
ど
も
の

急
な
体
調
不
良
に

も
対
応
で
き
る
働

き
方
。そ
れ
は
家

族
を
守
る
た
め

の
、納
得
し
た
は

ず
の
「
選
択
」

で
し
た
。け
れ

ど
、限
ら
れ
た

仕
事
内
容
に

物
足
り
な
さ

を
感
じ
る
日
々
。「
子
育
て
中

だ
か
ら
仕
方
な
い
」と
い
う
葛

藤
を
抱
え
な
が
ら
、数
年
が
過

ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

「
私
」と
い
う
名
の
、名
刺
に
出

会
う
。

　

転
機
は
2
0
2
3
年
、ち

ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
た

頃
。イ
ベ
ン
ト
企
画
の
パ
ー
ト

で
出
会
っ
た
上
司
が
、自
身
の

I
n
s
t
a
g
r
a
m
の
ア

カ
ウ
ン
ト
を
名
刺
代
わ
り
に

差
し
出
す
姿
に
、彼
女
は
衝
撃

を
受
け
ま
し
た
。

　
「
S
N
S
で
の
発
信
が
、自

分
を
証
明
す
る
顔
に
な
る
。

な
ん
て
か
っ
こ
い
い
ん
だ
ろ

う
」。

　

彼
女
自
身
、普
段
S
N
S

を
検
索
し
な
が
ら
「
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
情
報
が
ひ
と
目
で

分
か
れ
ば
い
い
の
に
」と
感
じ

て
い
た
こ
と
か
ら
、複
数
の
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
、カ
レ

ン
ダ
ー
形
式
に
ま
と
め
た
発

信
を
「
あ
ん
こ
」の
名
で
ス
タ

ー
ト
。映
像
の
美
し
さ
や
音
楽

と
の
調
和
に
こ
だ
わ
っ
た
、自

分
が
「
好
き
」と
思
え
る

も
の
を
丁
寧

に
紡
ぎ
始
め

ま
し
た
。

損
得
よ
り
も
、「
つ
な
が
る
」幸

福
感

　
こ
の
活
動
は
、収
益
を
目
的

と
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。パ
ー
ト
の
合
間
を
縫
っ
て

の
発
信
で
す
が
、そ
こ
で
得
た

の
は
お
金
以
上
に
価
値
の
あ

る
「
人
と
の
出
会
い
」で
し
た
。

　
「
I
n
s
t
a
g
r
a
m
を

始
め
て
い
な
け
れ
ば
、絶
対
に

出
会
わ
な
か
っ
た
世
代
や
業

種
の
方
々
と
繋
が
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。自
分
自
身
が
楽

し
ん
で
発
信
す
る
こ
と
で
、そ

の
幸
福
感
が
見
て
い
る
人
に

も
伝
わ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

あ
っ
た
ら
嬉
し
い
、ス
ム
ー

ズ
。そ
ん
な
誰
か
の
小
さ
な
お

手
伝
い
が
で
き
る
存
在
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
現
在
は
、S
N
S
の
枠
を
超

え
、近
所
の
公
民
館
で
の
太
極

拳
教
室
や
味
噌
づ
く
り
な
ど
、

身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
豊

か
さ
に
も
目
を
向
け
て
い
ま

す
。

　
「
マ
マ
」で
も
「
パ

ー
ト
」で
も
な
い
、一

人
の
表
現
者
「
あ
ん

こ
」と
し
て
踏
み
出
し

た
一
歩
は
、地
域
を
、

そ
し
て
彼
女
自
身
の

毎
日
を
、鮮
や
か
に
彩

り
始
め
て
い
ま
す
。

check!
「あんこ」こと、安達さんの投稿は、こちらでご覧いただけます。

anco_keichiku_event

画質や映像の美しさがこだわり。自分が
わくわくするものは、きっと画面を通し
て相手にも伝わるはず。

年齢に関係なく、みんなで笑い合える、地域密着型のイベ
ントを増やしていきたいと考えています！

5｜2026.3



苔玉を糸で巻いたユニークな作品『ぐるぐるさん』を制作。

全国からセレクトしたハンドメイド雑貨やアクセサリーが店内にはずらりと並びます。

         私の取捨選択

江藤 美保 さん

50 歳・行橋市「えびす通り商店街」出身
夫、大学生の娘

「母」を卒業する
のではなく、
「私」を始める

養護教諭として勤務後、娘の進学を機に退職。

実家の「まるみ青果」をリノベーション。

雑貨とカフェの店「marumi handmade cafe」をオープン。

CASE3「
い
つ
か
、大
好
き
な
も
の
に

囲
ま
れ
た
場
所
を
作
り
た

い
」。

　
共
働
き
の
夫
と
協
力
し
、必

死
に
時
間
を
や
り
く
り
す
る

毎
日
―
―
。養
護
教
諭
と
し
て

働
い
て
い
た
江
藤
さ
ん
に
と

っ
て
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
り
は
、多
忙
な
育

児
や
仕
事
の
合
間
の
大
切
な

息
抜
き
で
し
た
。

　
そ
ん
な
彼
女
は
、娘
の
大
学

進
学
と
い
う
節
目
に
大
き
な

「
選
択
」を
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、長
年
勤
め
た
公
務

員
と
い
う
立
場
を
捨
て
、福
岡

市
の
自
宅
に
家
族
を
残
し
た

ま
ま
、単
身
で
実
家
へ
戻
り
、

店
を
開
く
と
い
う
挑
戦
で
し

た
。

葛
藤
の
末
に
掴
ん
だ

「
家
族
の
形
」

　
人
通
り
の
少
な
く

な
っ
た
商
店
街
で
の

出
店
。そ
し
て
単
身

赴
任
。当
初
、母
親
か

ら
は
猛
反
対
を
受
け

ま
し
た
。「
も
し
自
分

が
男
性
だ
っ
た
ら
、家
族
ご
と

移
住
で
き
て
い
た
か
も
し
れ

な
い
」と
い
う
も
ど
か
し
さ
も

あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。そ
れ
で

も
彼
女
は
、ど
う
し
て
も
諦
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
ん
な
中
、夫
や
娘
の
「
や

り
た
い
こ
と
に
頑
張
っ
て
チ

ャ
レ
ン
ジ
ほ
し
い
」と
い
う
言

葉
に
背
中
を
押
さ
れ
、彼
女
は

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。

　
「
単
身
赴
任
と
い
う
形
を
選

ん
で
も
、家
族
に
寂
し
い
思
い

は
さ
せ
た
く
な
い
。」

と
、週
に
一
度
は
福

岡
へ
帰
り
、家
族
と

の
時
間
を
何
よ
り
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
彼
女
の
覚

悟
が
、少
し
ず
つ

周
囲
の
心
を
動

か
し
て
い
き
ま
し

た
。

商
店
街
に
灯
し

た
、新
し
い
光

　

い
ざ
実
家
に
戻

る
と
、不
安
で
眠

れ
な
い
日
も
あ
り

ま
し
た
が
、20
年

ぶ
り
に
再
会
し
た

友
人
や
地
域
の
人

た
ち
が
、次
々
と

手
を
差
し
伸
べ
て

く
れ
ま
し
た
。「
職
場
と
家
庭
」

と
い
う
往
復
の
中
で
は
出
会

え
な
か
っ
た
、温
か
な
人
の

輪
。多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
、

夢
が
実
現
し
ま
し
た
。か
つ
て

両
親
が
営
ん
だ
青
果
店
は
、

今
、娘
の
手
で
人
が
集
ま
る
場

所
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。当
初
は
反
対
し
て
い
た
母

親
も
、そ
の
姿
に
喜
び
、今
で

は
誰
よ
り
も
近
く
で
娘
の
挑

戦
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、主
に
イ
ン
ス
タ
ラ

イ
ブ
を
通
じ
て
全
国
へ
商
品

を
販
売
し
て
い
ま
す
が
、彼
女

の
願
い
は
、自
身
が
子
ど
も
の

頃
の
よ
う
に
、も
っ
と
多
く
の

人
に
こ
の
場
所
に
足
を
運
ん

で
も
ら
う
こ
と
で
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、本
当
に
良

か
っ
た
。

　
「
母
親
」と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
、再
び
「
自
分
」と
い

う
人
生
の
主
役
に
戻
っ
た
彼

女
の
笑
顔
は
、世
代
を
超
え
て

多
く
の
女
性
た
ち
に
勇
気
を

与
え
て
い
ま
す
。

完璧じゃなくていい。一歩踏み出せば、懐かしい友人や新し
い仲間が必ず助けてくれます。改めて、行橋の人の温かさに
感謝しかありません。

check!

marumi_fruits_cafe

お問い合わせは
DMから！

hbc_fuk

カフェの詳しい
情報はこちらから

店主自身が大好きなインド刺繍
のリボン。計り売りも！

近隣では取り扱いが珍しい、ドー
ル服。

marumi handmade cafemarumi handmade cafe
住　所　大橋3-6-1( えびす通り内)
時　間　11:00 ～18:00
営　業　火～金曜
駐車場　あり

2026.3｜6



          私の取捨選択

田口 歩
あゆみ

 さん

40 歳・長崎県出身
夫、息子(18 歳）、娘(16 歳)

　「正しい」より、
今の私たちが笑える
「ベスト」を
結婚を機に行橋市へ。

全国のマルシェを飛び回る。

CASE４

check!

イベント出店前は、１日12時間以上も
糸を巻き続けることも。

苔玉を糸で巻いたユニークな作品『ぐるぐるさん』を制作。

「
あ
の
頃
の
記
憶
が
、ほ
と
ん

ど
な
い
ん
で
す
」。

　
田
口
さ
ん
の
20
代
は
、ま
さ

に
激
動
で
し
た
。見
知
ら
ぬ
土

地
で
初
め
て
の
育
児
。長
男
が

生
後
２
か
月
の
と
き
、夫
が
交

通
事
故
で
入
院
。収
入
が
激
減

し
、節
約
の
た
め
テ
レ
ビ
も
週

に
一
度
。極
限
状
態
の
中
、ペ

ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
っ
た

彼
女
は
、必
死
に
ハ
ン
ド
ル
を

握
り
、病
院
と
自
宅
を
往
復
し

ま
し
た
。

　
地
元
の
長
崎
で
は
、銀
行
に

内
定
が
決
ま
っ
て
い
た
田
口

さ
ん
。就
職
も
安
定
も
、結
婚

と
出
産
を
機
に
手
放
し
ま
し

た
。「
親
の
支
援
も
望
め
な
い
。

頼
れ
る
の
は
自
分
だ
け
」。張

り
詰
め
た
糸
の
よ
う
な
毎
日

を
支
え
た
の
は
、命
の
危
機
を

共
に
乗
り
越
え
た
夫
と
の
、お

互
い
を
尊
重
し
合
う
深
い
絆

で
し
た
。

「
外
で
働
く
」と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
超
え
て

　
子
ど
も
が
成
長
し
、パ
ー
ト

勤
務
も
経
験
。し
か
し
、子
ど

も
の
病
気
や
行
事
で
仕
事
を

休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
多
く
、知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
時
間
と
責
任
の
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
が
。無
理
を
重
ね
た

結
果
、過
呼
吸
に
な
る
ほ
ど
自

分
を
追
い
詰
め
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

　
「
外
で
働
く
こ
と
だ
け
が

『
正
解
』な
の
だ
ろ
う
か
。私
と

家
族
に
と
っ
て
の
『
ベ
ス
ト
』

は
何
だ
ろ
う
」―
―
。

　

悩
み
抜
い
た
彼
女
が
出
し

た
答
え
は
、好
き
な
こ
と
を
仕

事
に
す
る
こ
と
で
し
た
。作
品

づ
く
り
に
没
頭
す
る
時
間
や

作
品
を
通
し
て
出
会
っ
た
人

た
ち
と
の
温
か
な
交
流
。そ
れ

ら
は
、硬
く
張
り
詰
め
て
い
た

心
を
優
し
く
解
き
ほ
ぐ
し
て

く
れ
ま
し
た
。

家
族
全
員
で
育
て
る
「
私
の

仕
事
」

　
現
在
は
、週
末
に
な
る
と
全

国
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
へ
自
ら

運
転
を
し
て
出
か
け
ま
す
。か

つ
て
の
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ

ー
は
、今
や
作
品
と
夢
を
運
ぶ

頼
も
し
い
ド
ラ
イ
バ
ー
に
な

り
ま
し
た
。そ
ん
な
母
の
背
中

を
見
て
、子
ど
も
た
ち
も
作
品

や
販
売
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
く
れ
る
と
い
い
ま
す
。「
好

き
な
こ
と
」を
通
じ
て
、家
族

の
会
話
は
よ
り
深
く
、温
か
い

も
の
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
「
育
児
も
仕
事
も
、正
解
を

求
め
す
ぎ
な
く
て
い
い
。お
金

よ
り
大
切
な
や
り
が
い
や
自

信
を
、私
は
こ
の
『
ぐ
る
ぐ
る

さ
ん
』に
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
」。

　
選
ん
だ
道
が
「
正
解
」か
は

わ
か
ら
な
い
。け
れ
ど
、自
分

で
選
択
し
た
か
ら
こ
そ
、今
の

彼
女
に
は
揺
る
ぎ
な
い
自
信

が
宿
っ
て
い
ま
す
。

育児ワークショップで出
会った苔玉。これに糸を巻
き付けた『ぐるぐる』さん。
あのとき張り詰めていた
糸は、こうして作品へと生
まれ変わりました。一つ一
つ表情が違うところが、何
とも愛くるしい。

4kaku.grgr

育児も仕事も、正解を求めすぎなくていい。今の自分にと
っての『ベスト』を積み重ねた先に、自分らしい生き方が
あると感じています。

7｜2026.3



         私の取捨選択

中村 汐
し お り

里 さん

36 歳・行橋市出身
娘(15 歳)、息子(12 歳)、娘(9 歳)

『今こそ、変わる時』
夜行バスで追った、

シンママの夢
３児を育てるシングルマザー。

会社員として働きながら夜行バスで資格取得に通う。

1 年前に念願のコルギサロンをオープン。

CASE5「
過
去
の
私
は
、な
か
な
か
自

分
を
好
き
に
な
れ

ま
せ
ん
で
し
た
」。

　

そ
う
振
り
返
る

の
は
、３
人
目
を
妊

娠
中
に
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
と
な
っ
た

中
村
さ
ん
。慣
れ
な

い
育
児
と
将
来
へ

の
不
安
か
ら
、当
時

は
「
消
え
て
し
ま
い

た
い
」と
思
う
ほ
ど
、

深
く
沈
ん
で
い
た
時

期
も
あ
っ
た
と
い
い

ま
す
。夫
の
前
で
は
常

に
「
良
い
妻
」を
演
じ

よ
う
と
必
死
で
、自
分

を
好
き
に
な
れ
ず
に
い

た
日
々
―
―
。

　

し
か
し
、ど
ん
底
の

淵
で
彼
女
は
決
意
し
ま
す
。

　
「
人
生
は
一
度
き
り
。こ
こ

で
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、一
生
変

わ
れ
な
い
。自
分
の
心
に
素
直

に
な
り
、や
り
た
か
っ
た
こ
と

を
一
つ
ひ
と
つ
叶
え
て
い
こ

う
」。

夜
行
バ
ス
で
追
い
か
け
た
、夢

へ
の
逆
算　

　
選
ん
だ
の
は
、中
学
生
の
頃

か
ら
憧
れ
て
い
た
美
容
の
道
。

し
か
し
、現
実
に
は
資
金
も
時

間
も
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ

こ
で
彼
女
は
「
３
年
で
独
立

す
る
」と
い
う
目
標
を
定
め
、

逆
算
し
て
動
き
出
し
ま
す
。

　

平
日
は
正
社
員
と
し
て
業

務
を
こ
な
し
、繁
忙
期
以
外
は

金
曜
の
夜
に
夜
行
バ
ス
へ
。滋

賀
県
の
ス
ク
ー
ル
へ
通
い
、週

末
の
２
日
間
を
学
び
へ
注
ぐ
。

子
ど
も
の
行
事
や
家
庭
の
事

情
で
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い

週
も
あ
り
ま
し
た
が
、１
年
か

け
て
念
願
の
資
格
を
手
に
し

ま
し
た
。

　
「
一
人
で
も
で
き
る
と
い
う

姿
を
見
せ
た
か
っ
た
。そ
の
覚

悟
が
、私
を
突
き
動
か
し
ま
し

た
」。運

命
を
変
え
る

「
３
つ
の
間
（
ま
）」　　

　
開
業
し
て
１
年
。不
安

を
上
回
る
「
楽
し
さ
」の

中
で
、彼
女
が
大
切
に
し

て
い
る
哲
学
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は
「
時
間
・
空

間
・
人
間
」と
い
う
３
つ

の
「
間
」で
す
。

　

限
ら
れ
た
時
間
を
ど

う
使
う
か
。マ
イ
ナ
ス
の
環
境

を
避
け
、心
地
よ
い
空
間
に
身

を
ど
う
置
く
か
。そ
し
て
、誰

の
言
葉
を
信
じ
、誰
に
相
談
す

る
か
。

　
「
言
葉
は
言
霊
。プ
ラ
ス
の

言
葉
を
発
す
れ
ば
、物
事
は
良

い
方
向
へ
動
き
出
し
ま
す
」。

　

紆
余
曲
折
あ
っ
た
人
生
を

ま
る
ご
と
受
け
入
れ
、前
を
向

く
彼
女
の
背
中
は
、子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も
最
大
の
教
え

と
な
っ
て
い
ま
す
。自
分
を
信

じ
る
勇
気
が
、誰
か
の
心
に
灯

を
と
も
す
―
―
。彼
女
の
サ

ロ
ン
か
ら
は
、今
日
も
新
し
い

「
笑
顔
」が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

言葉は『言霊』。発する言葉をプラスに変えるだけで、物事
は良い方へ動き出します。一度きりの人生、自分を信じて一
歩踏み出してみませんか？

check!

rin__shiori.2024

サロンの詳細は
こちらをチェック！

コルギ（骨気）サロンとは、韓国発祥の民間療法「コルギ」を用いて、顔や体の歪み改善をめざすエステサロンです。

凛 -Rin-凛 -Rin-
住　所　南泉３-24-21
時　間　9:30 ～17:00
定休日　不定休
駐車場　あり 2026.3｜｜８



西日本工業大学
デザイン学部　情報デザイン学科

准教授　竹中 知華子  さん

朝倉郡筑前町出身。３児の母。
研究分野は、 経済教育 / 女性公務員のキャ
リア形成 / リスキング研究など。現在、行橋
市男女共同参画審議会で会長を務める。

A Place Where Every Woman Can A Place Where Every Woman Can 
Choose Her Path.Choose Her Path.

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
選
択
を

支
え
ら
れ
る
ま
ち
に

　
在
学
中
の
出
産
と
い
う
経
験

を
経
て
、教
員
の
夢
に
代
わ
る
実

家
の
よ
う
な
居
場
所
を
地
域
に

生
み
出
し
た
中
島
さ
ん
、転
勤
族

の
妻
と
し
て
育
ん
だ
人
と
の
つ

な
が
り
の
感
性
を
生
か
し
、地
域

の
魅
力
を
力
強
く
届
け
る
安
達

さ
ん
、多
忙
に
追
わ
れ
心
を
整
え

る
た
め
に
続
け
た
ア
ク
セ
サ
リ

ー
作
り
で
実
家
を
新
し
い
空
間

へ
と
変
え
た
江
藤
さ
ん
、育
児
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
苔
玉
と
の

出
会
い
か
ら
、家
族
の
協
力
を
力

に
各
地
マ
ル
シ
ェ
へ
展
開
す
る

田
口
さ
ん
、そ
し
て
、揺
る

が
ぬ
覚
悟
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

思
考
と
言
葉
で
サ
ロ
ン
の

未
来
を
自
ら
切
り
開
い
た

中
村
さ
ん
。５
人
の
女
性
の

歩
み
は
、仕
事
と
家
庭
の
は

ざ
ま
で
生
じ
た
迷
い
が
ど

れ
ほ
ど
大
き
な
も
の
で
あ

っ
た
か
と
い
う
こ
と
を
、彼

女
た
ち
が
直
面
し
た
２
つ

の
障
壁
か
ら
読
み
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

１
つ
目
は
「
キ
ャ
リ
ア

の
断
絶
」で
す
。妊
娠
・
出

産
、子
ど
も
の
体
調

不
良
な
ど
、避
け
ら
れ

な
い
家
庭
の
事
情
の
中

で
、女
性
の
キ
ャ
リ
ア
は

思
い
が
け
ず
中
断
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

で
も
彼
女
た
ち
は
、立
ち

止
ま
っ
た
先
で
新
し
い
道

を
見
つ
け
、自
分
ら
し
い

働
き
方
を
も
う
一
度
つ
く

り
上
げ
ま
し
た
。２
つ
目

は
「
女
性
は
家
庭
を
優
先

す
べ
き
」「
母
親
は
こ
う
あ

る
べ
き
」と
い
っ
た
固
定

概
念
で
す
。そ
う
し
た
概

念
に
縛
ら
れ
そ
う
に
な
る
場
面

で
も
、彼
女
た
ち
は
自
分
の
心
を

指
針
に
し
な
が
ら
、自
分
ら
し
い

選
択
を
貫
い
て
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
行
橋
市
は
、男
女
共
同
参

画
に
早
く
か
ら
取
り
組
ん
で
き

た
全
国
的
に
も
先
駆
的
自
治
体

の
１
つ
で
す
。多
く
の
自
治
体
が

人
口
減
に
直
面
す
る
中
、市
民
活

動
や
女
性
団
体
の
力
に
支
え
ら

れ
、近
年
ま
で
人
口
が
微
増
し
て

き
た
と
い
う
事
実
は
、地
域
の
底

力
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。行
橋
市

の
男
女
共
同
参
画
推
進
の
歩
み

は
学
術
的
に
も
興

味
深
く
、全
国
の

自
治
体
に
対
し
て

大
き
な
示
唆
を
与

え
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。こ
う

し
た
行
橋
市
の
歩

み
は
、３
月
８
日

の
「
国
際
女
性
デ

ー
」が
象
徴
す
る

世
界
の
流
れ
と
も

深
く
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。「
国
際
女

性
デ
ー
」は
、女
性

の
権
利
と
尊
厳
を

守
る
た
め
に
声
を
上
げ
続
け
て

き
た
歴
史
を
思
い
起
こ
す
日
で

あ
り
、同
時
に
「
ど
ん
な
社
会
を

次
の
世
代
に
手
渡
し
た
い
の
か
」

を
考
え
る
日
で
も
あ
り
ま
す
。行

橋
市
の
男
女
共
同
参
画
推
進
の

歩
み
、そ
し
て
５
人
の
女
性
の
道

の
り
は
、そ
の
問
い
に
答
え
て
く

れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

女
性
が
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を

あ
き
ら
め
ず
に
歩
ん
で
い
け
る

地
域
づ
く
り
が
大
切
で
す
。こ
れ

ま
で
多
く
の
女
性
が
抱
え
て
き

た
迷
い
は
、決
し
て
個
人
の
弱
さ

で
は
な
く
、社
会
の
し
く
み
が
十

分
に
整
っ
て
こ
な
か
っ
た
こ
と

の
表
れ
で
も
あ
り
ま
す
。女
性
の

キ
ャ
リ
ア
選
択
を
支
え
ら
れ
る

地
域
で
あ
る
こ
と
が
、行
橋
市
の

明
日
を
や
さ
し
く
照
ら
し
て
い

く
の
だ
と
、私
は
信
じ
て
い
ま

す
。

女性が抱えてきた迷
いは、決して個人の
弱さではない

９｜2026.3



6-12
歳

2026.32026.3｜｜10

地域福祉課（内線1211）問

混雑回避混雑回避

空で遊んでいるかのように、全
体デザインを空色で統一。所々
に雲、鳥、虹のあしらいが。

上下に張り巡らされた仕掛けで、空中での
自由な遊びが体験できる。他のエリアよ
りさらに身体を思いっきり動かすことがで
き、クライミングなど挑戦的な遊びも可能。

上層でふわふわな雲の上に乗っているような
感覚で遊べるスカイネット・クラウドバウン
ス。下層の白い部分はトランポリンのように
跳ねて遊べる。

3.20Friday

中に入って回転するエアローラー。脳の活
性化と全身のバランス感覚が鍛えられる。

「夕飯までには帰って来なさいよ！」
開館時間は 10:00 〜 18:00 まで。冒頭の昔ながらの
お約束を守ることができます。ただし、小学校 3 年
生までは保護者の同伴が必要です。
利用料金は、子どものお小遣いでも払える金額に設
定。利用当日に券売機で購入する仕組みです。ゲー
ムを 2 回するか、あそぼっちゃで 2 時間遊ぶか、ち
ょっとしたお金の教育にもなるのでは？
定休日は毎週水曜日。飲食は施設内に 2 箇所ある交
流スペースの「わいわいサロン」でのみ可。

※ 上記料金は 2 時間が上限
※ 保護者の料金は無料
※ 団体・障がい者の要件は HP を確認

子ども１人

一般 200円 300円

子ども１人
障がい者 100円 200円

子ども１人
団体 100円 200円

市内市内 市外市外

雲の中をイメージした迷路のようなクラウドワンダース
ライダー。上層のスカイネット・クラウドバウンスと橋渡
しで繋がっていて、お互いの行き来ができる。

想像力と運動能力を高めよ

  About あそぼっちゃ
　基本情報をおさえよう

WAKUWAKU PARK

Grand Open



3-6
歳

0-2
歳

絶対
好きなやつ！

木の温もりを感じる玩具。
まん丸ではなく、卵形にな
っているのが分かります？

柔らかいマットの上で寝転ん
だり、ハイハイしたり…。掴
まり立ちも広い空間なら安心。
大人の行動や仕事が真似でき
る「ごっこ遊び」もリアリテ
ィに。

家では散らかる「ごっこ遊
び」の必需品たち。お家ご
っこと、お店屋さんごっこ
が同時にできちゃいます。

ボールプールやミニアスレチ
ックで小さな冒険を体験し、
楽しみながら動きや反射神経
を鍛えることが可能。インク
ルーシブに配慮した遊びや行
橋お馴染み？の電車遊具も。

右奥にハイハイ、掴まり立ちスペース。
手前のごっこスペースにはログハウス
も。木製の玩具は福岡県産を使用。

「うちの子、どこにいる？」
大人が座って見渡せる場所。

あそぼっちゃのファ
ンになったら、パス
ポートの購入がおす
すめ。5 回分の料金
で、３ヶ月間遊び放
題に。猛暑が続く夏
休みなど長期休暇の
心強い味方になるこ
と間違いなし。パス
ポートは、受付で購
入可。

受付近くにベビーカー専
用のスペース。隣には救
護室が。

ついつい入りたくなる可
愛いデザインの親子トイ
レ。幼児用便座も常備。

飲食可能な交流スペー
ス。スペース内には個室
の授乳室、搾乳室、調乳
器が常設。

わくわくパーク横のフリ
ースペース。部屋一面に
広がるホワイトボードに
お絵描きができる。保護
者の集まりや工作にも◎

子育て情報ポータルサイト
「すくすく」の中に、あそぼ
っちゃの特別サイトがオープ
ン。気になる詳細情報が掲載
されています。また、グラン
ドオープン前には PV を同サ
イトにて公開。特別サイトは
3 月中のリリースです。

子ども１人

一般 1,000円 1,500円

子ども１人
障がい者 500円 800円

市内市内 市外市外

3月中
RELEASE

社会的スキルと感覚を

トライ＆エラーを学べ

  お得なパスポートを確保
　猛暑の休みも怖くない  情報は特別サイト

　Coming soon

YOCHIYOCHI
PARK

NOBINOBI
PARK

  

イ
マ
ド
キ
の
ア
メ
ニ
テ
ィ

　
こ
ど
も
ま
ん
な
か
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夜桜を盛り上げるステージイベント
も予定しています。また、特設の飲
食ブースを数多く出店します。

美夜古さくらフェスタ2026

ID 0002444　所 今川河畔桜並木　問 （一社）美夜古
青年会議所月水金 9:00 ～ 16:00 ☎ 22-9351

美夜古さくらライトアップ

3/23月～ 4/5日 19:00～22:00

4/5 日 12:00～

潮風を感じながら、海辺で特別な時間を過ごしま
せんか？ワンちゃんと一緒に楽しめる体験や、ペッ
トグッズ・おやつの販売に加え、海辺で味わえる
スイーツの販売も行います。ワンちゃんも来園者
の皆さんも楽しめるイベントが盛りだくさんです。

ID 0042349　料 入場無料（物販有料）
所 長井浜公園　問 長井浜公園管理所☎ 28-9008

3/8 日 10:00～17:00　※小雨決行・荒天中止

今川河畔で、春の訪れを感じる桜のライトアップ
を楽しみませんか？竹ランタン、竹あかりの設置
も予定しています。

ワンちゃんが楽しめる！
■ワンちゃんフード・雑貨販売
■ドッグマッサージ
■ペットケア・しつけ教室　など

飼い主さんにも嬉しい
スイーツキッチンカーがきます

詳しくはこちら

Dog & Sweets Day
@Nagaihama Park 

Booked and happy
―にぎやかな手帳、楽しい毎日―

笑顔あふれるコンテンツが満載。世代を超えて
楽しめるイベントが、新しい出会いや交流を広
げます。その一つひとつの体験が、まだ知らな
かった地域の魅力との出会いへとつながりま
す。心が弾む予定が増えるたびに、毎日がきっ
と、楽しいものになります。

ど
ん
な
予
定
を
、
た
て
よ
う
か

2026.32026.3｜ 12｜ 12



ID 0020774　所 行橋市民体育館　料 入場無料（物販
有料）　問 行橋総合公園管理所☎ 24-4000

SHIKISITE PARTY Ⅳ

3/28土
11:00 ～ 15:10( 予定 )

ID 0041730　料 入場無料（物販有料）
所 ウィズゆくはし　問 飛野☎ 090-8220-0355

3/22日 10:30～15:00

JaJa ★ Ju ～ｍｐ！

3/21 は「世界ダウン症の日」、4/2 は「世界自閉症
の日」です。病気や障がいについて認識や理解を深
めるために、チャリティーイベントを開催します。
キッチンカーや飲食店、ワークショップや音楽ス
テージと盛りだくさん。アート作品をモチーフにし
たオリジナルグッズの販売もあります。

チャリティーイベント

■イベント利益を全額寄付
みなさんがイベントを楽しむことが、応援につながります！

ID 0042182　所 守田蓑洲旧居　定 50 名 ( 先着順 )　
料 無料　申 歴史資料館（窓口または電話）※要予約　
問 歴史資料館☎ 25-3133

北九州市の二胡奏者・帯金真理子さんとキーボード担
当の上村貴子さんとのコラボコンサートです。二つの
楽器が響き合う、豊かな音色をお楽しみください。

二胡コンサート
in 守田蓑洲旧居

4/12日
14:00 ～ 15:00

ID 0042233　所 守田蓑洲旧居　料 無料
問 歴史資料館☎ 25-3133

守田蓑洲旧居で毎月開催される手芸教室、沓尾に
ある陶芸教室「あけどがま」の作品が並びます。
地元愛のこもった手仕事の作品をご覧ください。

和の小物と陶芸展

3/28土～29日
10:00～17:00（最終日は15:00）

ID 0042237　所 苅田町立中央公民館　定 1,000名(先
着順 )　料 無料　申 なし　問 陸上自衛隊小倉駐屯地広
報室☎ 093-962-7681（内線 228）

小倉駐屯地合同音楽部等による演奏です。迫力と一
体感あふれるステージで、会場を熱く盛り上げます。

陸上自衛隊小倉駐屯地

定期演奏会

3/28土
13:00 ～ 15:00（開場 12:00）

※�駐車場は苅田町役場の約 150 台と限られます。公共交通機
関をご利用下さい。

障がい者アート展

同時開催

寄付先：重度障がい者の支援活動を行うNPO法人add up（アドアップ）

体育館では、ダンス＆ボーカルユニット「LYRA」を
迎えた公演や豪華賞品付きジャンケン大会を開催。
エントランス広場ではキッチンカーが並び、BMX
チーム「LOVEJAM CREW」も登場します。

キッチンカーも来ます

13｜13｜2026.32026.3



未就園のお子さんを対象に親子で楽しい時間が過ごせる場所を提供し、家庭保育を応援
しています。お気軽に遊びに来てください。問合せ：子育て支援センター☎25-5488

AM PM AM PM

1 ㈬ 16 ㈭

2 ㈭ 17 ㈮

3 ㈮ 18 ㈯

4 ㈯ 19 ㈰

5 ㈰ 20 ㈪

6 ㈪ 21 ㈫ 1 歳 6ヶ月児健診

7 ㈫ 4 ヶ月児健診 22 ㈬ ハグルーム

8 ㈬ ハグルーム 23 ㈭

9 ㈭ 24 ㈮

10 ㈮ 25 ㈯

11 ㈯ 26 ㈰

12 ㈰ 27 ㈪

13 ㈪ 28 ㈫ 3 歳児健診

14 ㈫ 7 ヶ月児健診 29 ㈬

15 ㈬ 30 ㈭

すくすくすくすく
子育て応援通信子育て応援通信

AM 9:30 ～ 11:40 / PM 13:30～15:30
イベント・講座は別時間

１歳７ヶ月
～５歳SSun

子育て支援センター

9 日はふれあいあそび、10・13 日はこいのぼり制作、16 日はびりび
りあそびをします。定 50 組 予 必要 持 タオル 所 トレーニングルーム

Sunちゃん広場

体操や誕生会を行います。誕生会開始前に手形、計測をします。希望者
は誕生会の撮影をし、写真を市公式 HP などに掲載します。
定 50 組 予 必要 持 タオル 所 多目的ホール

なかよし広場B

遊具やおもちゃを使い自由に遊べます。栄養、入園、育児などの相談
に専門スタッフが応じ、身体測定も行います。相談は数に限りがあり
ます。定 50 組 予 必要 持 タオル 所 多目的ホール

なかよし広場A

遊んだり悩みを話しあったり、同年代の子をもつ親子の交流の場です。
ランチタイム (11:40 ～ 13:20) があります。
定 各 15 組 予 必要 持 タオル 所 2 階支援センター

めばえルーム

オンライン予約のみ

AA

BB

SSun

BB
AA

受付開始3/10㈫

インフォメーション

4月月 April Calendar
0002214ID

SSun 0～1歳6ヶ月

7～11ヶ月

1歳～0～6ヶ月

1歳～

子育て講座
①リトミック　②英語であそぼう　③ベビーマッサージ
定   各 30 組　所 多目的ホール

22月月

7～11ヶ月

10:00 ～受付、10:30 開始

3 0～1歳前
あんよ前

２ 0～3歳

◀ボールなげゲー
ムの様子です。的
をめがけて元気
いっぱいにボール
を投げました。

豆まき
1/23・24 豆まきを開催。総勢 108 人のお
子さんが参加し、ゲームなどを楽しみました。

◀鬼からプレゼン
ト。泣いていた子
も思わず笑顔にな
りました。

◀鬼とジャンケン
大会。勝っても負
けても大盛り上が
りでした。

0～6ヶ月

7～11ヶ月

2歳～

1 0～3歳

0～6ヶ月

▶�子どもたちが鬼を怖がりながらも豆をまいて追い
払うことで、「悪いものを外に出し、福を呼び込む」
という伝統的な意味が込められています。

鬼
に
抱
っ
こ
さ
れ
て

ぐ
っ
す
り
眠
る
桃
太
郎

鬼
の
衣
装
で

き
て
く
れ
た
子
も
い
ま
し
た

SSun 0～1歳6ヶ月

１歳７ヶ月
～５歳SSun

0～6ヶ月

2歳～

2026.3 ｜14



対象　①～③は公務員を除く 申請 支給時期

①� R7.9 月分（10月支給分）の児童手当受給者
不要

2/27 ㈮

②� R7.9 ～ 12 月に出生した児童の児童手当受給者 3/6 ㈮

③� R8.1/1～ 3/31までに出生した児童の児童手当受給者

必要

未定（決まり次第HPに掲載） 

④ �R7.10/1～R8.3/31に離婚（離婚調停中等を含む）に
より新たに児童手当の受給者となった方

⑤ �R7.9月分の児童手当受給者およびR7.9月～R8.3/31
までに生まれた児童の父母（公務員の方）

　問合せ

子育て

　概要

子育て支援係（内線 1184）

0028634ID子育て

お問合せ
児童家庭係　☎55-9626

0041553ID

物価高対応子育て応援手当の支給
3/31締切

0 歳～高校 3年生までの子ども（H19.4/2 ～ R8.3/31 までの間に出生した子ども）を養育する保護者に対し、こ
ども 1人あたり 2万円 (1 回限り）の「物価高対応子育て応援手当」の支給が始まりました。

予防接種で身を守る

子ども予防接種週間

・①、②、③に該当する方は申請不要です。市から案内通知を発送します。
・�④に該当する方について、離婚前の受給者から本手当に該当する額の金銭等を受け取っている場合や、
本手当に相当する額の金銭等が既に子どものために消費されている場合は支給対象外となります。
・⑤の公務員の方の申請については、住所地の市町村担当課へ申請してください。

0035817ID

　概要
旧優性保護法に基づき、障がいや病気を理由に優生
手術や人工妊娠中絶を受けた人には補償金や一時金
が支給されます。詳しくは、下記問合せ先へご連絡
ください。
※母体保護や疾病治療を目的とする手術を除く

福岡県旧優生保護法補償金等受付・相談窓口
☎ 092-632-5175　FAX：092-643-3260

　対象

　問合せ

旧優生保護法 補償金等の案内
支援があります

優生手術又は人工妊娠中絶を受けた本人で生存して
いる人

子育て

3/1 ～ 7は子ども予防接種週間です。4月からの新
たな生活に備えて必要な予防接種をすませ、病気を
未然に防ぎましょう。

MR第 2期は小学校入学前の一年間に接種すること
になっています。令和 8年 3月 31日までが接種期
間となっていますので、忘れないように接種をお願
いします。

平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの方
優生手術を受けた本人およびその配偶者（亡くなら
れている場合は遺族も請求可能）

補償金

一時金

※接種の際は必ず母子健康手帳が必要です。

麻しん風しん混合 (MR) ワクチンの接種

今年度対象者

注
意
事
項

申請受付完了から 1～ 2か月後

15 ｜2026.3



依存症市民公開講座
0020723ID

こころの健康相談
ひとりで悩まず相談

京築保健福祉環境事務所
精神保健係☎23-2966　FAX 23-4880

問

こころの病気は、特別な人ではなく誰もがかかる可
能性があります。こころの不調が続く場合は専門機
関を受診しましょう。
こころの悩みや不安、アルコールや薬物・ギャンブ
ル等の依存症に関すること、ひきこもり、認知症な
どの相談を精神科専門医がお受けします。

開催日時

3/11 ㈬

料金無料です。
下記に電話または FAX で申し込み。※要予約

京築保健福祉環境事務所
13:30 ～

0019396ID大切な人を守るためにできること

３月は、進学や就職、転勤など生活環境の変化が多く、心身に負担がかかりやすいため、自
殺者数が増える傾向にあり、「自殺対策強化月間」とされています。自殺は、さまざまな悩み
や不安が重なり、こころのバランスを崩した状態で起こることがあります。悩みを抱えてい
る人のサインに気づき、支え合うことが自殺予防につながります。 健康づくり推進係（内線 1216）問

3 月は自殺対策強化月間

0002111ID

民生委員・児童委員
地域の身近な相談相手

行橋市社会福祉協議会☎ 23-1111
地域福祉課（内線 1212）

問

民生委員は、地域の身近な相談役として、高齢者や
障がいのある人の見守りや、生活・医療・介護など
福祉に関する相談や支援を行っています。また、児
童委員も兼ねており、妊娠中の不安や子育ての悩み
などについても相談に応じています。

民生委員・児童委員は 3 年任期で、令和 7 年 12 月
に改選されました。12 月 3 日に委嘱状伝達式が行
われ、107 名の民生委員・児童委員と 19 名の主
任児童委員が委嘱を受けました。任期は令和 10 年
11 月 30 日までです。

自身の地区の担当民生委員を知りたい場合は、下
記へお問い合わせ下さい。

気づいて！！身近な人のこころのサイン

家族や友人、職場の同僚など、身近な人に気になる変化はあ
りませんか。こころの不調は自分では気づきにくく、「周り
に心配をかけたくない」と抱え込んでしまうことがあります。
下記のような「いつもと違う様子」が 10 日～ 2 週間以上続
く場合は、こころからの SOS のサインかもしれません。

 よく眠れていない　　　  何事にも興味を持てない
 気分が落ち込んでいる   遅刻や欠勤が増えた

　☎ 092-592-0783
　　 24 時間 365 日対応

ふくおか自殺予防ホットラインふくおか自殺予防ホットライン

あなたも気軽に相談してみませんか？

☎ 092-582-7400
　 月～金 /9:00 ～ 16:00

心の健康相談電話心の健康相談電話

日々の健康、意識していますか？「健康づくり」ページからは、様々な健
康情報を入手できます。

2026.3 ｜ 16
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まちの保健室
0013404ID

健康づくり推進係（内線 1216）問

好評開催中

開催日時

3/9 ㈪
蓑島公民館
10:00 ～ 11:30

ぜひお気軽にお立ち寄りください。

いつまでも元気な日々を過ごすため、健康につい
て一緒に考えませんか？希望者は無料で血圧、体
内年齢、塩分測定（味噌汁を少量持参）ができます。
保健師、管理栄養士が会場でお待ちしています。

予約
不要

アルコールをはじめとした依存症について、正しく理
解し、予防や回復への支援について学んでみませんか。

第 37 回九州アルコール関連問題学会　
北九州大会事務局 新門司病院☎ 093-481-1368

問

■日時　�3/14 ㈯ 
■場所　北九州国際会議場　メインホール
　　　　（北九州市小倉北区浅野 3-9-30）
■料金　無料

一人で抱えない。支え合いから予防へ。

依存症市民公開講座

障がい者支援係（内線 1151）問

在宅の重度心身障がい者の方に

福祉タクシー料金助成
0018585ID

■交付開始：3/27 ㈮～
           ※券利用開始は 4/1 ㈬から有効

0029011ID

後期高齢者の健康診査

福岡県後期高齢者医療広域連合
☎ 092-651-3111

受診期限は 3/31 まで

令和 7 年度健康診査の対象の方には、受診票をお
送りしています。受診期限は 3/31 ㈫です。まだ
受診されていない方で受診を希望する方は、早め
に受診しましょう。

■対　象：後期高齢者医療被保険者
■申　込：�受診票をご確認の上、医療機関に健康

診査をお申込みください。
■持ち物：�受診票、マイナ保険証もしくは資格確認

書、自己負担金 500 円
　
受診票の再発行が必要な場合等お困りの際は、お
気軽に下記問合せ先までご連絡ください。

問

3/19 ㈭
仲津公民館
9:30 ～ 11:00

0019934ID

知ってほしい依存症の本当の姿
■時間　13:00 〜 14:00
■講師　あきやま病院　副院長　福田　貴博　先生

依存症からの回復に必要なものとは
■時間　14:10 〜 16:10

■内容：�申請月から、月に 3 枚（年度内 36 枚を
限度）の初乗り運賃分利用券を交付

　　　　※�人工透析治療をされている方は月 8 枚
（年度内 96 枚を限度）

■対象：下記の要件をすべて満たす方
　　　　・市内在住の方
　　　　・�身体障害者手帳 1・2 級、療育手帳 A、

精神障害者保健福祉手帳 1 級のいずれ
かをお持ちの方

　　　　・令和 7 年度の市民税所得割が非課税の方
　　　　・入院、施設等に入所していない方
■申請方法：下記窓口に、各種障害者手帳と印鑑を持参

リハビリ職も参加

行橋市介護・医療情報サイト『けあプロ・naviゆくはし』ヘルス&ケア

17 ｜2026.3



新たに追加

-令和8年度より子ども・子育て支援金開始-
子ども・子育て支援金制度は、子どもや子育て家庭を社会全体で支えるための新しい仕組みです。
すべての世代や事業者が少しずつ負担し合い、子どもたちの健やかな成長を支えます。

開始時期と表記の仕方開始時期と表記の仕方

子ども・子育て支援金は、令和 8 年 4 月分（7 月納
付分）から、国民健康保険税や後期高齢者医療保険
料とあわせて納めていただくことになります。また、
国民健康保険税の納付書（納入告知書）には、新た
に「子ども・子育て支援金」の項目が追加されます。

支援金の使途は支援金の使途は

子ども・子育て支援金は、国が進めるこども未
来戦略「加速化プラン」の財源として活用され
ます。「加速化プラン」は、少子化対策をさら
に進めるための取り組みで、児童手当の拡充な
ど、子育て世帯への支援を充実させるためのさ
まざまな施策を進めるものです。

どの程度の負担額かどの程度の負担額か

子ども・子育て支援金の負担額は、加入している保険
の種類や所得などにより異なります。国が示している
加入者 1 人あたりの平均額は、次のとおりです。

ID 0040725 国保年金課問

 医療給付分
（基礎課税分）

後期高齢者等
支援金分 介護納付金分 子ども・子育て

支援納付金分

国民健康保険税の納付書の項目

※�保険者（行橋市）は、子ども・子育て支援金を代行し
て徴収することになります。

平均額

国民健康保険 後期高齢者医療

月額 250円
（年額 3,000円）

月額 200円
（年額 2,400円）

月額 300円
（年額 3,600円）

月額 250円
（年額 3,000円）

月額 400円
（年額 4,800円）

月額 350円
（年額 4,200円）

R8
年
度

R9
年
度

R10
年
度

現在の国の見込みでは、令和10年度の水準を上限と
して、令和11年度以降も同程度の金額が維持される
予定です。ただし、加入者数や保険料の収納状況な
どにより、実際の負担額は変わる場合があります。

イメージ

R8 R9 R10 R11 R12

また、金額は全国平均の目安です。保険者ごとに
加入者数や所得状況が異なるため、実際の負担額
は地域や加入している保険によって異なります。

子ども・子育て支援金制度についてもっと知りたいときは

こども家庭庁 HP

？ ？

？

※�勤務先の健康保険（被用者保険）に加入している方は、
支援金の取扱いや負担額について、加入している健康
保険組合や協会けんぽなどへお問い合わせください。

2026.3 ｜18
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林野火災に関する
注意報・警報の運用開始

0041479ID

お問合せ 消防本部予防課　☎ 25-2325

0042960ID

４月１日から、太陽交通株式会社が運行する１市３
町（行橋市・みやこ町・築上町・香春町）の路線バ
スについて、減便に伴うダイヤ改正・運賃改定が行
われます。これに伴い、市内各校区公民館で住民説
明会を開催します。

太陽交通㈱
路線バスのダイヤ改正等に関する説明会

市街地整備係（内線 1315）お問合せ

0035135ID

消防団員は、自分の仕事を持ちながら地域防災の担い
手として活動し、住民の安全を守る重要な役割を担っ
ています。火災や台風、水害、地震などの災害時には
現場へ駆けつける特別職の地方公務員です。地域防災
の要となる消防団員を募集しています。

消防団員募集
あなたの手で、守る未来がある！

3/5 ㈭ 　　　行橋南公民館
3/6 ㈮ 　　　稗田公民館
3/9 ㈪ 　　　蓑島公民館
3/11 ㈬ 　　　泉公民館
3/12 ㈭ 　　　今川公民館

3/13 ㈮ 　　　仲津公民館

3/16 ㈪ 　　　今元公民館

3/18 ㈬ 　　　行橋公民館

3/19 ㈭ 　　　延永公民館

日　程 場　所

■時間 　 全日 18:00 ～

令和 7 年 2 月に岩手県大船渡市で発生した大規模
な林野火災を受け、林野火災の予防をより強化する
ための火災予防条例を改正。「林野火災に関する注
意報・警報」が新たに設けられました。これらが発
令された場合は、従来の火災警報と同様に、林野だ
けでなく市内全域で火の使用が制限されます。

火の使用の制限
▶�山林・原野などで火入れをしない
▶�花火など（煙火）を使用しない
▶屋外で火遊びやたき火をしない
▶�山林・原野などで喫煙をしない
▶�屋外で、可燃物の近くでは喫煙をしない
▶�たばこの吸い殻や灰、火の粉を放置しない

林野火災注意報は、火の使用を控えるよう協力を求める
ものです。一方、火災警報発令中に火の使用制限に従わ
ない場合は、罰則の対象となります。

お問合せ 消防本部総務課　☎ 25-5049

■入団資格
　行橋市に居住し、年齢 18歳以上の方
　志操堅固、身体強健な方

■活動内容
　消火活動、救助活動、防災訓練、広報活動、
　地域巡回、災害時支援、訓練・研修など

■条件
　報酬や退職報償金の支給あり
　公務災害補償あり

■申込
　消防本部総務課消防団係 (☎ 25-5049）
　地域の消防団員

私た
ちと
一緒
に

活動し
ましょ

う！

お問合せ

ID

農業委員
農地利用最適化推進委員募集

農業委員会事務局（内線 1531）

0001046

詳細は HP を
チェック！

3/2 ㈪～ 31 ㈫ ※平日のみ申込期間

■職務内容
　�毎月総会に出席し、農地の売買・貸借の許可や農
地転用等について審議 (農業委員のみ )。農地利用
の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消等
の現地調査等を行う。

■募集人員
　農業委員13人(市内全域)・推進委員13人(担当地区あり)

■応募資格
　�農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推
進に関する事項、その他の農業委員会の所掌に属する
事項に関しその職務を適切に行うことができる方。

■任期
　農業委員　R8年7月20日～R11年7月19日
　推進委員　農業委員会の委属日～R11年7月19日

■申込方法
　農業委員会へ持参また郵送　※詳細は市HPまたは下記へ

19 ｜2026.3
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4/1 ㈬から実施の 2 講座を申込受付
中。各講座の受講料等の詳細はホーム
ページで。① AI セット割 AI 活用講
座デザイン編・エクセル編・パワーポ
イント編、②ワードセット割、ワード
基礎・応用・実用
所 問 豊前地域職業訓練センター
　 　 ☎ 0979-82-1511

職業訓練でスキルアップ

0032646ID

政治倫理審査会資産報告
書審査意見書の閲覧

0019004ID

議員ならびに市長、副市長および教育
長（配偶者、被扶養者、同居の親族を
含む）が提出した令和 7 年度資産報告
書に対する政治倫理審査会の審査結果・
意見を閲覧できます。※議員分は議会
事務局、市長等は総務課で閲覧可能
�問 議会事務局（内線 1500）
　 総務課（内線 1431）

0019355ID

心身に障がいのある方や、その方のた
めに同居の家族が使用する軽自動車
は、税金が減免される場合があります。
減免を受けるには手続きが必要です。
■ 申請期限　6/1 ㈪
申 下記窓口へ必要書類等を持参
　※代理申請可能です。
　※�前年に減免を受けた方には更新

用申請書を送付しています。
�減免の適用については、障がいの区分
や等級、車の使用状況など、一定の基
準があります。適用基準や必要書類の
詳細は下記お問合へご連絡ください。
問 税務課　管理係☎ 55-9614

軽自動車税の減免

日 毎月第１木曜
　 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
所  行橋商工会議所　下記へ要予約
問 小倉南年金事務所☎ 093-471-8873

市内で気軽に、手軽に
年金出張相談

行橋駅駐輪場無料化

0042739ID

４月１日より行橋駅北・南駐輪場を無料
化します。これに伴い、行橋駅北・南駐
輪場の有人管理はなくなりますので、引
き続き防犯対策にご協力をお願いしま
す。なお、行橋駅北・南駐輪場内の定期
的な巡回と清掃を行う予定です。また、
行橋駅北・南駐輪場は原付バイクと自転
車のみ駐輪可能です。
問� �都市政策係（内線 1312）

平成筑豊鉄道ダイヤ改正

0027778ID

平成筑豊鉄道では、3/14 ㈯にダイヤ
改正を実施します。時刻の詳細につ
いては、平成筑豊鉄道のホームペー
ジ「へいちくネット」でご確認くだ
さい。
問� �平成筑豊鉄道 
　 ☎ 0947-22-1000

へいちくネット

人権擁護委員の再任

0031005ID

市内における人権擁護委員として、1/1
付で法務大臣から1名が委嘱されました。

「再任」波
は た え

多江　昌
まさひろ

弘 様
問 �人権政策係（内線 1332）

ご利用ありがとう
ございました。

本アプリは、3 月 31 日をもって、運
用を終了します。これまでご利用い
ただいていた皆さまにはご不便をお
かけしますが、今後は市公式ホーム
ページおよび各種 SNS にて、生活・
住環境に関する情報を発信しますの
で、そちらをご利用くださいますよ
うお願いします。
問� �政策推進係
　 （内線 1422）

多言語対応型 生活・住環境アプリ
「YukuNavi」運用終了

0001834ID

YukuNavi

体育協会
大会参加者募集

■種目

　・レディースフリー（18 歳以上）
　・レディースシルバー（45 歳以上）
　・トリムフリー（18 歳以上男女）
　・トリムシルバー（45 歳以上男女）
※ 1 チーム 4 人以内、登録 8 人まで
　�男女チーム、男性 2 人以内
　　　　　　　女性３人以内
日 4/19 ㈰ 9:20（受付 8:40 ～ 9:00）
所 行橋市民体育館
対 � �京築地区在住の 18 歳以上、京築

地区在勤、京築地区内のチームに
所属、行橋市ソフトバレーボール
協会が推薦するチーム

料� 2,000 円 / チーム
申 �3/24 ㈫ 17:00 までに下記へ申込

書を郵便・FAX で提出

0027210ID

上記スポーツ大会問い合わせ
行橋市体育協会 ☎・FAX：25-8222
〒 824-8601 中央 1-1-1

　一般男子
　ソフトボール春季大会

0027212ID

日 4/12 ㈰ 8:30（受付 8:00 ～ 8:20）
所 新田原グラウンド
対� �京築地区在住・在勤の 18 歳以上

のチーム、行橋市ソフトボール連
盟が推薦するチーム

料� 5,000 円 / チーム
申� �3/19 ㈭ 17:00 までに下記へ申込

書を郵便・FAX で提出

　ふれあい
　ソフトバレーボール大会

　ふれあい
　バレーボール大会

0027211ID

日 4/26 ㈰ 9:15（受付 8:40 ～）
所 行橋市民体育館
対� �京築地区在住・在勤の 18 歳以上

の女性で編成
料� 3,000 円 / チーム
申� �4/7 ㈫ 17:00 までに下記へ申込書

を郵便・FAX で提出

INFORMATION
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少年・少女ダンスコンテスト開催

0042534ID

子どもたちに発表の場を提供し、優
秀なチームや個性あふれるチームを
表彰します。当日は、子どもたちが
楽しみながら成長する姿をご覧いた
だけます。どなたでも観覧できます
ので、ぜひ会場で温かい声援をお願
いします。
日 3/29 ㈰ 12:00 ～
所 コスメイト行橋
料� 無料
問 行橋ロータリークラブ事務局
　 ☎ 090-1979-2091( 養

よ う ふ

父 )

市内および京築地域在住の行橋竹友
会会員が、心を込めて制作した手提
げや盛りかご、花かごなどの竹細工
作品を展示・販売します。竹のぬく
もりあふれる作品を、ぜひご覧くだ
さい。

日 3/13 ㈮～ 15 ㈰ 11:00 ～ 17:00
　 ※最終日 16:00 まで
所 ギャラリーみどりの館
　 (みやこ町豊津 1406-2)
問��� 竹友会☎ 24-1226( 宮下 )

竹細工作品の展示・販売

将棋サークル会員募集

これから将棋を始めたい方、初心者
の方、大歓迎！

日 毎月第２日曜 10:00 ～ 15:00
所 中央公民館　
料  大人 200 円・子ども 100 円 (1 回 )
申 下記へ電話申込
問��� ☎ 090-4983-6468( 小林 )

押し花や服のリメイク、小物づくり
など、手しごとの魅力に触れながら、
ものづくり仲間と楽しいひとときを
過ごせるイベントを開催します。初
心者の方も大歓迎です。作品づくり
を通して、交流や新たな発見を楽し
んでみませんか。

日 3/28 ㈯～ 4/3 ㈮ 10:00 ～ 17:00
　 ※最終日 16:00 まで
所 みやこ町豊津綾野 826( タケモト宅 )　
料 無料
問���  ☎ 090-4349-7741( 大

おおつか

束 )

工芸部門 竹友会

将ちゃんクラブ

ククリの march 開催
私がパワースポット

年齢を問わず誰でもできる健康体操
です。呼吸法・姿勢改善など座りな
がらできる楽しい体操教室です。申
込み不要です。見学・体験もできます、
お待ちしています。

日 毎週金曜 13:30 ～ 15:00
所 行橋公民館　
問��� ☎ 080-2284-2626( 福本 )

自
じきょう

彊術健康体操 参加者募集
体を整えて、心もすっきり

ハンドメイドアクセサリーや手作り
キャンドルの販売をはじめ、マヤ暦
占いや手相占い、鍼灸、マッサージ
などの体験ブース、さらにコーヒー
ショップの出店など、多彩な内容で
開催します。そのほかにも魅力的な
お店が多数出店予定ですので、家族
や友人と一緒に、ぜひお気軽にお越
しください。

日 3/8 ㈰ 10:00 ～ 17:00
所 セキスイハイム行橋展示場内
　(西宮市 1-13-1)
問��� ☎ 090-8620-5453( 浦川 )

花と布がつなぐ、ものづくりの輪
花・布展開催

市民の伝言板

■活動内容：受付補助・会場整理

■対象：市内在住・在勤 ( 学 ) で

　　　　18 歳以上の方　

■募集期間：3/2 ㈪～ 31 ㈫

■定員：10 人程度

■応募方法：電話、メール、FAX のいずれか

　※�住所・氏名・電話番号を明記の上、

　　お申込ください。

　※�報酬・食事・交通費の支給はあり

　　ません。

0034814ID

る～ぷるフェスタボランティア運営スタッフ募集

6/13 ㈯にコスメイト行橋で開催される「第 21 回る～ぷるフェスタ」の運営スタッ
フを募集します。一緒にフェスタを盛り上げてみませんか？

行橋市男女共同参画センター

” る～ぷる ”　 ☎ /FAX  26-2232 

✉yukuhashi.loople@gmail.com

お問合せ

る～ぷるフェスタとは？

6 月の「男女共同参画推進
月間」に男女共同参画の
推進活動のため、毎年開
催しているイベントです。

暮らしの情報



▲向かって右が清水組、

その隣に辰野片岡事務所

の文字が見て取れます。

歴史的価値が認められ、

建物とともに県有形文化

財に指定されました。

　

長
峡
川
と
み
や
こ
ホ
テ
ル
の
間
の
小

道
を
入
る
と
、
右
手
に
佇
む
大
正
レ
ト

ロ
な
建
物
「
赤
レ
ン
ガ
館
」。
実
は
こ

の
建
物
、
近
代
日
本
建
築
史
に
名
を
刻

む
人
物
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

監
督
を
行
っ
た
の
は
、
東
京
駅
や
日
本

銀
行
を
手
が
け
た
名
建
築
家
・
辰
野
金

吾
の
事
務
所
、
設
計
は
現
・
清
水
建
設

で
あ
る
当
時
の
清
水
組
が
務
め
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
事
実
は
長
く
忘
れ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
歴
史
を
解
き
明
か

し
た
の
は
、
平
成
10
年
に
行
わ
れ
た
建

物
の
調
査
で
天
井
裏
か
ら
見
つ
か
っ
た

一
枚
の
棟む

な
ふ
だ札

で
す
。

　

棟
札
と
は
、
棟
上
の
際
に
建
物
の
繁

栄
と
安
全
を
祈
願
し
て
取
り
付
け
ら
れ

た
板
の
こ
と
で
、
設
計
者
や
上
棟
年
月

日
が
記
さ
れ
ま
す
。
当
時
文
化
財
担
当

職
員
と
し
て
棟
札
発
見
の
現
場
に
立
ち

会
っ
た
、
小
川
さ
ん
に
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
天
井
を
人
ひ
と
り

入
れ
る
ほ
ど
に
切
り
取
り
、
暗
い
屋
根

裏
へ
上
が
り
ま
し
た
。
建
築
の
時
期
や

設
計
者
を
知
る
手
が
か
り
が
他
に
な

く
、
棟
札
の
存
在
に
期
待
を
か
け
て
い

た
だ
け
に
、そ
れ
を
目
に
し
た
時
は
『
や

っ
た
！
』
と
思
い
ま
し
た
。」

　

そ
こ
に
あ
っ
た
の
は
「
設
計
者 

清
水

組
」「
監
督
者 

辰
野
片
岡
事
務
所
」
の
文

字
。
忘
れ
去
ら
れ
て
い
た
建
物
の
来
歴
が
、

そ
の
瞬
間
に
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。
清
水

建
設
に
連
絡
を
取
る
と
、
当
時
の
設
計
図

が
マ
イ
ク
ロ
フ
ィ
ル
ム
で
残
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
判
明
。
そ
の
設
計
図
を

基
に
、
現
在
の
赤
レ
ン
ガ
館
の
姿
へ

と
見
事
に
復
元
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
貸
し
ギ
ャ
ラ
リ
ー
兼
喫

茶
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

建
物
内
に
は
銀
行
時
代
の
カ
ウ
ン

タ
ー
が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
、
か
つ

て
こ
の
場
所
で
過
ご
し
た
人
々
の

息
吹
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

１
枚
の
木
の
板
が
、

１
枚
の
木
の
板
が
、

建
物
の
物
語
を
よ
み
が
え
ら
せ
た
―

建
物
の
物
語
を
よ
み
が
え
ら
せ
た
―

ティーチャーズクラブバンド ホワイトデーハートフルLive
～心からのありがとう～
ビートルズ、日本のポップスを中心に、たくさんの
曲目をハーモニーなどにこだわり演奏します。なつ
かしいポップスが中心です。

ID 0042062　料 無料　申 不要　問 市木 ☎ 090-1340-6262

3/15日 14:00～ 16:00

行橋もり上げ隊 ギター・ピアノ弾語りライブ

10 名の演奏者によるギター・ピアノの弾語りです。
1 人３～４曲を演奏します。

ID 0042235　料 無料　申 不要
問 川越 ☎ 090-9721-3456

3/28土 12:00～ 17:00

私とさをり織り・楽しい手織り
足踏み式機織り、さをり織りの個展です。
昨年教室を開き、第１回目の個展を行います。

ID 0042149　料 入場無料（物品販売 有）
問 手織り工房ひだまりねこ☎ 080-1752-6012

4/2木～5日 10:00～17:30（最終日16:00）

衣服や小物の販売も※作品一部

えもときよひこ 木版画の世界
北九州市出身の木版画家、
えもときよひこの作品展です。

ID 0042063　料 入場無料（物品販売 有）
問 永松美術 ☎ 090-5489-6934

3/19木～23月 10:00～ 18:00（最終日16:00）

版画の販売も

東日本大震災復興事業記念貨幣（一万円金貨）の図柄に「学校
と鯉のぼり」のデザインが採用されるなどの活躍をしています。

イベント情報

棟札の表には建築の神様の

名が３体並び、その下に、

清水組の文字がわかります。

棟板発見現場にいた小川さ

ん。現在は、行橋市歴史資料

館館長をされています。

赤レンガ館の営業
ギャラリーや展示会場として利用できま
す（料金・詳細は ID 0001540）。また、
コーヒーや軽食の販売など、カフェとし
て運営中です。メニューや料金は HP を
ご覧ください )。
所 大橋 3-7-14　☎ 23-7724　営 10:00
～ 17:30（LO17:00）　休火曜（祝日の場
合翌日）、8/15、12/28 ～ 1/4

赤レンガ館から、百三十

銀行当時の小切手も見つ

かっています。

赤
レ
ン
ガ
館

記
憶

の

2026.032026.03｜｜2222



行橋市広域消費生活センター

一人で悩まず、まずは相談一人で悩まず、まずは相談

センターでは、消費生活の情報提供やトラブル解決のサ
ポートを行っています。お気軽にご相談ください。

☎ 23-0999 月曜〜金曜（９：00〜17：00）

広告と異なる商品が届くネット通販に注意
画面の向こうにあった“別物”

　国内の大手家電メーカーのロゴが掲載されたポータブ
ルファンヒーターをSNS広告で見つけた。商品を注文し、
代引き配達で受け取った。広告では「すぐに温まる」と
書かれていたが温まらない。大手家電メーカーに問い合
わせたところ「当社の製品ではない」と回答された。

行橋市民はだまされない

消費生活センター

NEWS

水
哉
園
の
教
育
を
実
践
し
た

水
哉
園
の
教
育
を
実
践
し
た

末松謙澄の師「村上仏山」を巡る人々末松謙澄の師「村上仏山」を巡る人々

ID 0034380

0042036ID

武
士
に
あ
こ
が
れ
戦
場
へ

武
士
に
あ
こ
が
れ
戦
場
へ

　
杉
山
貞
は
天
保
十
四
年

　
杉
山
貞
は
天
保
十
四
年((

一
八
四
三

一
八
四
三))

八
月
二
十
八
日
、
豊
前
国
企
救
郡
横
代

八
月
二
十
八
日
、
豊
前
国
企
救
郡
横
代

村
の
庄
屋
、
杉
山
助
三
郎
の
三
男
と
し

村
の
庄
屋
、
杉
山
助
三
郎
の
三
男
と
し

て
生
ま
れ
た
。

て
生
ま
れ
た
。

　
七
歳
の
頃
、
兄
か
ら
漢
籍
の
手
ほ
ど

　
七
歳
の
頃
、
兄
か
ら
漢
籍
の
手
ほ
ど

き
を
受
け
、
丸
山
隼
之
助
に
武
術
を
学

き
を
受
け
、
丸
山
隼
之
助
に
武
術
を
学

ん
だ
。
慶
応
二
年

ん
だ
。
慶
応
二
年((

一
八
六
六

一
八
六
六))

の
小
の
小

倉
戦
争
で
初
陣
す
る
が
、
小
倉
藩
は
長

倉
戦
争
で
初
陣
す
る
が
、
小
倉
藩
は
長

州
藩
に
敗
北
し
た
。

州
藩
に
敗
北
し
た
。

村
上
仏
山
の
水
哉
園
に
入
門
す
る

村
上
仏
山
の
水
哉
園
に
入
門
す
る

　
戦
争
体
験
か
ら
学
問
の
必
要
性
を

　
戦
争
体
験
か
ら
学
問
の
必
要
性
を

感
じ
て
翌
年
、
水
哉
園
に
入
門
し
た
。

感
じ
て
翌
年
、
水
哉
園
に
入
門
し
た
。

二
十
四
歳
か
ら
の
晩
学
で
、
水
哉
園
で

二
十
四
歳
か
ら
の
晩
学
で
、
水
哉
園
で

の
修
行
中
に
著
し
た
日
記
『
日
誌
摘
要

の
修
行
中
に
著
し
た
日
記
『
日
誌
摘
要

秘
書
』に
よ
れ
ば
短
期
間
で
詩
文
や『
四

秘
書
』に
よ
れ
ば
短
期
間
で
詩
文
や『
四

書
』
等
を
修
了
し
た
。

書
』
等
を
修
了
し
た
。

　
杉
山
の
修
業
時
代
の
『
仏
山
堂
日
記
』

　
杉
山
の
修
業
時
代
の
『
仏
山
堂
日
記
』

が
存
在
し
な
い
の
で
、『
日
誌
摘
要
秘

が
存
在
し
な
い
の
で
、『
日
誌
摘
要
秘

書
』
が
当
時
の
水
哉
園
の
状
況
や
人
間

書
』
が
当
時
の
水
哉
園
の
状
況
や
人
間

関
係
を
知
る
貴
重
な
資
料
と
な
る
。

関
係
を
知
る
貴
重
な
資
料
と
な
る
。

　
師
で
あ
る
仏
山
の
後
妻
を
世
話
す
る
た

　
師
で
あ
る
仏
山
の
後
妻
を
世
話
す
る
た

め
に
奔
走
し
た
こ
と
も
記
載
さ
れ
、
仏
山

め
に
奔
走
し
た
こ
と
も
記
載
さ
れ
、
仏
山

が
杉
山
を
信
頼
し
て
い
た
証
で
あ
ろ
う
。

が
杉
山
を
信
頼
し
て
い
た
証
で
あ
ろ
う
。

北
九
州
教
育
界
の
重
鎮
へ

北
九
州
教
育
界
の
重
鎮
へ

　
明
治
五
年

　
明
治
五
年((
一
八
七
二

一
八
七
二))

二
月
、
水

二
月
、
水

哉
園
を
辞
し
て
同
六
年
三
月
、
下
曽
根

哉
園
を
辞
し
て
同
六
年
三
月
、
下
曽
根

小
学
校
の
教
員
と
な
る
。
さ
ら
に
同
七

小
学
校
の
教
員
と
な
る
。
さ
ら
に
同
七

年
六
月
、
九
州
で
は
唯
一
の
長
崎
師
範

年
六
月
、
九
州
で
は
唯
一
の
長
崎
師
範

学
校
に
入
学
す
る
。
規
定
で
は
修
業
年

学
校
に
入
学
す
る
。
規
定
で
は
修
業
年

は
二
年
で
あ
る
が
、
成
績
優
等
で
半
年

は
二
年
で
あ
る
が
、
成
績
優
等
で
半
年

早
く
卒
業
し
、
同
九
年
二
月
に
小
倉
化

早
く
卒
業
し
、
同
九
年
二
月
に
小
倉
化

育
小
学
校
の
訓
導
と
な
る
。

育
小
学
校
の
訓
導
と
な
る
。

　
明
治
十
五
年
九
月
に
小
倉
中
学
校
長

　
明
治
十
五
年
九
月
に
小
倉
中
学
校
長

と
な
り
、
同
三
十
一
年
六
月
に
は
小
倉

と
な
り
、
同
三
十
一
年
六
月
に
は
小
倉

高
等
女
学
校
長
と
な
っ
て
、
同
四
十
一

高
等
女
学
校
長
と
な
っ
て
、
同
四
十
一

年
に
六
十
五
歳
で
退
職
し
た
。

年
に
六
十
五
歳
で
退
職
し
た
。

　
こ
の
間
、
近
代
教
育
の
指
導
者
と
し

　
こ
の
間
、
近
代
教
育
の
指
導
者
と
し

て
多
く
の
功
績
を
残
し
、
文
部
大
臣
や

て
多
く
の
功
績
を
残
し
、
文
部
大
臣
や

福
岡
県
教
育
委
員
会
等
か
ら
何
度
も
表

福
岡
県
教
育
委
員
会
等
か
ら
何
度
も
表

彰
さ
れ
た
。

彰
さ
れ
た
。

水
哉
園
の
全
人
教
育
を
継
承
す
る

水
哉
園
の
全
人
教
育
を
継
承
す
る

　
師
で
あ
る
仏
山
の
全
人
教
育
に
感
銘

　
師
で
あ
る
仏
山
の
全
人
教
育
に
感
銘

し
た
杉
山
は
「
至
誠
は
天
地
を
動
か
す
」

し
た
杉
山
は
「
至
誠
は
天
地
を
動
か
す
」

を
理
想
と
し
て
、
こ
れ
を
学
校
教
育
の

を
理
想
と
し
て
、
こ
れ
を
学
校
教
育
の

現
場
で
実
践
し
た
。
特
に
寄
宿
し
て
い

現
場
で
実
践
し
た
。
特
に
寄
宿
し
て
い

た
女
子
生
徒
に
は
気
を
く
ば
り
、
経
済

た
女
子
生
徒
に
は
気
を
く
ば
り
、
経
済

的
に
困
っ
て
る
生
徒
に
は
援
助
を
惜
し

的
に
困
っ
て
る
生
徒
に
は
援
助
を
惜
し

ま
な
か
っ
た
。

ま
な
か
っ
た
。

　
大
正
二
年

　
大
正
二
年((

一
九
一
三

一
九
一
三))

七
月
に
病
の

七
月
に
病
の

た
め
他
界
し
た
。
享
年
七
十
で
あ
っ
た
。

た
め
他
界
し
た
。
享
年
七
十
で
あ
っ
た
。

大
正
八
年
の
七
回
忌
の
際
、
小
倉
広
寿

大
正
八
年
の
七
回
忌
の
際
、
小
倉
広
寿

山
福
聚
寺
に
功
績
碑
が
建
立
さ
れ
た
。

山
福
聚
寺
に
功
績
碑
が
建
立
さ
れ
た
。

親
友
の
末
松
謙
澄
が
撰
文
を
草
し
、
す

親
友
の
末
松
謙
澄
が
撰
文
を
草
し
、
す

ぐ
れ
た
人
格
の
教
育
者
で
あ
っ
た
こ
と

ぐ
れ
た
人
格
の
教
育
者
で
あ
っ
た
こ
と

を
讃
え
て
い
る
。

を
讃
え
て
い
る
。

（
村
上
仏
山
・
末
松
謙
澄
顕
彰
会

（
村
上
仏
山
・
末
松
謙
澄
顕
彰
会  

城
戸
淳
一
）

城
戸
淳
一
）

杉
山
　

杉
山
　
貞貞
た
だ
す

た
だ
す

　次のような、高齢者の生活支援サービスに関するトラブ
ルの相談がよせられています。

■�注文前に、販売サイトの住所や連絡先が記載されている
か、記載された住所に所在しているかを確認しましょう。
■相場よりも極端に安い商品は要注意です。
■�メーカーやブランドの公式サイトで実際に販売されてい
るか確認しましょう。
■�代引き配達の場合、後で注文した商品と違うと分かって
も宅配事業者から返金や補償を受けることは困難です。

イメージとイメージと
　全然違う　全然違う！！

完完

23 ｜2026.3



時間外手当とは、民間企業でいう
残業手当のことです。

期
末
手
当
・
勤
勉
手
当
は
、「
手

当
」
と
い
う
名
称
が
つ
い
て
い
ま

す
が
、
民
間
企
業
で
い
う
ボ
ー
ナ

ス
（
賞
与
）
の
こ
と
で
す
。

支
給
は
、
６
月
と
12
月
の
年
２

回
。
明
細
に
は
、
期
末
手
当
◯
円
、

勤
勉
手
当
◯
円
と
い
う
記
載
が
さ

れ
ま
す
。
下
の
表
は
年
間
の
支
給

割
合
で
あ
る
た
め
、
１
回
の
支
給

額
は
月
々
の
給
料
に
下
の
割
合
の

半
分
を
乗
じ
て
計
算
し
ま
す
。

民
間
企
業
で
は
、
会
社
の
業
績

や
利
益
を
反
映
さ
せ
た
特
別
な
報

酬
と
し
て
ボ
ー
ナ
ス
が
支
給
さ
れ

ま
す
が
、
実
は
労
働
基
準
法
に
よ

る
支
払
い
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
企
業
に
よ
っ
て
ボ
ー

ナ
ス
は
何
回
か
、
そ
も
そ
も
支
給

す
る
か
な
ど
対
応
が
異
な
り
ま
す
。

公
務
員
の
場
合
は
、
基
準
を
満

た
し
た
職
員
に
は「
期
末
手
当
」「
勤

勉
手
当
」
を
支
給
す
る
こ
と
が
義

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

職
員
の
ボ
ー
ナ
ス
は
、「
期
末
・
勤
勉
手
当
」
と
呼
び
ま
す
。

2026.32026.3｜｜2424

特段記載がないものは、2025.4時点での内容です。

実は最初からすべて決まってる？

市役所職員の給料・手当を公開

　

職
員
の
給
料
は
、
役
職
に
応
じ

た
「
級
」
と
そ
の
職
務
の
経
験
年

数
に
応
じ
た
「
号
給
」
の
組
み
合

わ
せ
で
決
ま
り
ま
す
。

　

給
料
が
上
が
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は

原
則
年
１
回
で
、
同
じ
役
職
で
も

経
験
年
数
の
増
加
に
よ
る
昇
給

や
、
主
事
か
ら
主
任
に
な
る
な
ど

の
昇
格
が
あ
り
ま
す
。

職
員
の
給
料
は
、
経
験
年
数
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

給 料
salary

平均月額

手 当
allowance

賞与等

経験年数

10 年以上
15 年未満

15 年以上
20 年未満

20 年以上
25 年未満

大学卒 293,828 円 341,295 円 378,122 円

高校卒 266,320 円 296,750 円 326,771 円

区分 支給割合（年間）

期末手当 2.525 月分

勤勉手当 2.125 月分

ID 0034759
職員係問

職員の給料や人数などは、透明性を高めるために公表することになっています。
より詳しい内容は、市ホームページに掲載しています。

民間企業と同様に、職員にも月々の給
料に加算される手当があります。
主なものは、扶養手当、通勤手当、管理
職手当（課長補佐級以上）、時間外手当
などです。

給料に加算される手当

公務員の初任給は規則によって、採用
の区分に応じた金額が定められていま
す。（下記）
ただし、採用前に職務経験があるなど
の場合は、その年数に応じて初任給が
調整されます。

初任給

区分 初任給

大学卒 237,600 円

高校卒 206,700 円

級 2 級 3 級 4 級

役職 主事 主任 係長

号

1 150,000

2

3 180,000

級の移動 号
の
移
動

昇
給

昇格



職員数
差引

令和 6 年 令和 7 年

普通会計
部門

一般行政部門 323 321 ▲ 2
教育・消防部門 　　　129 　   　128    ▲ 1

公営企業等
会計部門

水道・下水道 　　　 24 　　　  24     0 
その他 　　  　25 　　 　 25     0

合計 501 498  　▲ 3

区分
部門

特別職

　

行
橋
市
を
含
む
全
国
の
地
方

公
共
団
体
は
、
そ
の
運
営
に
あ

た
っ
て
「
最
小
の
経
費
で
最
大

の
効
果
」
を
挙
げ
、
組
織
の
合

理
化
に
努
め
、
規
模
の
適
正
化

を
図
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
地
域
の
実
情
を
踏

ま
え
、
自
主
的
・
計
画
的
に
適

正
な
定
員
管
理
に
取
り
組
む
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

行
橋
市
役
所
の
正
職
員
数
は

4
9
8
人
。（
４
月
現
在
）
こ
れ

は
市
役
所
庁
舎
で
働
い
て
い
る

職
員
の
み
で
は
な
く
、
消
防
署
、

防
災
食
育
セ
ン
タ
ー
、
環
境
課

事
業
所
な
ど
を
含
め
た
人
数
で

す
。
職
員
の
定
数
（
上
限
人
数
）

は
、
市
の
条
例
で
決
ま
っ
て
お

り
、
退
職
や
適
正
な
人
員
配
置

な
ど
を
考
慮
し
て
新
規
採
用
を

行
い
、
現
在
の
人
数
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
支

え
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
は
、年
々

多
様
か
つ
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

職
員
数
全
体
に
大
き
な
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
近
年
は
建
築

職
や
土
木
職
な
ど
技
術
職
の
人

員
確
保
に
苦
慮
し
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
次
年
度
の
職
員
採

用
試
験
に
つ
い
て
は
、
改
め
て

広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
行
橋
市
を
よ
り
良
い
、
誰

も
が
住
み
た
く
な
る
市
に
す
る

た
め
、
職
員
と
し
て
一
緒
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

職
員
の
人
数
上
限
も
、
条
例
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

人 数
 people

部門別正職員

　

特
別
職
の
給
料
は
、
市
長
や
副

市
長
な
ど
常
時
勤
務
が
必
要
な
職

に
つ
い
て
は
「
給
料
」、
市
議
会
議

員
や
委
員
会
の
委
員
な
ど
常
時
勤

務
を
必
要
と
し
な
い
職
に
つ
い
て

は
「
報
酬
」
と
い
う
名
称
で
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

一
般
職
に
は
昇
給
制
度
が
あ
り

ま
す
が
、
特
別
職
の
給
料
・
報
酬

は
特
別
な
審
議
会
で
の
審
議
と
、

市
議
会
で
の
承
認
を
経
て
決
定
さ

れ
る
た
め
、
手
当
を
含
め
給
料
体

系
自
体
が
一
般
職
と
は
異
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
一
律
◯
％
カ
ッ
ト
」
な

ど
の
減
額
を
行
う
場
合
も
、
条
例

案
を
つ
く
り
、
市
議
会
で
の
審
議

が
必
要
に
な
り
ま
す
。　

市
長
や
議
員
の
給
料
（
報
酬
）
も
、
条
例
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

特別職
 special position

市長・議員等

区分 給料・報酬月額 期末手当・支給割合

市長 855,000 円

 1.725 月分（6 月分 )

  1.775 月分（12 月分 )

副市長 708,000 円

議長 508,000 円

副議長 446,000 円

議員 419,000 円

市役所の組織は、仕事の内容によって
まず「部」に分かれ、その下に「課」、そ
の下に「係」という構成になっていま
す。そして、それぞれの部や課には「部
長」「課長」といったそれぞれの組織を
統括する管理職が配置されています。

市役所の組織

一般職

市長

副市長

〇〇部

〇〇課

〇〇係

公務員の分類

特別職は法律に定められています。選
挙で選ばれる市長や市議会議員、また
副市長や教育長のほか、非常勤の委員
などが「特別職」に分類されます。

特別職以外の公務員は「一般職」と定
められています。市役所で勤務する職
員のほとんどは、この一般職にあたり
ます。

部長

課長、室長
課長補佐

係長
主任主査
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公文教育研究会 鹿谷直之さんを講
師に招いて、認知症について学び
ます。将来に向けた脳の健康づく
りを一緒に考えましょう。
日 3/19 木　14:00 ～ 15:10
場� �リブリオゆくはし けやきホール
対  ��市内在住の 65歳以上の方
料  無料　定  100 名
申  電話またはオンライン

脳にいいこと、はじめませんか
脳を若 し々く保つために

ID 0026360

お
す
す
め
の
学
び

お
す
す
め
の
学
び

や
わ
ら
か
な
春
の
気
配
を
感
じ
る
頃
と

な
り
ま
し
た
。
知
る
楽
し
さ
に
出
会
う
、

学
び
の
時
間
を
ご
案
内
し
ま
す
。

高齢者支援係
（内線 1174）
問

ID 0027862
スポーツ推進係 ( 内線 1331）問

朝活でリフレッシュ
初心者早朝硬式テニス教室
未経験の方、久しぶりにラケット
を握る方も大歓迎です。
日 �4/5 ～ 5/17 までの毎週日
　 8:00 ～ 10:00
場  �行橋市庭球場 ( 行橋総合公園内 )
対  市内在住もしくは在勤（年齢
制限なし）定 60 人　料 500 円
申  �3/19 ㈭ 17:00 締切。スポーツ

振興課窓口へ。

世界の絵本で遊ぼう！

国籍の違う 3 人の読み手が、4 つの言語で絵本の読み聞かせを行います。
物語を通して、言葉や文化の違いをお楽しみください。親子でほっとしな
がら楽しめる時間を、ぜひ会場でお過ごしください。

3/20 金祝 10:00 ～ 12:00

ID 0042161
問

中央公民館

定  15 組（30 人程度 )
料  無料
対  子どもとその保護者
申  �3/19 木締切。ハガキ、FAX、メール、電話いずれか
　 （氏名、住所、電話番号、年齢、性別を明記）

場所

多文化共生セミナー

ID 0042240
障がい者支援室
☎ 55-9625

問

手話で広がる、つながりの輪
手話奉仕員養成講座
聴覚障がい者の社会参加を支援す
るための、コミュニケーション方
法を学びます。
日 �4/7 ～ R9.3 月まで ( 毎週火・

全 45 回程度 10:00 ～ 12:00）
場� �ウィズゆくはし 研修室
対  �市内在住または在勤の方
料  6,050 円 ( テキスト）定 15 名 ( 先着順 )
申  3/2 月～ 3/27 金
　  電話またはオンライン

LIFE ＆ SPORTSLIFE ＆ SPORTS

SEMINARSEMINAR

市民相談室（内線 1389）FAX：24-8226
メール：shiminsoudanshitsu@city.yukuhashi.lg.jp

（タイトルに多文化共生セミナーと記入）
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　日本各地、特に太平洋側で水不足
が深刻化しているのはテレビなど
での報道どおりです。国交省が公表
している最新の渇水状況資料によれ
ば、平年を大きく下回る貯水率のダ
ムが複数報告され、取水制限や渇水
対策本部の設置が相次いでいます。
　象徴的な例が高知県にある大渡ダ
ムで貯水率は何と 0％。ダム湖の底
が露出するという異例の事態になっ
ています。自治体によっては、ダム
からの取水量を段階的に抑える取水
制限、家庭への供給圧を下げる減圧
給水、さらには時間を区切った断水
措置など、水を少しでも長く確保す
るため、苦渋の選択を迫られていま
す。
　行橋市の主な水源である油木ダム
の貯水率はおよそ 25.4％（この原

稿を執筆している 2/17 現在）。今後
もまとまった雨が降らなければ 1日
に 0.3％ほど低下する傾向にあるの
で、皆さんがこの記事を読んでいる
3/2 頃には、およそ 21％前後になっ
ていると推測できます。
　水不足は市民生活に影響を及ぼす
災害（干害）です。しかし、災害で
あれば、それに相応する行動や備え
があります。歯磨き中のこまめな止
水、風呂水の再利用、洗濯のまとめ
洗いなど、日々の小さな工夫が地域
全体の水を守ることになります。
　水位の低下はすぐに断水に繋がる
ものではありませんが、余裕を示す
重要なサイン。定期的に情報を発信
しているので、注視するとともに家
庭での「備え」をお願いします。

［  水不足は “［  水不足は “干干
かんがいかんがい

害害”という名の災害  ］”という名の災害  ］

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、

シャワーはこまめに閉める

ID 0043021 防災危機管理室（内線1451）問

全開
で１
分間
約12
ℓ

半開
で約
6ℓの

節水

27｜2026.3

ホ
ン
ト
に
水
が
な
い
。

！干

大・小レバーの使い分け

蛇口はこまめに閉める

大→
小に
すると

１回
約2ℓ

の節
水

1分間
短くす

ると

約12
ℓの
節水害
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ID 0035503 スポーツ振興課（内線1358）問

さん

PHOTO NEWS

2016 年リオデジャネイロオリンピ
ック男子マラソン日本代表。2023
年に現役引退し、コーチの道へ。北
九州マラソン 2024・2025 優勝。

友森 敬一郎友森 敬一郎

SEA SIDE HALF MARATHON 2026

HALF MARATHON MEN&WOMEN  WINNER'S INTERVIEW
さん石松 空石松 空

さん北島 寿典北島 寿典

HALF MARATHON  MEN
GUEST RUNNER 

2025 年東京デフリンピック女子陸
上日本代表。先天性聴覚障害を持ち、
手話が第一言語。800m、1500m、
1 マイルの日本デフ記録保持者。

さん岡田 海緒岡田 海緒

スタート前は 3 位以内を意識してい
たが、スタートしてやっぱり優勝を
目指して走ることにした。
今回のレースで自信がついたので、
北九州マラソン 2 連覇中の北島さん
に自信を持って挑み、優勝したい。 
また、2 時間 18 分 53 秒を超える
自己記録を出したい。

先週に駅伝で 10km 区間を走り、ま
た、2 月のレースに向けて距離を踏
んでいる中での今大会だったため、
疲労が割とありました。後半の強い
向かい風で足が止まってしまいまし
たが、海沿いの綺麗な景色と、たく
さんの方の応援で楽しく走ることが
出来ました。

5.0KM WOMEN
GUEST RUNNER 

希望が丘高校駅伝部監督 三菱 UFJ リサーチ & コンサルティング

Special

東ソー TOTO



選手受付
㈱バンテック九州／京都高校／行橋市子ども会育成連合会ジュニアリーダー
救護・ボディケア
新行橋病院／福岡県柔道整復師会／小関整骨院 他
飲料配布等
㈱ロジコム／日産自動車九州㈱／第一生命保険㈱／福岡銀行／西日本シティ銀行／航空自衛隊築城基地／
明治安田生命保険相互会社／㈱安川電機／九州労働金庫
走路清掃・応援
蓑島校区、今元校区、仲津校区の有志の皆さん

いくつもの手が、この舞台を静かに創っています。
誰かの挑戦は、大会ボランティア 277 人をはじめ
多くの支えで輝いています。

SPECIAL THANKS

ペースランナーの皆さん
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全国都道府県対抗駅伝 【写真左：出田隆之助さん】
1/18 に開催された天皇盃第 31回全国都道府県対抗男子駅
伝競走大会に出場。昨年に引き続き、第 2 区を走りました。

「昨年は区間 12 位で、今年こそは区間賞！と1年間練習に
励みました。区間賞を狙うあまり、最初の１キロを攻めすぎ
てしまい、後半ペースダウンしてしまいました。区間賞は取
れませんでしたが、チャレンジできたことは自分の中で大き
く、楽しいレースとなりました。高校生になったら、たくさ
んの人に笑顔を届けられるような全国で活躍する選手になり
たいです」と話しました。

【写真右：橋本和奈さん】
1/11に開催された皇后盃第 44 回全国都道府県対抗女子
駅伝競走大会に出場。第 3 区を走った橋本さんは、順位を
４つ押し上げて、次の走者に襷を繋ぎました。記録は区間第
11位。

「みなさんの応援のおかげで、自己ベストの 9 分 37 秒で走る
ことができました。高校生になっても福岡県代表として出場で
きるように頑張りたいです。また、インターハイや全国高校駅
伝への出場を目標に、日々練習を続けていきたいです」。
行橋中学校陸上部の監督、山本先生も「30 年に1度の逸材！
伸びしろしかありません。」と太鼓判。今後の活躍が楽しみです。

中京中学校
3 年生
出田隆之助さん

行橋中学校
3 年生
橋本 和奈さん

水を切り裂く快泳で栄冠 優勝の輝き、さらなる高みへ 華麗なバトン演技で頂点へ
1/25 に行われた第 48 回全国
JOC ジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技福岡県予選会男子
13 ～ 14 才 100 ｍ平泳ぎの部
にて、髙

た か た
田聖

ま さ と
翔さんが 1 分 4 秒

50 という記録で第 1 位となりま
した。髙田さんは、3/30 に東
京都で開催される、全国大会へ
の出場が決定しています。「全国
大会では１０位以内に入りたい」
と意気込みを語ってくれました。

12/20 に東京都で行われた第 9
回日本リズムダンス選手権全国
大会コンクール部門 ( 団体の部 ) 
中学生部門 において、CPC チー
ム『HIVE( ハイブ )』が優勝しま
した。リーダーの樋口咲

さ き
希さん

は「大会後にダンス動画を見返
し、反省点があったので改善し
ていきたい」と話し、さらなる成
長を誓いました。今後の活躍に
も注目です。

12/7 に千葉県で開催された、第
53 回バトントワーリング全国大
会一般部門 U-12 にて、タカコバ
トントワリング DancingClub が
第1位となりました。表敬の場で、
音楽とともにバトン演技を即興披
露し、息のあった堂々の演技でそ
の場を魅了しました。全国の舞台
で培った確かな技術と表現力の
高さを改めて感じさせる、圧巻の
パフォーマンスとなりました。

市長表敬訪問

各都道府県の中学生から社会人までが襷を繋ぐ、
全国都道府県対抗駅伝競走大会。男子は中京中
学校の出田隆之助さんが、女子は行橋中学校の橋
本和奈さんが福岡県の代表として出場しました。

行橋から男女で出場の快挙

PHOTO NEWSPHOTO NEWS
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スクールギラヴァンツ
プロサッカー選手によるサッ
カー教室や交流を通じ、地域の
子どもたちのスポーツ振興と育
成に貢献します。

CHECK

31｜2026.3

行橋高校と共同事業
スタジアムで使用した紙コップ
を回収し、堆肥に変換。この堆
肥を使って農業を行う資源循環
型スキームを構築しました。

CHECK フレンドリータウンデー
市民を試合に優待し、ミクニスタ
ジアムに足を運んでもらうきっ
かけを作っています。

CHECK

KOSE
I

YOSH
IDA

吉田晃盛 選手
2003 年 7 月 17 日生、175cm ／ 70kg
ポジション：FW　　
背番号：37
行橋市出身
所属歴：行橋 SSS – 小倉南 FC – 九州国
際大学付属高等学校 – 新潟医療福祉大学

　

行
橋
市
出
身
の
吉
田
晃こ

う
せ
い盛
選
手
が
、
今

シ
ー
ズ
ン
よ
り
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
に

加
入
し
ま
し
た
。
地
元
で
育
っ
た
若
き
才

能
が
、
北
九
州
の
地
で
新
た
な
挑
戦
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

　

小
学
２
年
生
の
頃
か
ら
「
行
橋
サ
ッ

カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」
で
サ
ッ
カ
ー
を

始
め
た
吉
田
選
手
。
高
校
は
九
州
国
際
大

学
付
属
高
等
学
校
に
進
学
。
県
内
屈
指
の

強
豪
校
、
東
福
岡
高
校
を
破
る
こ
と
を
目

標
に
、
３
年
時
は
自
ら
キ
ャ
プ
テ
ン
に
立

候
補
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
恩
師
か
ら
授

か
っ
た
『
物
事
の
背
景
を
見
ろ
』
と
い
う

言
葉
を
今
で
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
ず
っ
と
サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
込
め
て
い

る
の
は
、
決
し
て
自
分
一
人
の
力
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
支
え
て
く
れ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
、
共
に
切
磋
琢
磨

す
る
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、
そ
し
て
ど
ん
な
時

も
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
家
族
や
地
元
の

み
な
さ
ん
。
そ
の
『
背
景
』
に
気
づ
く
こ

と
で
、
自
然
と
感
謝
の
気
持
ち
が
湧
い
て

き
ま
す
。」と
吉
田
選
手
。
恩
師
の
言
葉
は
、

ピ
ッ
チ
の
上
だ
け
で
な
く
、
人
間
と
し
て

の
在
り
方
に
も
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
思
わ
ず

立
ち
上
が
っ
て
応
援
し
た
く
な
る
よ
う

な
、
熱
い
プ
レ
ー
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
た
く
さ
ん
の
方
に
試
合
を
観
に
来

て
も
ら
い
た
い
で
す
。」
吉
田
選
手
の
Ｊ

リ
ー
グ
で
の
活
躍
や
熱
い
プ
レ
ー
に
期
待

で
す
。

37

Friendly Townフレンドリータウン

ゴールでまちを 熱く！

行橋から J の舞台へ

サッカーでまちを盛り上げるサッカーでまちを盛り上げる

ギラヴァンツ北九州は、北九州市をホームタウンとして、周辺 18市町と「フレンドリー
タウン協定」を締結しています。行橋市においても、スポーツの振興や地域の活性化な
どを目的として 2016年に協定を締結しています。

昨年は行橋北小学校で実施 先進的な事例で賞も受賞 今年の対象ゲームを要チェック

子どもたちに「憧れられる」選手をめざしています！
自分のゴールでチームの J２昇格に貢献したいです。



そあくん１歳

2 月号のクイズ＆アンケート【答え】③【応募数】78　当選者には、引換券（ハガキ）を発送します。

ひとの動き (1/31 現在 ) 油木ダム貯水率 (2/17 現在 ) 防災行政無線

　人口：71,796人【 前月比±0 】

広報ゆくはし
広報ゆくはし「YUKUHASHI LIFE」
令和 8 年 3 月 2 日発行（次号 4/1）
発行・編集：市長公室秘書課広報係
☎ 25-1111（内線 1461）
印刷製本：築上印刷有限会社

＃ゆくはしキッズ
 名前（○○ちゃん・くん）、年齢（〇歳）を記載の上、投稿してください。
 投稿方法・条件など詳細はホームページをご覧ください。
 DM からのご応募も大歓迎です！

詳細はこちら

しえるちゃん４歳

YUKUHASHI
KIDS/ ＃ゆくはしキッズ

Instagramで投稿または応募いた
だいた市内のお子さんをご紹介！

　世帯：35,051戸【 前月比 ＋49 】

◀�スマホから

     〒 824-8601
「広報ゆくはし 3月号」

プレゼント係

33//1616㊊
まで

クイズ正解者の中から、抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発送します。引換券をお店に持参し、プレゼントと交換してください。

Q　今月の特集は「私たちの○○○○」。　 ①取捨選択  ②試行錯誤  ③波乱万丈　
▶広報クイズ

Q1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください（必須）
Q2　取り上げてほしい内容や広報に関するご意見がありましたらお聞かせください（任意）  

▶アンケート

正解番号を記入し、住所、氏名、年齢、アンケートを書き、郵送（消印有効）、オンラインでご応募ください。
▶応募方法

クイズ＆ア
ンケート

お好み焼きダイニンクお好み焼きダイニンク  乙乙 -otsu- -otsu-
行橋で本場大阪の味が堪能できるお店。ソースは５種
をブレンド。粉は大阪の人気店と同じものを使用する
など、随所に店主のこだわりが！関西風お好み焼きや
モチモチの麺が大満足のモダン焼き、海鮮をはじめと
した鉄板焼きがおすすめです。駅近で駐車場も完備。
熱々のお好み焼きをゆっくりお楽しみください。カウ
ンター席もあり、お一人様も大歓迎。テイクアウトも
可。

大エビが魅力！海鮮三種盛りお好み焼きにたっぷりネギをトッピング

×20名500円分お食事券

水位低下！ 節水節水にご協力を
お願いします

もちもち角太麺の関西風焼きそば

ぷりっぷり！鶏の三種盛り

25.4％前年同日
70.4%

防災行政無線の放送は、
　☎ 0120-88-1984
　☎ 0120-77-1984
　　いずれか確認できます。 

専用駐車場専用駐車場
ありあり

所  西宮市2丁目2-22
11:00 〜 15:00
17:00 ～ 21:00

営

☎ 55-2722問
休 月曜

今月の今月の
PRESENTPRESENT
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