
３月Ｂコース ☆しょくじのまえには、せっけんで、てをあらいましょう。　☆きゅうしょくナフキン（ランチクロス）をまいにちもってきましょう。

☆太字のメニューは、リクエスト給食です。

ちらしずし
とりにく
あぶらあげ

にんじん
ごぼう しいたけ
えだまめ

こめ
さとう

酢 塩 醤油
酒 だし昆布

とうふのすましじる
かまぼこ
とうふ

ねぎ えのきたけ
醤油  塩　かつお
節
だし昆布

きびなごカリカリフライ きびなご しょうが
さとう　こめこ
じゃがいも

なたねあぶら 塩

アスパラガスのサラダ
コーン　キャベツ
アスパラガス

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ひなあられ こめ
こんぶ
あおのり

さとう
だし昆布
野菜パウダー
（トマト・ほうれん草・パプリカ）

キャロットパン パン

コーンスープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ 　コーン
えだまめ

コーンスターチ バター
パイタンスープ
野菜ブイヨン
塩 こしょう

ぎゅうにくコロッケ ぎゅうにく
じゃがいも
たまねぎ

パンこ　さとう マーガリン
醤油　塩
香辛料

フルーツミックスナタデココ
おうとう　みかん
パイナップル

ナタデココ

しろごはん こめ

ぶたじる
ぶたにく
とうふ
こめみそ

にんじん ねぎ たまねぎ ごぼう じゃがいも いりこ

いわしうめに いわし うめ でんぷん
みりん
醤油　塩

たかなのあぶらいため しらすぼし たかなづけ さとう
ごまあぶら
ごま

醤油

しろごはん こめ

わかめスープ とうふ わかめ
にんじん
ねぎ

たまねぎ
ｼｬﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
中華スープ
醤油  塩

メンチカツ
ぶたにく
とりにく

たまねぎ
パンこ　さとう
でんぷん

なたねあぶら
醤油　塩
こしょう

はるさめとやさいの
さっぱりいため

ベーコン
もやし
キャベツ

さとう　はるさめ なたねあぶら
酢 醤油
塩 こしょう

ロールパン パン

やさいスープ ベーコン
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ さつまいも なたねあぶら
醤油　塩
ｼｬﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
野菜ブイヨン

ペンネボロネーゼ ぶたにく トマト
たまねぎ
エリンギ

さとう
マカロニ

なたねあぶら
オリーブオイル

こしょう 塩
トマトケチャップ
ウスターソース
ハヤシルウ

ごぼうサラダ ツナ にんじん
ごぼう
きゅうり

ごま ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん こめ むぎ

ぶたじゃが
ぶたにく
あつあげ

にんじん
たまねぎ
えだまめ
こんにゃく

じゃがいも
さとう

なたねあぶら
酒
醤油　みりん

さけフライ さけ パンこ でんぷん なたねあぶら 食塩

やさいのしそあえ しそ にんじん キャベツ ごま 醤油

３月　献立予定表Ｂコース
泉小・仲津小・稗田小・椿市小・延永小

日
・
曜

こんだて
*ぎゅうにゅうは,まいにちつきます。

（「あかのたべもの」です。）

つかわれているしょくひんとおもなはたらき

献立のお知らせ
あかのたべもの みどりのたべもの きいろのたべもの

調味料おもにからだをつくる
もとになるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

おもにエネルギーの
もとになるもの

２
月

４
水

6
金

６
木

３
火

９
月
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むぎごはん こめ むぎ

ごもくじる
ぶたにく
とうふ
あぶらあげ

ねぎ
ごぼう 　たまねぎ
しいたけ こんにゃく

酒 醤油 塩
だし昆布
かつお節

さばゆずみそに さば　みそ ゆず さとう　こめこ みりん　塩

なのはなのあえもの ほうれんそう キャベツ コーン さとう ごま 塩 醤油

ワンローフパン パン

はちみつ＆マーガリン はちみつ マーガリン

にくだんごのスープ
とりにく
ぶたにく

にんじん
こまつな

たまねぎ
しめじ

野菜ブイヨン
塩 こしょう　 醤油

てりやきチキン
とりにく
だいず

でんぷん 醤油　塩

フライドポテト（あおのり） あおのり じゃがいも なたねあぶら 塩

しろごはん こめ

おやこに
とりにく たまご
かまぼこ

にんじん
みつば

たまねぎ しいたけ さとう 酒 醤油 塩

あじのさんが あじ　みそ にんじん　ねぎ
たまねぎ　ごぼう
たけのこ

さとう
とんし
しょくぶつゆし

醤油　塩
香辛料

きりぼしだいこんのサラダ ハム
きりぼしだいこん
きゅうり

さとう ごまあぶら 醤油 酢

しろごはん こめ

ワンタンスープ ベーコン にんじん ねぎ たまねぎ ワンタン なたねあぶら
塩 こしょう
中華スープ
醤油

とりにくのアーモンドいため とりにく にんじん
しょうが にんにく
たまねぎ
アスパラガス

さとう でんぷん
なたねあぶら
アーモンド

酒 醤油

こんぶつくだに こんぶ さとう
醤油　酢
魚介エキス

ミルクねじりパン パン

じゃがいものスープ
にんじん
こまつな

たまねぎ じゃがいも なたねあぶら
こしょう
野菜ブイヨン
塩 醤油

チキンのBBQソース とりにく
りんご しょうが
にんにく ゆず

さとう
塩 こしょう
酒 醤油

フレンチサラダ にんじん キャベツ なたねあぶら 酢 塩 こしょう

むぎごはん（すくなめ） こめ むぎ

カレーうどん
とりにく
ひらてん

にんじん ねぎ たまねぎ うどん
酒 塩 かつお節
醤油　だし昆布
カレー粉

シューマイ ぶたにく たまねぎ　しょうが
パンこ　さとう
こむぎこ
でんぷん

塩

ほうれんそうのごまあえ
ほうれんそう
にんじん

さとう
ごま
ごまあぶら

醤油

いちごゼリー ゼリー

けんさんこむぎしょくパン パン ３月平均栄養価

くろまめきなこクリーム きなこ さとう しょくぶつゆし 食塩

コンソメスープ ベーコン にんじん たまねぎ
ほしのパスタ
（こむぎふしよう）

なたねあぶら
コンソメ 醤油
塩 こしょう

にくだんご
トマトケチャップソース

とりにく
だいず

トマト
たまねぎ
にんにく
りんご　しょうが

でんぷん
さとう

なたねあぶら
ラード

トマトケチャップ
塩　酢　醤油

こまつなのソテー
にんじん
こまつな

コーン なたねあぶら 塩 こしょう 醤油

むぎごはん こめ　むぎ ３月給食回数　　１４回

マーボーどうふ
ぶたにく
とうふ
あかみそ

にんじん ねぎ
しょうが
にんにく
たまねぎ

さとう でんぷん なたねあぶら
醤油
豆板醤

やきぎょうざ
とりにく
ぶたにく
だいず

にら
キャベツ
たまねぎ

こむぎこ
こめこ　さとう
でんぷん

なたねあぶら
ごまあぶら
ラード

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　塩
こしょう
醤油  酒

バンサンスー ハム きゅうり はるさめ　さとう
ごまあぶら
ごま

醤油 酢

おもにエネルギーの
もとになるもの

１０
火

日
・
曜

こんだて
*ぎゅうにゅうは,まいにちつきます。

（「あかのたべもの」です。）

つかわれているしょくひんとおもなはたらき

献立のお知らせ
あかのたべもの みどりのたべもの きいろのたべもの

調味料おもにからだをつくる
もとになるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

１１
水

給食用物資等の都合により、献
立や食材料の一部を変更するこ
とがあります。

１９
木

２３
月

１８
水

卒　業　式
6年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。

１３
金

１２
木

１６
月

１７
火

エネルギー たんぱく質 脂質

6１２kcal      22.8ｇ 20.3ｇ

栄養基準値（中学年）
[６５０] [２６.８] [１８.１]


