
２月Cコース ☆食事の前には、石けんで手を洗いましょう。☆給食ナフキン（ランチクロス）を毎日持ってきましょう。

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚、肉、卵、
豆、豆製品

牛乳、乳製品、
小魚、海そう

緑黄色野菜
その他の野菜、果物、
（きのこ、こんにゃく）

穀類、いも類、
砂糖

油脂、（種実）

黒糖食ﾊﾟﾝ パン

ABCスープ ベーコン 人参 玉ねぎ キャベツ マカロニ 菜種油
醤油 塩
ｼｬﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
野菜ブイヨン

アンサンブルエッグ 卵　ベーコン
チーズ
牛乳

玉ねぎ
じゃが芋
でん粉　砂糖

菜種油 塩　酢

ツナポテサラダ ツナ ほうれん草　 コーン じゃが芋　 オリーブオイル
ノンエッグマヨネーズ

酢　塩　こしょう

若布ご飯 若布 米 麦

厚揚げのみそ汁
厚揚げ
米みそ

人参 ねぎ 玉ねぎ えのきたけ

いわし蒲焼き いわし でん粉 砂糖
醤油
オイスターソース

カリカリ大豆いりこ 大豆　 いりこ　青のり 砂糖　 醤油　みりん

白ご飯 米

五目汁
豚肉　豆腐
油揚げ

ねぎ
椎茸　こんにゃく
大根　ごぼう

かつお節　酒　塩
だし昆布　醤油

白身魚の甘酢あんかけ ホキ ねぎ でん粉 砂糖 菜種油
こしょう 塩 酢
醤油

昆布佃煮 昆布 砂糖 醤油

食パン パン

白菜クリーム煮 鶏肉 牛乳  チーズ 人参
白菜
玉ねぎ

じゃがいも
コーンスターチ

バター
生クリーム

塩 コンソメ
チキンブイヨン
こしょう

ミートボールのトマト煮 豚肉　鶏肉 人参　トマト　
玉ねぎ　コーン
にんにく　枝豆

でん粉　砂糖　 オリーブオイル

野菜ブイヨン
トマトケチャップ
ウスターソース
塩　こしょう
ナツメグ

オレンジ オレンジ

麦ご飯 米 麦

もずくのすまし汁 かまぼこ もずく ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ
だし昆布　塩
かつお節　醤油

発芽玄米入りつくね 鶏肉　大豆 玉ねぎ　にんにく
発芽玄米　砂糖
パン粉

ラード
醤油　塩　こしょう
かつお節

小松菜のおかか炒め
油揚げ
かつお節

人参　小松菜 砂糖 菜種油　ごま 醤油 酒みりん

白ご飯 米

たぬき汁 平天 人参　ねぎ
玉ねぎ　こんにゃく
えのきたけ　生姜

でん粉
かつお節　塩　酒
だし昆布　醤油

さば塩焼き さば 塩

野菜のごま和え 油揚げ ほうれん草 キャベツ 砂糖 ごま　ごま油 醤油

クロワッサン パン

スパゲティミートソース 豚肉 人参　トマト
玉ねぎ
マッシュルーム

スパゲティ
砂糖

菜種油
オリーブオイル

トマトケチャップ
ウスターソース
コンソメ　ワイン
塩　こしょう

ほうれん草オムレツ 卵 ほうれん草 でん粉　 植物油 塩

ツナサラダ ツナ
ブロッコリー
人参

コーン 砂糖 オリーブオイル 酢　醤油　こしょう

白ご飯 米

どさんこ汁
豚肉　厚揚げ
米みそ

ねぎ
玉ねぎ　コーン
生姜

じゃが芋 バター いりこ

ザンギ（鶏の唐揚げ） 鶏肉 生姜 でん粉　 菜種油
みりん　醤油
塩　こしょう

キャベツの昆布和え 昆布 人参　 キャベツ ごま　 醤油

麦ご飯 米 麦

ポークカレー 豚肉 人参
玉ねぎ にんにく
しょうが りんご

じゃが芋 菜種油

カレールウ
ケチャップ
カレー粉
デミグラスソース
 ウスターソース

小松菜のソテー ウインナー 小松菜 人参 コーン 菜種油
塩 醤油
 こしょう

福神漬け しそ
大根　きゅうり　生姜
なす　れんこん

砂糖 酢　醤油　塩

ヨーグルト ヨーグルト
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２月　献立予定表Cコース
行橋中・中京中・泉中・今元中・仲津中・長峡中

日
・
曜

献　立
*牛乳は 毎日つきます。（２群）

使われている食品と主な働き

献立のお知らせ
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

調味料

中学校

２０２６年
行橋市防災食育センター

ハート♡イート

北海道の料理

節分

メニュー



２月Cコース ☆食事の前には、石けんで手を洗いましょう。☆給食ナフキン（ランチクロス）を毎日持ってきましょう。

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚、肉、卵、
豆、豆製品

牛乳、乳製品、
小魚、海そう

緑黄色野菜
その他の野菜、果物、
（きのこ、こんにゃく）

穀類、いも類、
砂糖

油脂、（種実）

横割丸パン パン

スライスチーズ チーズ

さつま芋ときのこのスープ ベーコン 小松菜 玉ねぎ しめじ さつま芋 菜種油
野菜ブイヨン
醤油 塩 こしょう

チキン照り焼きパティ 鶏肉　大豆
玉ねぎ　生姜
りんご　にんにく

パン粉　砂糖
コーンスターチ

醤油　塩　酒
パプリカ
オールスパイス

マカロニサラダ ツナ キャベツ　コーン マカロニ 菜種油
ノンエッグマヨネーズ

塩　こしょう

チャーハン ハム 人参　ねぎ 玉ねぎ 米　麦 菜種油
中華スープ　醤油
塩

春雨スープ
鶏肉
かまぼこ

人参　ねぎ きくらげ　キャベツ 春雨　
野菜ブイヨン
醤油　塩　こしょう

白身魚フライ ホキ
パン粉　小麦粉
でん紛

菜種油 塩

芋けんぴ入り小魚 いわし さつま芋　砂糖 植物油 塩

白ご飯 米

ワンタンスープ 豚肉　大豆 人参　ねぎ
玉ねぎ　キャベツ
椎茸　生姜

小麦粉　砂糖
でん粉

菜種油
ラード

醤油　中華スープ
チキンブイヨン
オイスターソース
酒　塩　こしょう

えびのチリソース えび　大豆
にんにく　生姜
玉ねぎ

小麦粉　砂糖
でん粉　パン粉

菜種油
野菜ブイヨン　塩
豆板醤　魚醤
トマトケチャップ

ライチゼリー ゼリー

ソフトフランスパン パン

チキンポトフ 鶏肉 人参 ブロッコリー 大根 玉ねぎ じゃが芋
塩 こしょう 醤油
コンソメ　ワイン
野菜ブイヨン

ミートオムレツ
卵　牛肉
豚肉　大豆

人参
ほうれん草

玉ねぎ でん粉　砂糖 植物油 醤油　塩　いりこ

キャベツとベーコンの
ソテー

ベーコン 人参 キャベツ 菜種油 醤油 塩 こしょう

クレープ クレープ

白ご飯 米

さつま汁
鶏肉　豆腐
米みそ

人参　ねぎ ごぼう　こんにゃく さつま芋 いりこ

あじフライ あじ パン粉　小麦粉 菜種油 塩

ブロッコリーの
ごま酢和え

ブロッコリー　 砂糖　 ごま 酢　醤油　塩

麦ご飯 米 麦

マーボー豆腐
豚肉　豆腐
赤みそ

人参　ねぎ
玉ねぎ　にんにく
生姜

でん粉　砂糖　 菜種油　ごま油 酒　醤油　豆板醬

春巻き 豚肉 人参
玉ねぎ　キャベツ
生姜　椎茸

小麦粉　米粉
春雨　でん粉
砂糖

菜種油　ラード 醤油　塩　こしょう

中華和え 人参 小松菜 春雨 砂糖 ごま油　ごま 醤油 酢

県産小麦食ﾊﾟﾝ パン

チョコクリーム チョコクリーム

ポークビーンズ
豚肉
大豆

人参
トマト

玉ねぎ
じゃが芋
砂糖

菜種油

トマトピューレ
ケチャップ
デミソース 塩
コンソメ こしょう

スパイシーチキン 鶏肉 にんにく 砂糖 ノンエッグマヨネーズ

トマトケチャップ
塩
コンソメ　カレー粉
こしょう

キャベツのマリネ 人参 キャベツ マリネドレッシング

キムチご飯 豚肉 人参 白菜キムチ　生姜 米　麦　砂糖
菜種油　ごま油
ごま

酒　塩　醤油 2月平均栄養価

かき玉汁 かまぼこ　卵 ねぎ えのきたけ でん粉
だし昆布　醤油
かつお節　塩

ショーロンポー 豚肉　鶏肉
玉ねぎ　キャベツ
たけのこ　生姜

小麦粉　春雨
でん粉　砂糖

ラード
ごま油

酒　醤油　塩
オイスターソース
こしょう

八女茶ムース ムース

白ご飯(減量) 米 2月給食回数18回

きつねうどん【うどん】 鶏肉 ねぎ 玉ねぎ うどん
だし昆布　醤油
かつお節　塩

【油揚げの甘辛煮】 油揚げ 砂糖 みりん　醤油

大根サラダ ハム 人参 大根 砂糖 ごま 　ごま油 酢 醤油

味付けのり のり

２６
木

２７
金

　給食用物資等の都合により、献
立や食材料の一部を変更すること
があります。
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・
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献　立
*牛乳は 毎日つきます。（２群）

使われている食品と主な働き

献立のお知らせ

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

調味料

フランスの料理

エネルギー たんぱく質 脂質

786kcal        29.2ｇ 26.6ｇ

栄養基準値（中学生）

[830] [34.2] [23.1]


