
２月Bコース ☆しょくじのまえには、せっけんでてをあらいましょう。☆きゅうしょくナフキン（ランチクロス）をまいにちもってきましょう。

こんだて

しろごはん こめ

ごもくじる
ぶたにく とうふ
あぶらあげ

ねぎ
しいたけ こんにゃく
だいこん ごぼう

かつお節　酒　塩
だし昆布　醤油

しろみざかなのあまず
あんかけ

ホキ ねぎ でんぷん さとう なたねあぶら
こしょう 塩 酢
醤油

こんぶつくだに こんぶ さとう 醤油

こくとうしょくパン パン

ABCスープ ベーコン にんじん たまねぎ キャベツ マカロニ なたねあぶら
醤油 塩
ｼｬﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
野菜ブイヨン

アンサンブルエッグ
たまご
ベーコン

チーズ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
じゃがいも
でんぷん　さとう

なたねあぶら 塩　酢

ツナポテサラダ ツナ ほうれんそう コーン じゃがいも オリーブオイル
ノンエッグマヨネーズ

酢　塩　こしょう

わかめごはん わかめ こめ むぎ 塩

あつあげのみそしる
あつあげ
こめみそ

にんじん ねぎ
たまねぎ
えのきたけ

いわしかばやき いわし さとう　でんぷん
醤油
オイスターソース

カリカリだいずいりこ だいず いりこ あおのり さとう 醤油　みりん

しろごはん こめ

たぬきじる ひらてん にんじん ねぎ
こんにゃく たまねぎ
えのきたけ しょうが

でんぷん
かつお節　塩　酒
だし昆布　醤油

さばしおやき さば 塩

やさいのごまあえ あぶらあげ ほうれんそう キャベツ さとう
ごま
ごまあぶら

醤油

しょくパン パン

はくさいのクリームに とりにく
ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん はくさい たまねぎ
じゃがいも
コーンスターチ

バター
なまクリーム

塩 コンソメ
チキンブイヨン
こしょう

ミートボールのトマトに
ぶたにく
とりにく

にんじん トマト
たまねぎ えだまめ
コーン にんにく

でんぷん
さとう

オリーブオイル

野菜ブイヨン
トマトケチャップ
ウスターソース
塩　こしょう
ナツメグ

オレンジ オレンジ

むぎごはん こめ むぎ

もずくのすましじる かまぼこ もずく ねぎ
たまねぎ
えのきたけ

だし昆布　塩
かつお節　醤油

はつがげんまいいりつくね
とりにく
だいず

たまねぎ
にんにく

はつがげんまい
さとう　パンこ

ラード
醤油　塩　こしょう
かつお節

こまつなのおかかいため
あぶらあげ
かつおぶし

にんじん
こまつな

さとう
なたねあぶら
ごま

醤油 みりん

むぎごはん こめ むぎ

ポークカレー ぶたにく にんじん
たまねぎ にんにく
しょうが りんご

じゃがいも なたねあぶら

カレールウ
デミソース
カレー粉
ウスターソース
ケチャップ

こまつなのソテー ウインナー こまつな にんじん コーン なたねあぶら 塩　醤油　こしょう

ふくじんづけ しそ
だいこん　きゅうり
なす　れんこん
しょうが

さとう 酢　醤油　塩

ヨーグルト ヨーグルト

クロワッサン パン

スパゲティミートソース ぶたにく
にんじん
 トマト

たまねぎ
マッシュルーム

スパゲティ
さとう

なたねあぶら
オリーブオイル

トマトケチャップ
ウスターソース
コンソメ　ワイン
塩　こしょう

ほうれんそうオムレツ たまご ほうれんそう でんぷん しょくぶつゆ 塩

ツナサラダ ツナ
ブロッコリー
にんじん

コーン さとう オリーブオイル 酢　醤油　こしょう

しろごはん こめ

どさんこじる
ぶたにく
あつあげ
こめみそ

ねぎ
たまねぎ コーン
しょうが

じゃがいも バター いりこ

ザンギ（とりのからあげ） とりにく しょうが でんぷん なたねあぶら
みりん　醤油
塩　こしょう

キャベツのこんぶあえ こんぶ にんじん キャベツ ごま 醤油

４
水

３
火

おもにからだをつくる
もとになるもの

１３
金

１２
木

１０
火

９
月

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

おもにエネルギーの
もとになるもの

２
月

２月　献立予定表Bコース
泉小・仲津小・稗田小・椿市小・延永小

日
・
曜

つかわれているしょくひんとおもなはたらき

献立のお知らせ＊ぎゅうにゅうはまいにちつき
ます。
（「あかのたべもの」です。）

あかのたべもの みどりのたべもの きいろのたべもの

調味料

６
金

５
木

小学校

２０２６年
行橋市防災食育センター

ハート♡イート

Ｔｅｌ 0930-28-8558 Ｆａｘ 0930-25-5001

北海道の料理

節分

メニュー



２月Bコース ☆しょくじのまえには、せっけんでてをあらいましょう。☆きゅうしょくナフキン（ランチクロス）をまいにちもってきましょう。

こんだて

しろごはん こめ

ワンタンスープ
ぶたにく
だいず

にんじん
ねぎ

たまねぎ キャベツ
しいたけ　しょうが

こむぎこ　さとう
でんぷん

なたねあぶら
ラード

醤油　中華スープ
チキンブイヨン
オイスターソース
酒　塩　こしょう

えびのチリソース えび　だいず
にんにく しょうが
たまねぎ

さとう　パンこ
でんぷん

なたねあぶら
野菜ブイヨン　塩
豆板醤　魚醤
トマトケチャップ

ライチゼリー ゼリー

よこわりまるパン パン

スライスチーズ チーズ

さつまいもときのこのスープ ベーコン こまつな たまねぎ しめじ さつまいも なたねあぶら
野菜ブイヨン
醤油 塩 こしょう

てりやきチキンパティ とりにく　だいず
たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご

パンこ　さとう
コンスターチ

醤油　塩　酒
パプリカ　こしょう
オールスパイス

マカロニサラダ ツナ キャベツ コーン マカロニ なたねあぶら
ノンエッグマヨネーズ

塩　こしょう
マリネドレッシング

チャーハン ハム にんじん ねぎ たまねぎ こめ むぎ なたねあぶら
中華スープ　醤油
塩

はるさめスープ とりにく かまぼこ にんじん ねぎ きくらげ キャベツ はるさめ
野菜ブイヨン
醤油　塩　こしょう

しろみざかなフライ ホキ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

なたねあぶら 塩

いもけんぴいりこざかな いわし
さつまいも
さとう

しょくぶつゆ 塩

むぎごはん こめ むぎ

マーボーどうふ
ぶたにく とうふ
あかみそ

にんじん ねぎ
しょうが にんにく
たまねぎ

さとう でんぷん
なたねあぶら
ごまあぶら

酒　醤油　豆板醬

はるまき ぶたにく にんじん
たまねぎ　キャベツ
しょうが　しいたけ

こむぎこ
こめこ　はるさめ
でんぷん　さとう

なたねあぶら
ラード

醤油　塩　こしょう

ちゅうかあえ にんじん こまつな はるさめ さとう
ごまあぶら
ごま

醤油 酢

ソフトフランスパン パン

チキンポトフ とりにく
にんじん
ブロッコリー

だいこん たまねぎ じゃがいも
塩 こしょう 醤油
コンソメ　ワイン
野菜ブイヨン

ミートオムレツ
たまご ぎゅうにく
ぶたにく　だいず

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ でんぷん　さとう しょくぶつゆ 醤油　塩　いりこ

キャベツとベーコンのソテー ベーコン にんじん キャベツ なたねあぶら 醤油 塩 こしょう

クレープ クレープ

しろごはん こめ

さつまじる
とりにく とうふ
こめみそ

にんじん ねぎ ごぼう こんにゃく さつまいも いりこ

あじフライ あじ パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩

ブロッコリーのごまずあえ ブロッコリー さとう ごま 酢　醤油　塩

しろごはん（すくなめ） こめ

きつねうどん【うどん】 とりにく ねぎ たまねぎ うどん
だし昆布　醤油
かつお節　塩

【あぶらあげのあまからに】 あぶらあげ さとう みりん　醤油

だいこんサラダ ハム にんじん だいこん さとう
ごま
ごまあぶら

酢 醤油

あじつけのり のり

けんさんこむぎしょくパン パン 2月平均栄養価

チョコクリーム チョコクリーム

ポークビーンズ
ぶたにく
だいず

にんじん
トマト

たまねぎ
じゃがいも
さとう

なたねあぶら

トマトピューレ
ケチャップ
デミソース 塩
コンソメ こしょう

スパイシーチキン とりにく にんにく さとう ノンエッグマヨネーズ

トマトケチャップ
塩　コンソメ
カレー粉こしょう

キャベツのマリネ にんじん キャベツ マリネドレッシング

キムチごはん ぶたにく にんじん
しょうが
はくさいキムチ

こめ むぎ
さとう

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

酒　塩　醤油 2月給食回数18回

かきたまじる たまご かまぼこ ねぎ えのきたけ でんぷん
だし昆布　醤油
かつお節　塩

ショーロンポー
ぶたにく
とりにく

たまねぎ　キャベツ
たけのこ　しょうが

こむぎこ
はるさめ　さとう
でんぷん

ラード
ごまあぶら

酒　醤油　塩
オイスターソース
こしょう

やめちゃムース ムース

おもにエネルギーの
もとになるもの

１６
月

日
・
曜

２０
金

１９
木

１８
水

１７
火

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

２５
水

２４
火

２６
木

給食用物資等の都合により、献立や
食材料の一部を変更することがあり
ます。

２７
金

つかわれているしょくひんとおもなはたらき

献立のお知らせ＊ぎゅうにゅうはまいにちつき
ます。
（「あかのたべもの」です。）

あかのたべもの みどりのたべもの きいろのたべもの

調味料おもにからだをつくる
もとになるもの

フランス料理

エネルギー たんぱく質 脂質

634kcal        24.1ｇ 22.4g

栄養基準値（中学年）

[650] [26.8] [18.1]


