
２月Aコース ☆しょくじのまえには、せっけんでてをあらいましょう。☆きゅうしょくナフキン（ランチクロス）をまいにちもってきましょう。

こんだて

わかめごはん わかめ こめ むぎ 塩

あつあげのみそしる
あつあげ
こめみそ

にんじん ねぎ
たまねぎ
えのきたけ

いわしかばやき いわし でんぷん さとう
醤油
オイスターソース

カリカリだいずいりこ だいず いりこ あおのり さとう 醤油　みりん

しろごはん こめ

ごもくじる
ぶたにく とうふ
あぶらあげ

ねぎ
しいたけ こんにゃく
だいこん ごぼう

かつお節　酒　塩
だし昆布　醤油

しろみざかなの
あまずあんかけ

ホキ ねぎ でんぷん さとう なたねあぶら
こしょう 塩 酢
醤油

こんぶつくだに こんぶ さとう 醤油

こくとうしょくパン パン

ABCスープ ベーコン にんじん たまねぎ キャベツ マカロニ なたねあぶら
醤油 塩
ｼｬﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
野菜ブイヨン

アンサンブルエッグ
たまご
ベーコン

チーズ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
じゃがいも
でんぷん　さとう

なたねあぶら 塩　酢

ツナポテサラダ ツナ ほうれんそう コーン じゃがいも オリーブオイル
ノンエッグマヨネーズ

酢　塩　こしょう

むぎごはん こめ むぎ

もずくのすましじる かまぼこ もずく ねぎ
たまねぎ
えのきたけ

だし昆布　塩
かつお節　醤油

はつがげんまいいりつくね
とりにく
だいず

たまねぎ
にんにく

はつがげんまい
さとう　パンこ

ラード
醤油　塩　こしょう
かつお節

こまつなのおかかいため
あぶらあげ
かつおぶし

にんじん
こまつな

さとう
なたねあぶら
ごま

醤油 みりん

しろごはん こめ

たぬきじる ひらてん にんじん ねぎ
こんにゃく たまねぎ
えのきたけ しょうが

でんぷん
かつお節　塩　酒
だし昆布　醤油

さばしおやき さば 塩

やさいのごまあえ あぶらあげ ほうれんそう キャベツ さとう
ごま
ごまあぶら

醤油

しょくパン パン

はくさいのクリームに とりにく
ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん はくさい たまねぎ
じゃがいも
コーンスターチ

バター
なまクリーム

塩 コンソメ
チキンブイヨン
こしょう

ミートボールのトマトに
ぶたにく
とりにく

にんじん トマト
たまねぎ えだまめ
コーン にんにく

でんぷん
さとう

オリーブオイル

野菜ブイヨン
トマトケチャップ
ウスターソース
塩　こしょう
ナツメグ

オレンジ オレンジ

しろごはん こめ

どさんこじる
ぶたにく
あつあげ
こめみそ

ねぎ
たまねぎ コーン
しょうが

じゃがいも バター いりこ

ザンギ（とりのからあげ） とりにく しょうが でんぷん なたねあぶら
みりん　醤油
塩　こしょう

キャベツのこんぶあえ こんぶ にんじん キャベツ ごま 醤油

むぎごはん こめ むぎ

ポークカレー ぶたにく にんじん
たまねぎ にんにく
しょうが りんご

じゃがいも なたねあぶら

カレールウ
デミグラスソース

カレー粉
ウスターソース
ケチャップ

こまつなのソテー ウインナー こまつな にんじん コーン なたねあぶら 塩 醤油　こしょう

ふくじんづけ しそ
だいこん　きゅうり
なす　れんこん
しょうが

さとう 酢　醤油　塩

ヨーグルト ヨーグルト

クロワッサン パン

スパゲティミートソース ぶたにく
にんじん
 トマト

たまねぎ
マッシュルーム

スパゲティ
なたねあぶら
オリーブオイル

トマトケチャップ
ウスターソース
コンソメ　ワイン
塩　こしょう

ほうれんそうオムレツ たまご ほうれんそう でんぷん しょくぶつゆ 塩

ツナサラダ ツナ
ブロッコリー
にんじん

コーン さとう オリーブオイル 酢　醤油　こしょう
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２月　献立予定表Ａコース
今元小・行橋小・行橋北小・行橋南小・蓑島小・今川小

日
・
曜

つかわれているしょくひんとおもなはたらき

献立のお知らせ＊ぎゅうにゅうはまいにちつき
ます。
（「あかのたべもの」です。）

あかのたべもの みどりのたべもの きいろのたべもの

調味料おもにエネルギーの
もとになるもの

おもにからだをつくる
もとになるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

小学校

２０２６年
行橋市防災食育センター

ハート♡イート

Ｔｅｌ 0930-28-8558 Ｆａｘ 0930-25-5001

北海道の料理

節分

メニュー

①混ぜご飯・
カレーなど

②パン
③汁物１
（和風）

④汁物２
（その他）

⑤煮物・炒め物 ⑥めん類 ⑦魚のおかず
⑧肉・たまごの
おかず

⑨その他色々な食
品を使ったおかず
（⑦⑧以外）

⑩副菜の煮物・
炒め物など

⑪副菜の和え物や
サラダ

⑫デザート

１位 キムチご飯 ソフトフランスパン 豚汁 春雨スープ マーボー豆腐 きつねうどん あじフライ 鶏の唐揚げ 春巻き キャベツとベーコンのソテー ツナポテサラダ ライチゼリー

２位 カレー ロールパン みそ汁 コーンスープ すき焼き スパゲティナポリタン 白身魚のみそマヨ焼き スパイシーチキン かぼちゃコロッケ ハリハリ炒め ブロッコリーのアーモンド和え 八女茶ムース

３位 ハヤシライス ミルクパン かきたま汁 わかめスープ 豚じゃが スパゲティミートソース さばホイル焼き 照り焼きチキン えびのチリソース ほうれん草のソテー ふくじんづけ
フルーツミックス
ナタデココ

①混ぜご飯・
カレーなど

②パン
③汁物１
（和風）

④汁物２
（その他）

⑤煮物・炒め物 ⑥めん類 ⑦魚のおかず
⑧肉・たまごの
おかず

⑨その他色々な食
品を使ったおかず
（⑦⑧以外）

⑩副菜の煮物・
炒め物など

⑪副菜の和え物や
サラダ

⑫デザート

１位 キムチご飯 キャロットパン 豚汁 ワンタンスープ マーボー豆腐 きつねうどん 白身魚のみそマヨ焼き 鶏の唐揚げ 春巻き 高菜の油炒め ツナポテサラダ 八女茶ムース

２位 カレー ロールパン かきたま汁 春雨スープ すき焼き スパゲティミートソース あじフライ スパイシーチキン かぼちゃコロッケ キャベツとベーコンのソテー ブロッコリーのアーモンド和え ライチゼリー

３位 チャーハン ソフトフランスパン さつま汁 コーンスープ 豚じゃが スパゲティナポリタン さばホイル焼き 照り焼きチキン えびのチリソース ひじきふりかけ マカロニサラダ
フルーツミックス
ナタデココ
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２月Aコース ☆しょくじのまえには、せっけんでてをあらいましょう。☆きゅうしょくナフキン（ランチクロス）をまいにちもってきましょう。

こんだて

チャーハン ハム にんじん ねぎ たまねぎ こめ むぎ なたねあぶら
中華スープ　醤油
塩

はるさめスープ
とりにく
かまぼこ

にんじん ねぎ きくらげ キャベツ はるさめ
野菜ブイヨン
醤油　塩　こしょう

しろみざかなフライ ホキ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

なたねあぶら 塩

いもけんぴいりこざかな いわし
さつまいも
さとう

しょくぶつゆ 塩

しろごはん こめ

ワンタンスープ
ぶたにく
だいず

にんじん
ねぎ

たまねぎ キャベツ
しいたけ　しょうが

こむぎこ　さとう
でんぷん

なたねあぶら
ラード

醤油　中華スープ
チキンブイヨン
オイスターソース
酒　塩　こしょう

えびのチリソース えび　だいず
にんにく しょうが
たまねぎ

さとう　パンこ
でんぷん

なたねあぶら
野菜ブイヨン　塩
豆板醤　魚醤
トマトケチャップ

ライチゼリー ゼリー

よこわりまるパン パン

スライスチーズ チーズ

さつまいもときのこスープ ベーコン こまつな たまねぎ しめじ さつまいも なたねあぶら
野菜ブイヨン
醤油 塩 こしょう

チキンてりやきパティ とりにく　だいず
たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご

パンこ　さとう
コーンスターチ

醤油　塩　酒
パプリカ　こしょう
オールスパイス

マカロニサラダ ツナ キャベツ コーン マカロニ なたねあぶら
ノンエッグマヨネーズ

塩　こしょう
マリネドレッシング

しろごはん こめ

さつまじる
とりにく とうふ
こめみそ

にんじん ねぎ ごぼう こんにゃく さつまいも いりこ

あじフライ あじ パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩

ブロッコリーのごまずあえ ブロッコリー さとう ごま 酢　醤油　塩

むぎごはん こめ むぎ

マーボーどうふ
ぶたにく とうふ
あかみそ

にんじん ねぎ
しょうが にんにく
たまねぎ

さとう でんぷん
なたねあぶら
ごまあぶら

酒　醤油　豆板醬

はるまき ぶたにく にんじん
たまねぎ　キャベツ
しょうが　しいたけ

こむぎこ
こめこ　はるさめ
でんぷん　さとう

なたねあぶら
ラード

醤油　塩　こしょう

ちゅうかあえ にんじん こまつな はるさめ さとう
ごま
ごまあぶら

醤油 酢

ソフトフランスパン パン

チキンポトフ とりにく
にんじん
ブロッコリー

だいこん たまねぎ じゃがいも
塩 こしょう 醤油
コンソメ　ワイン
野菜ブイヨン

ミートオムレツ
たまご
ぎゅうにく

だいず
ぶたにく

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ でんぷん　さとう しょくぶつゆ 醤油　塩　いりこ

キャベツとベーコンのソテー ベーコン にんじん キャベツ なたねあぶら 醤油 塩 こしょう

クレープ クレープ

キムチごはん ぶたにく にんじん
しょうが
はくさいキムチ

こめ むぎ
さとう

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

酒　塩　醤油

かきたまじる たまご かまぼこ ねぎ えのきたけ でんぷん
だし昆布　醤油
かつお節　塩

ショーロンポー
ぶたにく
とりにく

たまねぎ　キャベツ
たけのこ　しょうが

こむぎこ
はるさめ　さとう
でんぷん

ラード
ごまあぶら

酒　醤油　塩
オイスターソース
こしょう

やめちゃムース ムース

しろごはん（すくなめ） こめ 2月平均栄養価

きつねうどん【うどん】 とりにく ねぎ たまねぎ うどん
だし昆布　醤油
かつお節　塩

【あぶらあげのあまからに】 あぶらあげ さとう みりん　醤油

だいこんサラダ ハム にんじん だいこん さとう
ごま
ごまあぶら

酢 醤油

あじつけのり のり

けんさんこむぎしょくパン パン 2月給食回数18回

チョコクリーム チョコクリーム

ポークビーンズ
ぶたにく
だいず

にんじん
トマト

たまねぎ
じゃがいも
さとう

なたねあぶら

トマトピューレ
ケチャップ
デミソース 塩
コンソメ こしょう

スパイシーチキン とりにく にんにく さとう ノンエッグマヨネーズ

トマトケチャップ
塩　コンソメ
カレー粉こしょう

キャベツのマリネ にんじん キャベツ マリネドレッシング

献立のお知らせ＊ぎゅうにゅうはまいにちつき
ます。
（「あかのたべもの」です。）

あかのたべもの みどりのたべもの きいろのたべもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

おもにエネルギーの
もとになるもの

27
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火

　給食用物資等の都合により、献
立や食材料の一部を変更すること
があります。
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水
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月

日
・
曜

つかわれているしょくひんとおもなはたらき

調味料おもにからだをつくる
もとになるもの

エネルギー たんぱく質 脂質

634kcal        24.1ｇ 22.4g

栄養基準値（中学年）

[650] [26.8] [18.1]

フランス料理
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