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公益財団法人 明るい選挙推進協会

この冊子は、遠!くじの社会貢献広報事業として助成を受け作成されたものです。載



選挙に行くって

どんな意味があるの ?

あなたの疑間に

こたえます
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そのモヤモヤ、

政治で解決できる

こともあるかも?



別に自分が

投票しなくたって

変わらない

20歳 男性



自分の1票なんて

たいしたことないって

思っていませんか?

2023年 に行われた選挙※のうち、

票差が10票以内の選挙は165

その申で同数が8選挙、

1票差で決まった選挙は

なんと13もあるんです !

※合計1539選 挙 (衆 E盤院補選 :2、 参雹義院相選 :2、 首長選挙 :465、 議会議員選挙 :992、

議会 H鶴員補欠選挙 174、 召機会日義員再選挙 :4)

出典 :選挙ドットコム
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高齢者のほうが多いから 4

若い人の意見は

通 ,にくい

18歳 男性
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人口で見て若い人は少ないので

選挙に行かないとなおさら

若い人の声が届かない
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2025年多院遇年代】U投票率
68.8%

62.9%

56.5,6 58.4
5812%

49i496
47.3%

41.0%

18歳   19歳  20歳代  30歳代  40歳代  50歳代  60歳代 70歳以上

´
下

日本の人ロピラミッド(2024年 10月 1日現在)

100歳以上

90歳

80歳

70歳

60歳

50歳

40歳

30歳

20歳

10歳

0歳
100 50 0 SC 100        150

(万人 )

※出典 :総務省続計局人日推計



高校の社会の先生が

「選挙には行った方がいい」

と言う。てた理由が

最近ようやくわかってきた

19歳 女性
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投票して

「大人になったな」

18歳 女性

たつ思と
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投票していないと

社会に不満があったときに
‐
何も
・
言えなくなってしまう

感じがする

19歳 男性
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誰に入れたらいいか

わからないから

けっきょく選挙に

行かなかった

18歳 男性
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誰に入れたらいいかわからない

そんなときは

身近な情報元を

チェジクしてみよう

まずは

自分が関心のある問題の

情報だけでも

見てみるといいかも

´
ド

候補者や政党のことを

知りたいときはSNSや

ウェダサイトをチェック

選挙公報も見てみよう

でも選挙期間中はフェイクニュースが

SNSにまぎれこむので ,

他の情報と比べたりして

事実かどうかを確認するようにしよう
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投蒙所は

いろいろ作法がありそうで
'

むずかしそう
18歳 女性

投

投票はこんなに簡単 !

0投票所に行く

0投票用紙をもらう

声

0受付で本人確認
増
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十

0候補者や
政党の名前を書く
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選挙のめも`すいくんは

投票箱をモチーフにした

キャラクターです。

0投票箱に入れる



投票日は

予定があったので

行かなかった

20歳 男性

/
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投票日に予定がある場合は

告 (公 )示 日の翌日から

投票日の前日まで投票できる

「期日前投票」が便不Uです

選挙期間中、住所地以外の市区町村に

滞在している方等が利用できる

「不在者投票」の制度もあります
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明るい選挙啓発ポスターコンクール

文部科学大臣・総務大臣賞 (令和5年度)

加藤百華さん 愛知県 名古屋市立猪高小学校3年 (受賞当時)

選挙で自分たちの代表を選ぶ

その権琴Uが私たちにはあるってことを

覚えておいてほしい
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消防団防災学習

宝くじ桜

移動採血草

報 !t

宝くしはも
みあ唸②暮らり尾
役立つていま魂
豊tし臥努 融 a性剋氣難瑚地
公靭 毅白理び社会恒赳逸説②
建竪翌則顕駐営に憲難朔げてい譲すノ⑫

L
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宝くしドリーム シボ絵本 ―輪草

青色回転灯装

パブリックアー ト

留 ■

り台広場

一般財団法人 日本宝くじ協会は、宝くじに関する調査研究や

公益法人等が行う社会に貢献する事業への助成を行つています。
○諜宝く児陰
辮https://,Ia‐ takarakuji.or.,p/
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