
いきいきと自分らしく
受講者募集

シニアのための
しごと・ボランティア相談セミナー

脳が生き生き若返る
健康楽教室

0037306

福岡県生涯現役チャレンジセンター
事務局ɹ☎092-432-2512

9/22 14:00 ～16:00 行橋市中央公民館

おおむね60 歳以上で就労またはボランティア活動
などの社会参加に意欲のある方

無料 問合せ先へ電話またはオンライン

10/9 ～1/29 毎週   ①9:45 ～②10:30 ～

稗田公民館

0019903

720 円

問合せ先へ電話またはオンライン

介護保険課(内線1174）

2025.9 4


