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キミとみあげた、あのよるのヒカリキミとみあげた、あのよるのヒカリ
京築最大の祭り「こすもっぺ」が今月の 30 日に開催決定。昨年は
台風の影響で敢えなく中止。２年分の熱気が期待されます。
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ありがとう、キミを乗せて 130 年ありがとう、キミを乗せて 130 年
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開業記念イベントが開催されます。

18

知っ得！20 ライフジャケットサンタ／パステルプロジェクト／市役所 DX

初の公式 Instagram とのコラボ企画。どんなお店が登場するかお
楽しみに！

3｜2025.8



京
築
最
大
の
夏
祭
り
「
こ
す

も
っ
ぺ
」
が
、
今
月
の
30
日

に
開
催
決
定
。

　「
こ
す
も
っ
ぺ
」
は
、市
の
花
「
コ

ス
モ
ス
」
と
、「
い
な
か
っ
ぺ
」
を

合
わ
せ
た
造
語
で
、
長
年
祭
り
の
名

称
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
出

店
が
今
川
河
畔
に
立
ち
並
び
、
メ
イ

ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
、賑
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

目
に
す
る
非
日
常
の
夜
は
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

　
祭
り
の
ラ
ス
ト
を
飾
る
花
火
大
会

は
、
河
畔
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
た
花

火
が
水
面
に
映
え
て
消
え
る
こ
と
か

ら
、
夏
の
終
わ
り
を
感
じ
る
祭
り
と

し
て
、
特
別
な
想
い
を
抱
く
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
は
開
催
前
日

に
台
風
が
接
近
し
、
敢
え
な
く
中
止

に
。
祭
り
の
実
行
委
員
は
「
こ
も

ね
ぇ
ー
た
の
し
い
、
夏
の
思
い
出
こ

こ
に
あ
り
！
」
と
、
２
年
分
の
想
い

を
込
め
、
リ
ベ
ン
ジ
に
燃
え
て
い
ま

す
。
今
年
の
花
火
は
去
年
で
き
な

か
っ
た
音
楽
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
。
ど
ん
な
演
出
か
は
観
て
の
お
楽

し
み
。あ
の
熱
い
夜
を
知
っ
て
い
る
方
、

そ
し
て
、
初
め
て
の
方
も
、
今
年
の
夏

を
「
こ
す
も
っ
ぺ
」
で
締
め
く
く
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
　

2025.8｜4

キミとみあげた、あのよるのヒカリ。キミとみあげた、あのよるのヒカリ。
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賑やかな情景を思い浮かべ
ると、今からワクワクしてい
ます。夏の終わりのちょっぴ
り寂しい気持ちを吹き飛ばす
くらい一緒に楽しみましょう。

去年の
リベンジ！

山下  七子山下  七子さん

メインステージ総合司会
KBC「アサデス」でおなじみ！

Time Schedule

55｜2025.8

天候によって、各種イベントの
変更、中止の
場合もあります。
詳細は右の二
次元コードか
ら。

10 : 00 オープニングセレモニー

10 : 40 キッズ・ダンスステージ

12 : 40 BMX ショー

13 : 10 バトントワリング＆チアダンス

13 : 40 ラムネ＆うまい棒早飲み食い

14 : 10 ミュージックステージ

14 : 40 日本空手道連盟黎明塾演武会

15 : 00 お楽しみ大抽選会

16 : 00 中学生音楽ステージ

16 : 20 市民総踊り START

16 : 40 こども・おとなみこし START

17 : 30 アイドルステージ

18 : 10 踊り・みこし表彰

18 : 30 IMAGAWA ARTIST LIVE

19 : 55 みんなでカウントダウン

20 : 00 花火大会

こすもっぺを盛り上げるため、
前夜祭として、えびす通り商店
街に飲食、子ども向け露店、
キッチンカーが大集合！

88..2233
16：00 〜 21：00

SAT.SAT.

第２弾  土曜夜市

rrilliy

商業観光課（内線1222）問ID 0023047

韻マン

KAISHI

CIMBA

ID 0037918
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夏だ！カレーだ !!
公式 Instagram発、おすすめカレー７選。
日本人が好きな食べ物、給食で好きなメニュー、どちらもベスト３に入るものと言えば
「カレー」ではないでしょうか。特に暑さが増すこの季節。食欲がないときも、カレー
のスパイスや香りが食欲を刺激します。今回、公式 Instagramで市内のおすすめカレ
ーアンケートを実施。SNSの声を広報紙に掲載する初の試みです。

Menu
平日限定のランチセット
が 1 番人気！お好みのカ
レーやドリンク、ナンま
たはライスが選べます。
嬉しい 2 種類のタンドー
ル料理付。

garam garam
ガラム ガラム

行橋で20年以上歴史のあるインドカ
レー店。天然スパイス 100％のヘル
シーカリーと炭火タンドール料理を
堪能できます。テイクアウトやモバ
イルオーダーも可。ご自宅でも手軽
に本場の味を楽しめます。

　 中 央 1-11-11　 平 日
11:00 ～ 15:00、17:00 ～
22:00 土 日 祝 日 11:00 ～
22:00 休 無休 　 25-4647

Instagram

シーギリヤ

Curry,Curry,Curry…

Menu
１番人気は、看板メニュー
の‟飲めるチキンカリー”
（写真左）。暑い時期は、
つるっと食べれる‟ヌー
ドル ” も人気。甘口もあ
るので、ご安心を！

　 中 央 3-2-7　  11:00 ～
15:00、18:00 ～翌 3:00  
 休  日曜・年末年始
 　  26-5677

Instagram

本場のスリランカカリーを行橋で味
わえる！と人気のお店。スパイスも
現地から輸入し、カレーだけでなく、
スリランカ料理を思いっきり堪能で
きます。‟辛さが旨い ” をぜひ体感
してみてください。

スリランカのソウルフード
” コットゥ ロティー ”

スリランカの国民的デザート

‟キリパニ ”

ヨーグルトに孔
くじゃくやし

雀椰子
の花蜜から作られたシ
ロップ「キトゥルパニ」
をかけたもの。

たくさんの野菜に、ニンニクと生姜、
そしてスパイスが食欲そそる逸品！

駐車場側に
テイクアウト専用窓口あり！

＼　便利　／
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ここからは、
ちょっと番外編

KITCHEN KOOKABURRA
キッチン　クッカバラ

Cook SunSun
クックサンサン

麹屋 JIN

KOKOYORI
ココヨリ

ナマステマティマハル

　 行 事 3-28-63　  11:00
～ 15:00、17:00 ～ 22:00 

（月曜 11:00 ～ 15:00）
 休 不定休 　 22-3001

Instagram

とろ～りチーズナンが人気のお店。
たっぷりチーズなのにペロリと食べ
られるのは、一つ一つのメニューを
日本人好みに研究し、全て配分量を
決めているから。家族で営むお店は
温かみもあり、つい立ち寄りたくな
ります。 Menu

２種のカレーと、チーズナ
ン・ライス・チキンなどが
セットになった‟レディー
スセット ” が 1 番人気の
メニュー。種類豊富なラッ
シーもおすすめ。

　 中 央 3-6-6　  11:00 ～
18:00( なくなり次第終了）
 休 Instagram カレンダーに
て確認 　 080-3906-0482

Instagram

県外から移住した夫妻が営む、手作
り弁当と惣菜のお店。全て手作りで、
なるべく国産の食材と無添加調味料
で、皆さんの食卓に“健康で賑やか
な笑顔をお届けしたい”と、5月にオー
プン。

New open

揚げなすと半熟たまご揚げなすと半熟たまご
のキーマカレーのキーマカレー

　大橋 3-8-25　  10:00 ～
18:30 休 月 曜・ 日 祝 日 　 
　  25-9933

Instagram

えびす通り商店街にある、手作りご
はんとおやつのお店。有名料理店
で修業した店主の腕が光るバラエ
ティー豊かなメニューに、懐かしさ
を感じる赤い福神漬けが添えられた
特製カレー。ぜひご賞味ください。

お弁当屋さんの特製カレー

とろ～りチーズナンが
やみつきに！

New open

　 中 央 1-6-5　  9:30 ～
18:00 休 日祝日・平日不定
休 問 公 式 Instagram ま た
は LINE 

Instagram

自家製麹を使った弁当や惣菜、甘酒
のアレンジドリンク、スイーツを販
売するお店。麹を使った発酵教室や
腸活教室も行っています。心身の健
康のために麹の素晴らしさを伝えて
いきたいと、６月にオープン。

麹カレーとポークカレー

黒麹を使用した甘酒も
カレーのおともにおススメ！

　吉 国 694-4　  11:00 ～
17:00( 土 曜 の み 20:00 ～
0:00） 休 水曜　 
　  070-9091-8788 

Instagram

店舗であるエアストリームと、行橋
の人の好さに惹かれ、北九州市から
移住し、ホットドッグ店を営む松村
さん。全粒粉のパンは、外はカリっと、
中はフワッと仕上がるように焼き加
減が調整されています。

New open

野菜の甘みが出るまで長時間炒め、スパイスを入
れて煮込まれたカレーのホットドッグは絶品！



vacation
Summer

京築書作家展
京築地区で活動されている書道団体の作品を一堂に展示。
伝統と個性が響き合う多彩な書の世界をご覧ください。

ID 0038259　料 無料
問 京築書作家協会事務局 吉兼翠

すいらん
鸞☎ 090-4988-3850

8/22 金▶25月 10:00～ 17:00（最終 16:00）
コスメイト行橋２階 企画展示室

和太鼓の祭典 どんどこ音楽祭

8/24 日 13:00～ 17:00
コスメイト行橋文化ホール

市内外で活動する団体による和太鼓の祭典。行橋市から
は、正八幡宮飛龍八幡太鼓、正覚院玉龍太鼓が出演します。

ID 0038437　料 前売 2,000 円（当日 2,500 円）
500 枚限定販売　申 問 どんどこ音楽祭実行員会　
☎ 22-0526、090-3078-3141（野本）

SHIKISITE 世界のかぶくわ展
世界の珍しいカブトムシ
やクワガタが大集結。プレ
ゼント企画も実施します。

8/9 土▶17日
10:00～ 17:00
行橋市民体育館
12 日㈫休館

ID 0030410　料 入場無料 ■ふれあいコーナー 500
円 /10 分　■昆虫タッチ＆フォトサービス 500 円 / 回
問 行橋総合公園管理所　☎ 24 ｰ 4000

ニジイロクワガタやヘラクレスオオカブ
トなど、かっこいいかぶくわが会場で待っ
ています。かぶくわ人気投票も開催！

市指定有形文化財 木造如
に ょ い り ん か ん の ん ざ ぞ う

意輪観音坐像
保存修理が完了し里帰りし
た大儀寺の木造如意輪観音
坐像を特別公開します。

8/9 土▶9/25 木
10:00～ 18:00
行橋市歴史資料館
火曜・8/15 ㈮・9/1 ㈪ 24 ㈬ 休館

ID 0037923　料 無料
問 行橋市歴史資料館　☎ 25-3133

平安時代末から南北朝時代にかけて活躍した仏師集団
「院派」の仏師によって、700 年ほど前に彫られた仏像
です。寄木造りで目には水晶が入っています。如意輪観
音は、あらゆる願いを叶え、煩悩を打ち砕く仏様です。

企画展 今と昔の道具展
私たちが今使う道具は、
100 年 前、1000 年 前 は
どんな姿だったのか？道
具の進化を辿る展示です。

7/26 土～8/31 日

ID 0037926　料 無料
問 行橋市歴史資料館　☎ 25-3133

10:00 ～ 18:00

火曜・８/15 ㈮休館
行橋市歴史資料館

写真下部の黒い機器は「手回し式計算機」。そろばんに
続いて登場し、現在では電卓やスマートフォンの機能へ
と進化しました。便利になった今だからこそ、道具のルー
ツから人々の知恵と工夫を感じることができます。

「当たり前」には歴史がある

“推しかぶくわ”と出会うかも！？見守ってきた、人々の祈り

2025.8 ｜ 8



楽しい夏のイベントを元気に過ごすためには、熱
中症対策が大切です。屋内外どちらでも、体調を
しっかりと管理しながら楽しみましょう。無理せ
ずご自身のペースでお過ごしください。

こまめな水分補給

直射日光を避ける

こまめに休息をとる

声をかけあう

体内の水分が不足する前に
補うことが重要です。のど
が渇く前に水分補給を心が
けましょう。

直射日光を浴びると、体温
が急上昇し、熱が体にこも
ります。日陰・帽子などで
日差しを防ぎましょう。

汗をかくと体内の水分や塩
分が失われ、体温調節機能
が低下します。休息し体力
を回復させましょう。

熱中症の初期症状は気づき
にくい場合があります。早
期発見・対処をするために、
声をかけあいましょう。

熱中症予防のポイント

クーリングシェルター
暑さから逃げろ！！

熱中症特別警戒アラートが発
表された際は、クーリングシ
ェルターが開設されます。少
しでも危険を感じたときは、
クーリングシェルターへ。

詳しくは
P18へ

夏夏 楽 ためにしむを

参加者募集 多文化共生セミナー
国際交流員スベディさんが、
日本での生活を通して感じ
た文化の違いなどを交えて、
母国ネパールを紹介します。

8/23 土
14:30～ 16:00
中央公民館

行橋市・平和首長会議 戦後・被爆80年 原爆資料展

8/1 金▶31日
9:30 ～ 20:00
リブリオ行橋正面入口横

ID 0037861　問 総務課（内線 1431）

行橋市は昭和 60 年に非核自
治体を決議しました。戦争の
記憶の風化が進む中、被爆・
終戦から 80 年の節目に、絵
や写真の資料展を開催。

リブリオ行橋の蔵書の中から関連書籍
を紹介する特設コーナーを設置。平和学
習等で出会ったあの本、覚えています
か？当時は気づけなかった想いや問い
に、今なら向き合えるかもしれません。

沓尾学校プレゼンツ 竹で作ろう！昔の遊び
竹を使って水鉄砲や竹ポック
リなどを作って遊びます。濡
れても良い服装で、着替えを
持ってお越しください。

8/17 日
10:00～ 12:00
守田蓑洲旧居 ( 沓尾 181)

ID 0037876　料 1 人 100 円（保険加入代）
定 20 人※先着順　対 どなたでも（小学 3 年生までは保護者同伴）
問 申 行橋市歴史資料館窓口もしくは電話　☎ 25-3133
　　　参加者の氏名・年齢・電話番号をお伝えください

あの本、もう一度読んでみませんか？

ID 0037939　定 30 人程度　申 ハガキ、FAX、メール、
電話いずれか（氏名、住所、電話番号、年齢、性別を明記）
問 市民相談室（内線 1389）FAX：24-8226
メール：shiminsoudanshitsu@city.yukuhashi.lg.jp

（タイトルに多文化共生セミナーと記入）

国
鳥
ニ
ジ
キ
ジ

9 ｜ 2025.8
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ありがとう、キミを乗せて

130 年間、変わることなく地域を見守り、130 年間、変わることなく地域を見守り、

多くの人々の暮らしと夢を乗せて走り続けた行橋駅。多くの人々の暮らしと夢を乗せて走り続けた行橋駅。

節目の年に、感謝とともにその歩みを振り返り、節目の年に、感謝とともにその歩みを振り返り、

また新たな一歩を刻みます。また新たな一歩を刻みます。

“ ありがとう、キミを乗せて 130 年 ”“ ありがとう、キミを乗せて 130 年 ”

2025.8｜10
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詳細は
行橋駅

Insta
gram

から

新たな一歩を次の世代と一緒に新たな一歩を次の世代と一緒に
市内幼稚園のちびっこ駅長と一緒に「10:05 史上初行
橋始発の特急きらめき 101 号」の出発式。

130 周年記念として、JR 行橋駅と行橋市観光協会が合同イベント
を開催。浴衣で来場の方にアイスの特典も。

TOP
PICK

青春と情熱がつまった農産物青春と情熱がつまった農産物
行橋高校農業科が栽培収穫した野菜を直販売。
なくなり次第終了。

TOP
PICK

1日限りの復刻販売1日限りの復刻販売
19 年前に惜しまれつつ姿を消した駅弁「かしわ飯弁
当」が 1 日限定で復活。10:30 から販売。

LIMITED

記念に彩る華記念に彩る華
育徳館高校吹奏楽部によるミニ演奏会と、京都高校
バトン部・ダンス部によるパフォーマンスも。

MUST
SEE

限定記念入場券限定記念入場券
懐かしい硬券タイプの記念入場券を 100 部販売。１
部 1,000 円でおひとり様 2 部まで。10:00 から販売。

特別体験特別体験
切符の発券（行橋→小倉）体験、JR 九州子ども用制
服で記念撮影、オリジナル缶バッチワークショップ。

PICK
UP

キッチンカー・グルメ店が大集合キッチンカー・グルメ店が大集合
市内外の 30 店舗以上が出店予定。東口・構内・西口
すべてがお祭り会場に。東口ではビアガーデンも。

FOODIE

9. 10:00 -15:00
（一部店舗は 16:00 まで）

土

※ 天候等により内容が一部変更となる場合があります。

LIMITED

11 ｜2025.8



未就園のお子さんを対象に親子で楽しい時間が過ごせる場所を提供し、家庭保育を応援し
ています。お気軽に遊びに来てください。問合せ：子育て支援センター☎ 25-5488

AM PM AM PM

1 ㈪ 16 ㈫

2 ㈫ 4 ヶ月健診 17 ㈬ ハグルーム

3 ㈬ ハグルーム 18 ㈭ 1 歳 6ヶ月健診

4 ㈭ 19 ㈮

5 ㈮ 20 ㈯

6 ㈯ 21 ㈰

7 ㈰ 22 ㈪

8 ㈪ 23 ㈫

9 ㈫ 7ヶ月健診 24 ㈬

10 ㈬ 25 ㈭ 3 歳児健診

11 ㈭ 26 ㈮

12 ㈮ 27 ㈯

13 ㈯ 28 ㈰

14 ㈰ 29 ㈪

15 ㈪ 30 ㈫

すくすくすくすく
子育て応援通信子育て応援通信

子育て支援センター

1 日は楽器遊び、5 日は自由遊び、17・30 日はお月見制作。
定 50 組 予 必要 持 タオル 所 多目的ホール

Sunちゃん広場

体操や誕生会を行います。誕生会開始前に手形、計測をします。希望者
は誕生会の撮影をし、写真を市公式 HP などに掲載します。
定 50 組 予 必要 持 タオル 所 多目的ホール

なかよし広場B

遊具やおもちゃを使い自由に遊べます。育児、母乳、離乳食などの相
談に専門スタッフが応じ、身体測定も行います。栄養・入園相談は数
に限りがあります。定 50 組 予 必要 持 タオル 所 多目的ホール

なかよし広場A

遊んだり悩みを話しあったり、同年代の子をもつ親子の交流の場です。
ランチタイム (11:40 ～ 13:20) があります。
定 各 15 組 予 必要 持 タオル 所 2 階支援センター

めばえルーム

オンライン予約のみ

AA

BB

SSun

BB

AA
2歳～

子育て講座

AM 9:30 ～ 11:40 / PM 13:30～15:30
イベント・講座は別時間

受付開始8/12㈫

インフォメーション

9月月 September Calendar

SSun １歳７ヶ月～５歳

0002214ID

1歳～

7～11ヶ月

①赤ちゃんリズム (10:00 受付、10:30 開始）　②ベビーマッサージ
(13:00 受付、13:30 開始）　定 ① 30 組 ② 30 組　所 多目的ホール

SSun 0～1歳6ヶ月

0～ 6ヶ月

１歳７ヶ月
～５歳SSun

1歳～

2歳～

7～11ヶ月

0～6ヶ月

消防本部による救命講習の様子です。
真剣な表情で学ぶ姿には、子どもたち
を守る強い使命感がにじみます。

子どもの人形を使って、心肺蘇生や
AED の使い方を力を学びました。

暑い夏にぴった
り！ 水 遊 び を し
ました。水しぶき
とともに、笑顔が
はじけます。

短冊に込めた思
いと一緒に、七夕
を楽しみました。
願いごとが空に
届きますように。

77月月July photographJuly photograph

守りたい、守りたい、
　その一心で　その一心で

１ 0～
1歳6ヶ月

２ 0 ～ 1歳の
あんよ前

運動会のお知らせ
お菓子取りなど、様々な競技で楽しく体を動かします！
定 各 50 組 予 必要 所 ウィズゆくはし多目的ホール

運動会

運動会
どちらの
日か選択

0～ 6ヶ月

SSun 0～1歳6ヶ月

2025.8 ｜12



子育て

0002206ID

　概要
個別の母乳相談です。「どれくらい母乳が出ているの
か」「断乳・卒乳したい」など、助産師が相談に応じます。

対象は市内在住の赤ちゃんと保護者。定員は 1 日 4
組 (1 組約 30 分 )、要予約。無料。母子健康手帳・バ
スタオル2枚・フェイスタオル2枚をお持ちください。

ハグルーム（母乳相談）

ママの気持ちに寄りそう
0010689ID

　概要
「離乳食は何を食べさせれば良いかわからない」な
ど悩んでいませんか？管理栄養士による講座 (VTR
視聴 ) や、すり潰し体験も出来ます。

子育て支援係　（内線 1183）

　日時

対象は行橋市在住・離乳食開始前後の乳児の保護者。
定員は 12 組（先着順）。無料。母子健康手帳、お
子様と参加する方は抱っこ紐等をお持ちください。

電話または右記二次元コード

　その他

　問合・申込

もぐもぐ教室（離乳食教室）

はじめての一口、楽しく初めよう！

　問合・申込

　概要
「仕事と子育ての両立が大変」「周囲に頼れる人が
いない」など、ひとりで悩んでいませんか？ひと
り親家庭の方を対象とした、生活の悩みや養育費
に関する相談会です。

対象は、ひとり親家庭の方など。無料。
　その他

ひとり親サポート相談会
その悩み、抱え込まないで

0002250ID

　概要
現況届は所得や養育状況を確認する大切な書類で
す。未提出の場合、11 月以降の手当は支給されま
せん。必ず受給者本人がご提出ください。

8/1 ㈮～ 29 ㈮ 8:45 ～ 16:45（土日祝日は除く）
※ 21 日㈭、26 日㈫は 19:00 まで受付

児童家庭係（内線 1181）

　提出期日

対象者は、児童扶養手当の受給資格者のある方（手
当が停止中の方も含む）です。毎年、6 ～ 7 月末に
現況届のお知らせ通知を送付しています。必要書類
など、詳しくは通知をご確認ください。

　その他

　問合・申込

児童扶養手当  現況届
手続きしないと受給不可

福岡県ひとり親サポートセンター飯塚ブランチ
☎ 0948-21-0390

　問合・申込

9/5 ㈮　10:00 ～ 11:30（受付 9:45 から）

ウィズゆくはし　栄養指導室

　日時
8/6・20、9/3・17（全て水曜）
9:00、9:40、10:20、11:00
※いずれかの日にち・時間を選択してください
※以降の日程は市ホームページを参照ください

子育て支援係　（内線 1183）電話申込

0022433ID

8/12 ㈫ 11:00 ～ 14:00
予約優先（空きがある場合は当日でも案内可能）

　日時

　場所

　場所
ウィズゆくはし　子育て支援センター

　その他

　場所
行橋市役所　505 会議室

　提出場所
子ども支援課 ⑰番窓口

子育て子育て

子育て

電話申込

13 ｜｜2025.8



体の弱い独居高齢者や高齢者夫婦のみの家庭は、掃除や洗濯、家事などの支援が必要な場合があります。そのような家
庭を支援するため、軽度生活援助事業を実施しており、支援の担い手となる生活援助員の養成研修を開催します。高齢
者支援について学んでみませんか。

0023508ID

高齢者軽度生活援助員養成研修
あなたの力、かしてください！！

行橋市シルバー人材センター☎ 26-3355問

9/5㈮、12㈮、18㈭、25㈭
13：30～ 16：30

8/25 ㈪までに行橋市シルバー人材センターへ
電話で申込

市内在住のおおむね 60歳以上の方
※�介護初任者研修ではないため、ホームヘル
パー資格は取得できません。

中央公民館

15人程度　※先着順

受講生募集

認知症は、早期に発見し、薬による治療を行うことで、その進行を遅らせることができます。また、脳を積極的に鍛
えることで、脳の機能を維持することにもつながります。今回の講座では、認知症に関する基礎知識を学びながら、
ご自身の「脳の健康度テスト」に挑戦し、体験を通じた予防への取り組みも行います。さらに、専門医や薬剤師によ
る講義を通して、日頃気になっていることを直接質問できる貴重な機会です。

0019904ID

脳の楽らくトレーニング教室
脳と筋力を楽しく鍛える

高齢者支援係（内線 1174）問

9/18 ～ 12/11　
毎週木曜14：00～ 15：30

日時

中央公民館場所

25 人程度　新規優先・先着順定員

市内在住のおおむね 65歳以上の方対象

無料料金

9/12 ㈮までにオンライン
もしくは下記電話で申込

申込

▲�手の形を交互に変えながら足踏みをする準備運動の様子。
少し難しい動きですが、脳と体を同時に刺激し、授業への
集中力を高めます。

オ
ン
ラ
イ
ン
は

オ
ン
ラ
イ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら

こ
ち
ら
か
ら

日時

場所

定員

対象

料金 無料

申込

受講生募集

日々の健康、意識していますか？「健康づくり」ページからは、様々な健
康情報を入手できます。

2025.82025.8 ｜ 14
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まちの保健室
0013404ID

健康づくり推進係（内線1216）問

好評開催中

開催日時

8/21㈭ 椿市地域交流センター
13：30～ 15：00

予約不要です。
ぜひお気軽にお立ち寄りください。

いつまでも元気な日々を過ごすため、健康につい
て一緒に考えませんか？希望者は無料で血圧、体
内年齢、塩分測定（味噌汁を少量持参）ができます。
保健師、管理栄養士が会場でお待ちしています。

健康づくり推進係（内線 1216）問

毎日をもっと、イキイキ

今回は“心臓の健康”と“睡眠の質”をテーマに、の講演をお届けします。心臓の血管が詰まり、血液が十分に行き届かな
くなることで起こる「虚血性心疾患」について、予防や治療のポイントをわかりやすく解説します。また、「良い睡眠」が
健康に与える影響についても学べる内容です。ご自身やご家族の健康を見直す機会として、ぜひご参加ください。

暮らしに役立つ健康講座

0037807ID

健幸フェア
9 月は「健康増進普及月間」

0030350ID

いつまでもイキイキとした毎日を送るため、自分自
身のからだをチェックしてみませんか？健康な毎日
に役立つ、ブースをたくさんご用意しています。

健康づくり推進係（内線 1216）問

■日時　�9/2㈫ 10：00～ 12：00
■場所　ゆめタウン行橋・1階セントラルコート
■料金　無料
■内容　�体内年齢測定、血管年齢測定、大腸がんクイ

ズ、体力チェックコーナーなど
■展示　ふくおか食の健康サポート店紹介
　　　　日本一周ウォーキング仮想体験など

※�詳しい内容は市ホームページを参照ください。

■日時　9/13㈯15：00～16：10(受付14:30～)
■対象　市内在住の方
■場所　ウィズゆくはし　多目的ホール
■講師　新田原聖母病院　院長　緒方賢一�先生
　　　　霧が丘つだ病院　検査科長　森槌康貴�先生
■定員　120人 ( 先着順 )※定員になり次第締切
■料金　無料
■申込　8/19 ㈫～ 9/5㈮までにオンライン
　　　　もしくは電話で申込
※その他、展示・体験・相談コーナーがあります。
　14：00～ 17：00まで

良い睡眠は明日への活力 虚血性心疾患を学ぼう

■日時　�8/29㈮14：30～15：30(受付14:00～ )
■対象　市内在住の方
■場所　ウィズゆくはし�多目的ホール
■講師　北九州市立医療センター　医師
■定員　100人 ( 先着順 ) ※定員になり次第締切
■料金　無料
■申込　8/21 ㈭までにオンライン
　　　　もしくは電話で申込

オ
ン
ラ
イ
ン
は

オ
ン
ラ
イ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら

こ
ち
ら
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
は

オ
ン
ラ
イ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら

こ
ち
ら
か
ら

0037481ID

リハビリ職も参加

市内の福祉施設をGoogle マップで確認することができます。ヘルス&ケア
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無料調停手続相談会

金銭トラブルや離婚、交通事故、相続
問題など、調停手続に関するご相談に、
行橋調停協会に所属する裁判所の調停
委員が対応します。申込は不要です。
日 9/6 ㈯ 10:00 ～ 15:00
所 行橋商工会議所
問 行橋調停協会☎ 080-5256-6411

0037495ID

福岡県若者自立相談窓口

進路の定まっていない若者に支援機関
の紹介を行います。（不登校、高校中退、
ひきこもり、就職、その他生活に困難
を抱える方）お気軽にご相談ください。
日 10:00 ～ 19:00( 日曜祝日除く )
所 福岡県筑紫総合庁舎
　 ( 大野城市白木原 3-5-25)
料  無料　申 来所相談※要予約
電話・メールによる相談※随時
問  福岡県若者自立相談窓口
　 ☎ 092-710-0544
　 ✉ info@wakamado.net

中小企業退職金共済制度

中小企業の事業主が、従業員の退職
金を計画的に準備できる国の制度で
す。掛金は全額非課税で、一部を助
成します。詳しくは、下記二次元コー
ドよりご確認ください。
問  中小企業退職金共済事業本部
　 ☎ 03-6907-1234

0022280ID

条件付返還免除型
奨学金募集

令和 7 年度在学者・令和 8 年度進学
予定者で、市在住の住民税所得割非課
税世帯の方のうち、大学等卒業後の居
住条件、勤務条件等、一定の基準を満
たした場合に、返還すべき奨学金の償
還を免除します。
金額 : 年間 24万円（月額２万円）
日  8/1 ㈮～ 29 ㈮
対 大学、高等専門学校、専修学校
定  一般型 : 20 人
　 特定職業型 : 保育士 3 人
　                       教職員２人
申  募集期間中の 8:30 ～ 17:00 までに

窓口で申込 ( 土日祝祭日除く )
問 学務係（内線 1346）

0001698ID

防災無線と戸別受信機を自動起動し、
動作試験を行います。

0017824ID

こころの健康相談

こころの悩みや不安、アルコールや
薬物・ギャンブル等の依存症に関す
ること、ひきこもり、認知症などの
相談を精神科専門医がお受けします。
日 8/20 ㈬ 13:30 ～
所 京築保健福祉環境事務所
料  無料　※要予約
問 京築保健福祉環境事務所
　 精神保健係 ☎ 23-2966

0020723

定額減税による所得税の減税が可能額
を下回った場合、不足分を 1 万円単
位で支給します。すでに調整給付を受
けた方は、実際の不足額がその額を上
回った場合に限り、差額が支給されま
す。対象の方には 8 月中旬から順次通
知します。
問 市民税係（内線 1133）

0036840ID

定額減税
補足給付金（不足額給付）

9/3㈬から実施の6講座を申込受付中。
各講座の受講料等の詳細はホームペー
ジで。小型車両系建設機械（整地等）
運転特別教育（３ｔ未満）、職長教育 /
職長・安全衛生責任者教育、フォーク
リフト運転技能講習（１ｔ以上）、（医
薬品）登録販売者、ExcelVBA 基礎、
ExcelVBA 応用
所 問 豊前地区職業訓練センター
　 　 ☎ 0979-82-1511

職業訓練でスキルアップ

0032646

年金出張相談

日 毎月第１木曜　 

 　10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00
所  行橋商工会議所　下記へ要予約
問 小倉南年金事務所 ☎ 093-471-8873

自衛隊就職・転職説明会

日 8/22 ㈮ 13:00 ～ 17:00
所 リブリオ行橋
内  自衛隊制度全般、採用試験、勤務内

容や待遇（給与・福利厚生）など
問   自衛隊福岡地方協力本部築城地域

事務所　☎ 56-1150（内線 229）

予約不要、個別対応可

0036027ID

全国一斉情報伝達試験実施
市内 110 箇所

①上りチャイム♪
②「これは Jアラートのテストです」×３回
③「こちらは行橋市役所です」
④下りチャイム♪
日 8/20 ㈬ 11:00

延期中止する場合は、市 HP・LINE・
ｄボタンでお知らせ。

問 防災危機管理室（内線 1451）

放送内容 災害と間違えないよう注意！

中小企業退職金
共済事業本部 HP

所得税の減税が足りなかった方へ

若者の一歩にエールを
飲酒運転撲滅週間

0037920

飲酒運転は重大な犯罪で、重い罰則と
社会的制裁を伴います。事故は被害者・
加害者双方の人生を一変させます。自
分も周囲も絶対にしないよう、声をか
けあいましょう。
問  交通事故をなくす福岡県県民運動本部
　 ☎ 092-643-3167

飲酒運転は
しない！させない！
許さない！

そして、見逃さない！

飲酒運転を見つけたら 110 番通報

8月 25日～ 31日

ID

ID

ID

INFORMATION
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自分で浴衣を着たい方も、人に着せ
てあげたい方も大歓迎！初心者でも
安心して参加できる、1 日限りの気軽
な体験ワークショップです。

日 8/9 ㈯ 10:00 ～ 11:30
　 8/19 ㈫、28 ㈭ 19:00 ～ 22:30
料 1,000 円 / 人 ※浴衣、帯持参
所 仕立処古賀 ( 二塚 106-1)
申 下記へ電話申込
問 ☎ 23-9446（仕立処古賀）

浴衣の着付け
1Day ワークショップ

行橋もりあげ隊
エレアコ・ライブ

約 10 人でギター（フォークソング）
の弾き語り演奏をします。
日 8/31 ㈰ 12:00 ～ 17:00
所  行橋赤レンガ館　料  無料
問 ☎ 090-9721-3456（川越）

0038031ID

元ソフトバンクホークス・新垣渚さんのトー
クショー「夢をかなえる力」～暴投王の挑
戦！ナンクルナイサァ！～を開催します。

日 9/7 ㈰ 14:00 ～ ( 開場 13:00 ～ )
所 コスメイト行橋　料 2,000 円 / 人
申  ナカムラスポーツにてチケット発売中
問  実行委員会☎ 090-2964-1988（和田）

常磐会総会記念事業
「夢をかなえる力」

筆離れが進む今、書道の楽しさや奥
深さに触れてみませんか？

日 毎週土曜 12:30 ～　定 10 人
所 今井西福寺　料 実費（テキスト代、送料）
申  下記へ電話申込
問    ☎ 22-1321( 塩先 )

寺小屋書道教室生徒募集

当デイサービスの利用者で、書道家
として活動されていた方が講師を務
めます。楽しみながら、個性や良さ
を伸ばす書道教室です。

日 毎週木曜
　 10:30 ～ 11:30 、13:45 ～ 14:45
料 無料　所 デイサービス道草こらしょ
申 下記へ電話申込
問 デイサービス道草こらしょ
　 ☎ 28-8058（畠中）

自由な書道、やってみませんか？

将棋のボランティア募集

青少年武道大会 ( 少林寺拳法 )

日 9/7 ㈰ 9:00（受付 8:20 ～）
所 行橋市武道館　　料 500 円 / 人
対  市内の小・中・高校に在籍する児童・

生徒、市内の道場に所属する児童・
生徒、行橋少林寺拳法連盟および
主催者が認めた市外の方

申  8/18 ㈪ 17:00 までに所定の申込
書を郵便・FAX で提出

問 〒 824-8601（中央 1-1-1)
　 行橋市体育協会 ☎・FAX 25-8222

参加資格等詳細は市 HP 0037779ID

スポーツフェスタ
ふれあいテニス大会

種 団体戦 ( ダブルス )
日 9/14 ㈰ 8:30（受付 8:00 ～）
所 行橋市庭球場　　料 500 円 / 人
対  市内在住・市内在勤・市内在クラ

ブ所属・市内高校生
申  8/27 ㈬ 17:00 までに所定の申込

用紙を行橋テニス協会へメールま
たは FAX で提出。

※救急救命士による講習会を実施予定
問 行橋市体育協会☎・FAX：25-5662
　 ✉：yukuhashi.tc@gmail.com

参加資格等詳細は市 HP 0021383ID

行橋京都休日・夜間急患センター　お盆の受付時間　東大橋 2-9-1　☎ 26-1399

内科・小児科
　8/12 ㈫　19:15 ～翌日 9:00
　8/13 ㈬　9:00 ～ 17:45 ／ 19:15 ～翌日 9:00（※内科 翌日 7:15 まで）
　8/14 ㈭　9:00 ～ 17:45 ／ 19:15 ～翌日 9:00
　8/15 ㈮　9:00 ～ 17:45 ／ 19:15 ～ 22:15
　8/16 ㈯　19:15 ～翌日 9:00
　8/17 ㈰　9:00 ～ 17:45 ／ 19:15 ～ 22:15

歯科
　8/13 ㈬～ 15 ㈮、17 ㈰　9:00 ～ 17:00

0022791ID

※  18:00 ～ 19:15 は次の診察準備の
ため、センターを施錠いたします
ので館内には入れません。

将棋を楽しんでいる当デイサービス
の皆さんと、楽しいひとときを過ご
してみませんか？交流してくださる
ボランティアを募集しています。

日 毎週木曜
　 10:30 ～ 11:30・13:45 ～ 14:45
所 問 デイサービス道草こらしょ
　 　 ☎ 28-8058（畠中）

伝統盆踊りにディスコティック BON 
Dance。コスプレ、仮装、大歓迎！！

日 8/17 ㈰ 19:00 ～ 21:30
所 西宮市噴水公園 ( 行橋クリニック横 )
申 自由参加※雨天中止 主催 : 宮市区
問  ☎ 090-5085-0016( 丸山 )

♪ことしの盆踊りは新しい♪

暮らしの情報

市民の伝言板 Specia
l
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0037362ID

名称・ロゴマーク公募

問  地域福祉課（内線 1211）

令和 8 年３月にオープンを予定している室内型子どもの遊び場。様々な年齢の子ども
たちが、天候を気にせずに思いきり体を動かして遊べる施設として運営する予定です。
市民に愛され、子どもたちの憩いの場となるような、名称・ロゴマークを募集します。

最優秀賞１名　賞金５万円

優秀賞　２名　賞金１万円

最優秀賞１名　賞金７万円

市内に住民票がある方
※未成年の方は、保護者の同意を得た上でご応募ください。

市内・市外、プロ・アマを問わず、誰でも応募可能
※未成年の方は、保護者の同意を得た上でご応募ください。

名称

オンライン・郵送・窓口持参
※ 募集要項を必ずご確認の上、ご応募ください。

ロゴ

行橋市室内型子どもの遊び場

10 月下旬以降に本人に直接通知し、
広報紙・市ホームページ等で受賞発表します。

暑さに負けない！みんなの避暑地
0031062ID

市内校区公民館（中央公民館含む）・コスメイト行橋
サンワーク行橋・ウィズゆくはし・リブリオ行橋

環境係 (内線 1256）問

クーリングシェルター

シェルターリスト

ゆめタウン行橋店
ゆめタウン南行橋店
ドコモショップ行橋店
ドコモショップ行橋駅前店
グランドホームゆくはし
市内郵便局（簡易郵便局を除く）
新美夜古商店街振興組合コミュニティ広場（大橋 3-4-15）

8/1
募集期間

▶29FR
Y

大募集

FR
Y

名称

ロゴマーク

応募方法

涼
し
い
‥

熱中症は命に関わる危険があり、誰にでも起こり得るものです。「少しくらい大丈夫」「電
気代が気になる」―そんな油断が命取りになることも。熱中症特別警戒アラートが発表
された際は、下記の施設「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」へ。

公共施設

協力民間施設

“涼しい顔“のワケをチェック▶

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
と

の
ぼ
り
が
目
印
！
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　電話や訪問で給湯器の点検を持ち掛けられ、点検後
に「このままでは壊れる」などと不安にさせる点検商
法です。電話や訪問で点検を持ち掛ける業者には安易
に点検させないようにしましょう。点検を断る連絡が
できず訪問された場合にはインターホン越しに点検を
断りましょう。クーリング・オフ等ができる場合もあ
ります。

行橋市広域消費生活センター

一人で悩まず、まずは相談一人で悩まず、まずは相談

センターでは、消費生活の情報提供やトラブル解決のサ
ポートを行っています。お気軽にご相談ください。

☎ 23-0999 月曜〜金曜（９：00〜17：00）

給湯器の点検にご注意ください！
不審な電話にご注意

　「給湯器の点検に伺います」と電話があったので、てっ
きり契約しているガス会社か、給湯器を購入したメー
カーと思い承諾した。後日訪問してきた男性に、「給湯
器の交換が必要」などと言われ、高額な契約をしたが、
メーカーに連絡したところ、そのような点検は行って
いないと言われた。

行橋市民はだまされない

消費生活センター

NEWS
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ID 0037338 問 総合窓口係 (内線 1111）

2025.8 ｜20

  Digital Transformation
もっと便利に

　先月号では、今年度からスタートした市役所DXのひとつ、「ゆくはし
マップ」を紹介しました。第 2弾として、今回は「書かない窓口」をご
紹介します。皆さんの生活をもっと便利に！様々なサービスを提供でき
るよう、工夫しています。

煩わしさを軽減！「書かない窓口」
Caora( カオラ）
窓口で申請書を作成する際に、マイナンバーカ
ードなどの本人確認書類に記載されている氏名・
住所などの個人情報があらかじめ印字された申
請書が出てくるもの。Caora を使用することで
手軽に申請書を作成することができ、窓口での

負担が軽減されるとともに、時間短縮にも繋が
ります。操作も簡単！総合受付に設置していま
すので、まずは気軽に係の者にお尋ねください。

Step1
タブレット PCで必要な申請書の種類
を選択。

Step2
顔認証付き本人確認装置で、本人確
認書類の読み取りと顔認証を実施。

Step3
個人情報が記載済みの申請書が印刷
されるので、必要事項を追記し窓口
に提出。

窓口担当者

Ｑ 「書かない窓口」導入のきっかけは？

待ち時間が長いというお声をいただくことが多く、お客さまの利便
性の向上と待ち時間短縮に繋げようと導入しました。実際導入した
ところ、時間短縮だけでなく、日本語の手書きに慣れていない方で
も簡単に操作でき、出来上がった申請書も読みやすく事務処理も楽
になりました。

Ｑ ほかにも便利な手続き方法は？

マイナンバーカードをお持ちの方は、市役所に来庁いただ
かなくても、スマホ等で転出の手続きが可能です。また、
住民票等の証明書をコンビニで取得することも可能です。
ぜひこの機会に、マイナンバーカードをお持ちでない方は
作成していただきたいです。

詳細はこちら▶

現在対応している申請書
・住民票、印鑑証明、税証明等交付申請書
・印鑑登録申請書 (本人用、代理人用）
・固定資産税等の証明申請書
・戸籍・附票等交付申請書
・戸籍証明書 (広域交付 )申請書
・住民異動届 (転入、転居、転出等）

知って得する、知って安心 ＼知っ得！／



ID 0038719 問 学校管理係 (内線 1344）

ID 0038097
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  Life jacket SANTA
いのちを守る

  Pastel Project
笑顔をお届け

子どもたちにライジャケを！
ライジャケサンタ・森重 裕二 さん
大阪府出身。2001 年、滋賀県の小学校教員に。
04年の夏、学校行事で行った川で児童が溺れた
ことをきっかけに、07年、ホームページ「子ど
もたちにライジャケを！」を開設し、水難事故
を防止するため子どもたちにライフジャケット

の着用を呼びかける活動を始める。16年に香川
県高松市へ移住。移住後も教員を 3年間務め、
現在は同市で採掘される庵

あ じ い し こ ま め
治石細目を扱う石材

店で修業をしながら、ライフジャケットの普及
活動を行っている。

心と身体を整え、あなたを笑顔に！
パステルプロジェクト
まちゼミ参加店舗を中心に、健康や美容に関す
る京築地域の店舗が連携してイベントを企画。
「最近、身体の不調が増えてきた」「興味はある
けど…」お得なメニューで、そんなあなたの初
めてを後押し！

　夏休みに入り、海や川で遊ぶ機会が増えています。楽しい反面、危険
が伴うことも忘れてはなりません。2024 年７月、宮若市で小学生の児
童３人が川で溺れ、命を落とした悲しい事故は皆さんも記憶に新しいの
ではないでしょうか。
　水難事故から子どもたちの命を守るため、香川県高松市から全国の子
どもたちにライフジャケットを届ける活動を行っている‟ライジャケサ
ンタ”こと森重裕二さん。本市にも、15着のライフジャケットを寄贈していた
だきました。

YouTube

ライジャケサンタの
「水辺の安全教室」!

▶蓑島小学校の児童た
ちが、ふれあい合宿で
早速利用しました。安
心して船に乗ることが
できました。

Insta
gram

や Yo
uTub

eで

も、
情報

をお
届け

して
い

ます。
ぜひご

覧くだ
さい！

　‟健康な笑顔を増やしたい―”そんな想いでスタートしたこのプロジェ
クトも今年で３回目。今回は、19人の美と健康のスペシャリストが集結しました。
心と身体を整えるメニューが、このプロジェクトだけの特別な価格で体験できま
す。お得なパステルメニューで、心と身体の健康をめざしませんか？

価格

場所

期限

問

プロジェクト参加店舗

99/11月～ 1111/3030 日（88/11 金～販売スタート）

米糠酵素風呂－風のしずくとみどりのうさぎ－
猪
い の

野 ☎ 22-4077

パステルカード500500円 (税込）
※ 3店舗回るごとに 500 円割引クーポンをプレゼント！

Step1
参加店舗の中から希望の店舗を見つける

Step2
希望の店舗へ直接予約

Step3
予約当日、店舗でパステルカードを購入

Step4
パステルメニューをお得に体験！

＃京築パステルプロジェクト
参加店舗の紹介や、実際に体
験している姿が動画で配信さ
れています。店舗選びの参考
に、ぜひご覧ください。

※参加店舗にて 8/1 から先行販売 STARTします

参加店舗一覧



「自分は不器用だから…」と感じ
ている方も、自分のペースで楽し
く学べる大人の折り紙教室です。
日  9/17 水～全５回（第 1・3 水曜）
　 10：00 ～ 12：00
場  中央公民館　定  20 人（抽選）
料  1,800 円　対  市内在住・在勤
申   8/27 水までにオンライン、申込

用紙を FAX(22-3137）または持参

はじめてでも大丈夫
大人の折り紙講座

九電グループ出前授業
電気が届くまでを知ろう

ID 0037601

Learn & Create WorkshopsLearn & Create Workshops

お
す
す
め
の
学
び

お
す
す
め
の
学
び

中央公民館　☎ 22-3911問

ID 0036011
行橋市図書館　☎ 25-1911問

ペットボトルや空き缶を分別する
装置を作りながら、プログラミン
グやセンサーの仕組みも学びます。
日  8/10 日
　 【午前の部】10：00 ～ 12：00
　 【午後の部】13：30 ～ 15：30
場  リブリオ行橋　定  各回 10 人
料  無料　対  小学生 5 年～高校生
申  下記二次元コード申込
※ タブレットかノート PC 持参

君だけの分別マシンを作ろう
ゴミ分別機の製作体験教室

和の心にふれてみよう
子ども茶道体験教室

ID 0030494
ものづくり工房技術室 
☎ 090-2086-2067

問

ID 0035331
表千家同門会
 ☎ 090-1349-0626

問

送電模型を使い、発電所から家庭
までの電気の流れと、省エネの重
要性について学びます。
日  8/20 水 14：00 ～ 15：00
場  リブリオ行橋 1F けやきホール
定  30 人　料  無料　
対  小学 3 年生～中学生
申   リブリオ行橋 1 階サービスデ

スクまたは電話

茶道の基本や道具の使い方、お茶
のたて方まで、先生と一緒に楽し
く体験できます。
日  9/21 日～全 4 回
　 13：00～15：15（最終日15：00）
場  中央公民館　定  18 人
料  3,000 円
対  小学 4 年～小学 6 年
申   下記二次元コード申込

好
き
が
広
が
る
、
学
び
が
深
ま
る
、
夏

今
回
の
「
お
す
す
め
の
学
び
」
は
、
子
ど
も
向
け
講
座
を
多
数
ご
用
意
し
ま
し
た
。
工
作
や
実
験
を
通
し

て
学
ぶ
楽
し
さ
を
感
じ
た
り
、
日
本
の
伝
統
文
化
に
ふ
れ
る
体
験
が
で
き
た
り
と
、
自
由
研
究
に
も
ぴ
っ

た
り
の
内
容
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
夏
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
、「
好
き
」
や
「
得
意
」
と
出
会
い
、

新
し
い
自
分
を
発
見
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
学
び
を
楽
し
む
夏
を
、
ぜ
ひ
ご
一
緒
に
。

　　　Discovery Workshops　　　Discovery Workshops
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やりたいことがはっきり決まっていなくても、なんとなく「いつかは…」と思っているだけでも大丈夫。この講座では、

あなたの「好き」や「得意」を見つけるところから一緒に始めていきます。起業って難しそう…と感じる方も、自分のペー

スでじっくり学べる内容です。「迷っている今こそ、チャンス！」あなたの夢の種を、ここで見つけてみませんか？

好きを仕事にする起業講座

SPECIALSPECIAL

迷いながらでいい。はじめてみよう。

「好き」レベルから「仕事」レベルへステップア
ップするためには何が必要か。自分にあった起業
スタイルや時間の使い方を見つけます。

好きなことを仕事にする
３つのステップ

日  9/24 水 10:30 ～ 12:30
講  本山　晴子

写真や動画の取り方と色の使い方を学び、SNS
での発信力をアップします。

SNS のための
撮影スキルと色の話

日  10/1 水 10:30 ～ 12:30
講  萩本　文江（つきこ）・井筒　理絵

相手に伝わるプレゼンテーションの基本も学び、
ワークを通して、次の一歩を進めていきます。

相手に伝わるプレゼンテーション
＆「はじめの1歩」発表会4

日  10/15 水 10:30 ～ 12:30
講  本山　晴子・萩本　文江（つきこ）

3

環境への配慮、生活の不安など、暮らしをより良
くするビジネスモデルにＳＤＧｓの視点を交えて
あなただからできる起業を考えます。

日  9/10 水 10:30 ～ 12:30
講  本山　晴子

身近な社会課題解決から
ビジネスモデルを考える

行橋市男女共同参画センター
る～ぷる☎ 26-2232

問
ID 0031010

講師の紹介
Introduction

Special　
guest

有限会社コ・リード

代表取締役

本山　晴子

シェアオフィスを運

営 し、 こ れ ま で に

2,000 人以上の起業

支援を行う。ＳＤＧ

ｓに関するコンサル

ティングも手掛ける。

フォトグラファー

萩本　文江
（つきこ）

写真教室、おひるね

アート講師として毎

月撮影会や教室を開

催。これまでの集客

の経験を活かし SNS

講座も行う。

パーソナルカラー

アナリスト

井筒　理絵

パーソナルカラーと

色彩学で、外見と内

面の魅力を輝かせ、

一人一人の「自分の

色」を磨き出すサポ

ートを行う。

■ 場所
　 行橋市男女共同参画センター
　 る～ぷる研修室
■ 定員
　 20 人程度
　 ※応募者多数の場合、抽選
■ 料金 
　 無料
■ 対象
　  市内在住の起業にご興味の

ある方または起業後間もな
い方

※  託児有（生後 6 ヶ月～就学前ま
で）8/19 火までに申し込み。

　  8/19 火 ま で に
オンライン

申込コチラ

2323｜2025.8



　「
こ
ん
な
風
に
な
り
た
い
」
と
思
う
気
持
ち
は
、
き
っ
と

誰
の
心
に
も
あ
る
は
ず
。
大
き
な
夢
で
も
、小
さ
な
夢
で
も
、

そ
れ
を
思
い
描
く
こ
と
で
、
毎
日
の
一
歩
が
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
道
の
り
で
出
会
う
人
や
経
験
こ
そ
が
、
人

生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
こ
の
日
、
子
ど
も

た
ち
は
そ
ん
な「
夢
に
向
か
う
気
持
ち
」の
大
切
さ
に
触
れ
、

心
を
動
か
さ
れ
る
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
の
地
域
貢
献
活
動
「
ス
ク
ー
ル
☆

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
」
が
、
６
月
25
日
に
行
橋
北
小
学
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
夢
を
も
つ
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
、
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
が
小
学
校
を
訪
問
す
る
取
組
み
で
す
。
今
年
度

行
橋
市
応
援
大
使
の
東
廉
太
選
手
と
コ
ー
チ
が
ゲ
ー
ム
な

ど
を
通
し
て
児
童
と
交
流
し
ま
し
た
。

　
授
業
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
ま
ず
は
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
や
リ
レ
ー
を
実
施
。
児
童
た
ち
は
夢
中
に

な
っ
て
ゲ
ー
ム
に
没
頭
し
て
い
ま
し
た
。
東
選
手
が
華
麗
な

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
と
、
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
、
プ
ロ

の
技
術
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
終
了
後
、
東
選
手
が
自
身
の
経
験
を
も
と
に
夢

に
つ
い
て
語
り
「
落
ち
込
む
こ
と
が
あ
っ
た
時
、
一
旦
休

ん
で
も
い
い
。
ひ
た
む
き
に
頑
張
り
諦
め
な
い
こ
と
が
何

よ
り
も
大
事
。」
と
話
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
プ
ロ
選

手
の
経
験
談
に
真
剣
な
眼
差
し
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
中
に
芽
生
え
た
小
さ
な
思
い
が
、
い
つ
か

大
き
な
夢
へ
と
育
っ
て
い
く
―
希
望
に
満
ち
た
ひ
と
と
き
、

元
気
い
っ
ぱ
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ

り
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
に
大
人
気
だ
っ
た
東
選
手
。

フ
ァ
ン
レ
タ
ー
を
書
い
て
き
た
児
童
も

い
ま
し
た
！

ひ
が
し  

れ
ん    

た

小さく輪になって、ボール回しゲーム

東選手と、

手をつないで ドリブル！

走って
 笑って
  夢中になって

ID 0038368

2025.8 ｜24



青豊高等学校ダンス部が、粕屋町で行われた九州大
会において、４部門で優勝しました。8 月に東京都
で開催される「全国高等学校ダンスドリル選手権
大会 Miss Dance Drill Team Japan Competition 
2025」に４部門で出場します。チームの皆さんは、
これまでの練習の成果や大会への意気込みを笑顔で
語りました。全国の舞台でも、チームワークあふれ
るパフォーマンスでの活躍が期待されます。

国際ロータリークラブが行う高校生の交換留学。エ
イダン・ウィルコックスさん（左）は京都高校での
留学を終えてアメリカへ帰国し、原田亜美さん（右）
がブラジルへ派遣されます。エイダンさんは「柔道
部での日々がとても楽しかった。日本語を勉強して、
ぜひまた日本に来たいです。」と述べ、原田さんは「日
本の真裏にあるブラジルに行く機会はめったにない。
とても楽しみにしています。」と、留学への期待に胸
を膨らませていました。

窓口などで、耳の聞こえにくい方が会話に不安
を感じることがあります。そうした方々が安心
して手続きを進められるようにと、行橋ライオ
ンズクラブから補聴器 10 台が寄贈されました。 
来庁者にとってより快適な環境づくりを目指し、誰
もが利用しやすい行政サービスにつなげるために活
用していきます。

太陽の下で高く跳ぶ！太陽の下で高く跳ぶ！
砂浜に刻む全国への挑戦

SPORTS

未来をつくる留学未来をつくる留学
一歩踏み出せば、世界が広がるPICK

UPチームの絆で刻むパフォーマンスチームの絆で刻むパフォーマンス
全力のステップが、全国に届く

SPORTS

福岡市で開催された「第 79 回国民スポーツ大会ビー
チバレー競技福岡県代表選考会」において、育徳館
高等学校女子バレーボール部の入江茜

あ か ね
寧さんが優勝

し、８月に開催される全国大会へ出場します。入江
さんは、国民スポーツ大会の強化練習会に参加し、
選考を経て他の大会への出場も予定しており、この
夏の活躍が期待されます。

窓口業務の改善をサポート窓口業務の改善をサポート
聞こえる安心、優しい窓口PICK

UP

Photo news
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DATA
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まち  ひと  しごと

あなたには、頼れる場所がある

ゆくはしファミリーサポートセンター

結
ゆ い ゆ い

結

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー(

通
称 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
を
、

ご
存
知
で
す
か
？
「
子
育
て
を
も
っ

と
安
心
・
便
利
に
し
た
い
」
そ
ん
な

ご
家
庭
の
手
助
け
を
す
る
の
が
、
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

す
。

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
、
子
育
て
を
手

助
け
し
て
ほ
し
い
方
（
お
ね
が
い
会

員
）
と
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
を
マ
ッ

チ
ン
グ
し
、
地
域
で
助
け
合
う
仕
組

み
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
市
役
所
や
銀
行
手
続

き
な
ど
少
し
の
間
、
子
ど
も
を
見
て

ほ
し
い
」「
急
な
残
業
で
保
育
園
や

児
童
ク
ラ
ブ
の
お
迎
え
が
間
に
合
わ

な
い
」
な
ど
、
日
常
の
「
ち
ょ
っ
と

困
っ
た
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　「
こ
ん
な
用
事
だ
け
ど
、
預
か
っ

て
も
ら
っ
て
も
い
い
の
か
な
…
」
と
、

利
用
を
迷
っ
て
い
る
方
も
多
い
は

ず
。
今
回
、
実
際
に
利
用
し
て
い
る

方
や
サ
ポ
ー
ト
会
員
と
し
て
活
躍
し

て
い
る
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
リ
ア
ル
な
声
」
を
ぜ
ひ
参
考
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
頼
れ
る
場
所

が
あ
る
―
そ
れ
だ
け
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サポート会員の Y さん

所　在：門樋町 7-10 グリーンヒルズ行橋 1F
　　　　W ハート K ＆ M ゆくはし地域交流ひろば内
受　付：平日 8:30 ～ 17:00（電話）
            平日 9:00 ～ 16:00（来所）
料　金：600 円 / 時間 ( 平日 9:00 ～ 19:00）
　　　　700 円 / 時間 ( 平日 7:00 ～ 9:00、19:00 ～ 20:00、土日祝日の終日）
　　　　100 円 / 時間 ( 交通費 )
対　象：生後 3 か月～小学 6 年生まで
電　話：☎ 31-0798、090-1343-4330

structure

アドバイザー

おねがい
会員

サポート
会員

利用申込 依頼

マッチング

←サポートの提供
　　報酬の支払→

締切せまる！8/10㈰まで

（一社)WハートK＆M

※市の事業を (一社）Wハート K＆Mが受託し、運営しています。
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ゆくはしファミリーサポートセンター

結
ゆ い ゆ い

結
ファミサポを運営
アドバイザーの 新垣 香織 さん

help support

helpsupport

市の事業は産後ケアも利用しました
が、ファミサポも利用させてもらっ
ています。美容院など、自身のリフ
レッシュのために利用することが多
いですが、子育てをしていく上では
とても重要な時間だと感じています。
車がない方も、送迎をしてくれると
ころがおすすめです！

自身の病院受診のために利用したのが
最初です。今では、上の子の参観日な
どにも利用しています。LINE で、写真
付きで状況を教えてもらえるところが
おすすめです！また、「預かってもらえ
るところがある」という安心感が、子
育てをしている中でとても助かってい
ます。

幼少期の夢は保育士になること。実際
は、会社員になりましたが、定年退職
後、サポート会員の募集を見て即応募！
お預かりしているお子さんの五感が芽
生えていき、成長していく姿を見て、
喜びとともにやりがいを感じています。
親御さんがリフレッシュの時間を作る
ことは贅沢ではなく、必要なことだと
思っています。遠慮なく、利用しても
らいたいです。

1対 1でお預かりしているため、
お子さんにゆっくり寄り添える
ところが、ここの魅力だと感じ
ています。お子さんが日々成長
していく姿や、親御さんの「助
かった」という笑顔にこちらも
元気をもらっています。

おねがい会員の豊田さん
お子さんのみっちゃん (2 歳）

おねがい会員の橋本さん
お子さんのさきちゃん (2 歳）

サポート会員の Y さん

サポート会員の K さん

サポート会員募集中
全国的に、サポート会員の不足が課題となっています。依頼が集中した場合に、お断りすることがないよう、
結結では今年度も新規サポート会員を募集しています。サポート会員は「有償ボランティア」です。「子ど
もが好き！」「地域の親子のために何か手伝いたい！」そんなあなたの一歩が、地域の親子を笑顔にします！

対　象：�➊健康で子育て支援に意欲があり、安全に子どもを預
かることができる方➋子どもを預かるための講習(5日間で
全 10回）を全て受講できる方

申　込：右記二次元コードから

締切せまる！8/10㈰まで

　‟働く女性を支援する ” ことを理念に、子育て支援の活動を行ってい
る新垣さん。近隣では、北九州市や田川市などにはすでに存在していた
ファミサポですが、開設時、行橋市ではその言葉すら知らない人が多かっ
たと言います。ゼロからのスタートでしたが、より多くの方にファミサ
ポが浸透するように「結

ゆいゆい
結」と名付けられました。「結結」には、みんな

が輪になって‟人と人を結ぶ ”‟地域と家庭を結ぶ ” という想いが込め
られています。
　「私も毎日、3人の子育てに奮闘しています。子育ては日々大変です。
しかし、いざというときに頼れる場所、安心して過ごすことができる場
所があると思うと、それだけでほっとします。家庭に笑顔が増えます。
登録だけでもOKです。まずはお気軽にお問い合わせください。」と、地
域の親子の笑顔を願う新垣さん。



あゆむくん・1歳
あみちゃん・0歳

7 月号のクイズ＆アンケート【答え】①【応募数】82　当選者には、引換券（ハガキ）を発送します。

ひとの動き (6/30 現在 ) 油木ダム貯水率 (7/17 現在 ) 防災行政無線

　人口：71,912人【前月比-82】

広報ゆくはし
広報ゆくはし「YUKUHASHI LIFE」
令和 7 年 8 月 1 日発行（次号 9/1）
発行・編集：市長公室秘書課広報係
☎ 25-1111（内線 1461）
印刷製本：築上印刷有限会社

＃ゆくはしキッズ
 名前（○○ちゃん・くん）、年齢（〇歳）を記載の上、投稿してください。
 投稿方法・条件など詳細はホームページをご覧ください。
 DM からのご応募も大歓迎です！

詳細はこちら
かれんちゃん・3歳

YUKUHASHI
KIDS/＃ゆくはしキッズInstagramで投稿または応募していた

だいた市内のお子さんをご紹介！

　世帯：34,888戸【前月比 -5】

“テイクアウトもお洒落に”をテーマに、ネイ
リスト夫妻プロデュースのお店。美容と健康に効果が
期待できると言われているアサイーボウルや、無添加
のクロワッサンを使ったクロワッサンサンドなど、人
気商品がたくさん。今の季節は、桃をふんだんに使用
した桃パフェやかき氷がおすすめ。味はもちろんです
が、お洒落な見た目が SNS映え間違いなし！市外や県
外からもお客様が訪れる人気店です。スムージーやパ
フェも種類豊富で、センスが光る商品がずらり。ご自
身へのご褒美に、ぜひご賞味ください。

and cafeand cafe

◀�スマホから

     〒 824-8601
「広報ゆくはし 8 月号」

プレゼント係

88//1515㈮
まで

クイズ正解者の中から、抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発送します。引換券をお店に持参し、プレゼントと交換してください。

Q　子育ての頼れる場所「ファミリーサポートセンター〇〇」　 ①猫猫  ②結結  ③花花　　ヒントは P.26
▶広報クイズ

Q1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください（必須）
Q2　取り上げてほしい内容や広報に関するご意見がありましたらお聞かせください（任意）  

▶アンケート

正解番号を記入し、住所、氏名、年齢、アンケートを書き、郵送（消印有効）、オンラインでご応募ください。
▶応募方法

500円分割引券 × 30名

クイズ&アンケート

77.6％前年同日
97.3%

防災行政無線の放送は、
　　　☎ 0120-88-1984
　　　☎ 0120-77-1984
　　　いずれか確認できます。 

所   泉中央 8-30-11
営    月・金曜、土日祝日
　   11:00 〜 16:00、19:00 〜 21:00
問   ☎ 090-1161-6183

今月の
PRESENT
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