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特  集

食と向き合う 

施政方針 2025、ゆくはしをまるっと満喫　
Topics

今、学ぶべきこと 10 選
Study



食事は無言の愛情表現食事は無言の愛情表現

　入学・入園、就職、異動・転勤等、４月は大きく生活環境が変わる月です。自身の異動や転勤に
加え、子どもの新学期の準備に追われ、目まぐるしく日々が過ぎていく方も多いのではないでしょ
うか。学校への提出書類の作成やノートや鉛筆等、ありとあらゆる持ち物に名前を書かなければな
りません。準備だけでも大変です。そして、訪れる新たな環境に期待もあれば、不安や心配もあり
ます。そんなこの時期、忙しさに追われ、つい食事が疎かになってしまうということも珍しくあり
ません。さらに、４月は寒暖差も激しく、新しい環境に適応するために心身ともにストレスを抱え
がちで、体調を崩しやすい季節です。新たな季節を健康で明るく過ごすためには、しっかり食事を
摂ることが重要です。今回のクローズアップでは、「食」について特集します。

食と向き合う食と向き合う
Close u

p
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➊塩と麴をよく馴染ませる➋つぶした大豆と麹を混ぜ合わせる➌空気が入らないように容器に詰める

MISO SOUP

今
元
小
学
校
の
近
く
で
、麹こ
う
じ
を
使
用

し
た
料
理
や
食
品
を
提
供
し
て
い

る
内
野
加
奈
美
さ
ん
（
以
下
：
か
な
み
さ

ん
）。以
前
は
、調
理
器
具
の
販
売
員
を
し

て
い
た
そ
う
で
す
。営
業
先
で
目
の
当
た

り
に
し
た
の
は
、働
く
母
親
た
ち
の
食
生

活
。デ
ス
ク
周
り
に
は
、カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
の
山
。多
忙
な
日
々
を
送
る
、彼
女
た

ち
の
お
昼
ご
飯
で
す
。仕
事
が
終
わ
り
、

子
ど
も
を
迎
え
に
行
き
、そ
こ
か
ら
夜
ご

飯
の
支
度
。少
し
業
務
が
遅
く
な
れ
ば
、

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
お
弁
当
を
買

っ
て
帰
る
こ
と
も
多
い
と
話
し
て
い
た

そ
う
で
す
。「
手
作
り
が
い
い
と
は
分
か

っ
て
い
る
。で
も
、忙
し
い
。生
活
に
時
間

の
余
裕
が
な
い
。分
か
っ
て
は
い
る
が
、

で
き
な
い
自
分
が
嫌
に
な
る
」。そ
う
言

っ
て
、気
を
病
ん
で
し
ま
う
母
親
を
か
な

み
さ
ん
は
何
人
も
見
て
き
ま
し
た
。

　

悩
ん
で
い
る
母
親
や
そ
の
子
ど
も
た

ち
を
助
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、か

な
み
さ
ん
は
料
理
教
室
を
始
め
ま
し
た
。

「
週
に
１
回
で
も
い
い
！
」と
、簡
単
・
時

短
レ
シ
ピ
で
課
題
に
立
ち
向
か
い
ま
し

た
。料
理
教
室
で
は
、普
段
買
っ
て
き
た

お
弁
当
や
お
惣
菜
を
食
べ
て
い
る
子
ど

も
た
ち
が
、野
菜
を
切
る
音
や
食
材
の
に

お
い
に
引
き
寄
せ
ら
れ
、集
ま
っ
て
来
て

い
た
と
言
い
ま
す
。「
人
間
の
本
能
を
感

じ
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、手
作
り
の

音
や
匂
い
を
感
じ
る
こ
と
で
、安
心
感
を
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覚
え
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。」と
、当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

食
事
で
摂
る
栄
養
素
が
体
へ
様
々
な

影
響
を
も
た
ら
す
こ
と
は
当
然
で
す
が
、

心
に
与
え
る
影
響
も
大
き
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。「
食
育
」と
聞
く
と
、少
し
難

し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、食
事

を
作
る
親
の
姿
を
目
に
す
る
こ
と
や
、そ

の
食
事
を
一
緒
に
食
べ
る
「
共
食
」の
機

会
が
心
を
育
て
ま
す
。「
食
事
づ
く
り
は

無
言
の
愛
情
表
現
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

負
担
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、多
く
の
家
庭

で
こ
の
愛
情
表
現
を
行
っ
て
ほ
し
い
。そ

の
た
め
に
、誰
で
も
楽
に
覚
え
る
こ
と
が

で
き
、簡
単
に
調
理
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。」と
、食

や
子
育
て
へ
の
想
い
も
お
話
し
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

か
な
み
さ
ん
が
影
響
を
受
け
た
の
は
、

大
分
県
佐
伯
市
で
代
々
続
く
麹
店
の
後

継
ぎ
で
あ
る
浅あ
さ
り利
妙み
ょ
う
ほ
う
峰
さ
ん
。塩
麹
は
ま

さ
に
自
身
が
求
め
て
い
た
、忙
し
い
母
親

た
ち
の
救
世
主
で
あ
る
と
感
じ
、塩
麹
で

作
る
簡
単
レ
シ
ピ
を
展
開
。今
も
飲
食
店

の
傍
ら
、地
域
の
女
性
学
級
や
サ
ー
ク
ル

で
料
理
教
室
や
味
噌
づ
く
り
教
室
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。塩
麹
で

漬
け
込
ん
だ
お
肉
を
焼
く
と
柔
ら
か
く

な
る
な
ど
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、か
な

み
さ
ん
の
レ
シ
ピ
は
漬
け
込
み
ま
せ
ん
。

KOUJI

「
そ
の
日
の
体
調
や
気
分
に
よ
っ
て
、身

体
が
求
め
て
い
る
味
は
変
わ
り
ま
す
。

疲
れ
て
い
て
あ
っ
さ
り
し
た
味
が
食
べ

た
い
の
に
、漬
け
込
ん
で
し
ま
う
と
調

整
が
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。そ
の
日
の

家
族
の
体
調
に
合
わ
せ
て
調
整
す
る
こ

と
も
ま
た
、愛
情
表
現
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。簡
単
、手
軽
、そ
し
て
毎
日
麹

を
摂
る
こ
と
で
、免
疫
力
を
高
め
て
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
」。

　

か
な
み
さ
ん
の
レ
シ
ピ
は
、調
味
料

は
１
つ
だ
け
。食
材
と
塩
麹
の
み
。ま

た
、分
量
は
何
で
も
「
１
対
１
対
１
」に

す
る
な
ど
、誰
で
も
す
ぐ
に
覚
え
ら
れ
、

実
践
で
き
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。お
し
ゃ
れ
な
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る

よ
う
な
お
料
理
を
教
え
た
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。み
ん
な
の
健
康
や
食
事

か
ら
得
ら
れ
る
心
の
健
康
を
願
っ
て
の

レ
シ
ピ
で
す
。

　
「
一
汁
三
菜
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、お

味
噌
汁
か
ら
始
め
て
、一
汁
一
菜
で
も

十
分
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
ず
は
作

る
こ
と
。そ
こ
か
ら
子
育
て
・
自
分
育
て

に
繋
が
り
ま
す
」。こ
の
よ
う
に
明
る

い
笑
顔
で
お
話
し
し
て
く
れ
た
か
な

み
さ
ん
の
「
簡
単
レ
シ
ピ
」を
特
集
の

終
わ
り
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

み
な
さ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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市
内
に
あ
る
内
田
産
婦
人
科
医
院

の
助
産
師
と
し
て
、こ
れ
ま
で
長

年
に
わ
た
り
、母
子
や
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え

て
産
院
に
駆
け
込
む
未
成
年
の
子
ど
も

た
ち
に
向
き
合
い
続
け
て
き
た
内
田
美

智
子
さ
ん
。『
い
の
ち
を
い
た
だ
く
』、『
こ

こ
―
食
卓
か
ら
始
ま
る
生
教
育
』『
お
母

さ
ん
は
命
が
け
で
あ
な
た
を
産
み
ま
し

た
』な
ど
多
く
の
著
書
を
手
が
け
、全
国

各
地
で
命
の
尊
さ
や
食
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
る
内
田
さ
ん
に
も
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

広
報
：ま
ず
は
、食
事
で
大
切
だ
と
思
う
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　　

出
産
は
命
が
け
で
す
。う
ち
は
産
院
な

の
で
、出
産
後
の
マ
マ
の
身
体
に
負
担
が

少
な
い
よ
う
に
、低
カ
ロ
リ
ー
で
動
物
性

脂
質
の
少
な
い
和
食
中
心
の
食
事
を
勧

め
て
い
ま
す
。ま
た
、た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
と
向
き
合
う
中
、食
べ
る
も
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、「
一
緒
に
食
卓
を
囲

む
」こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
、食
事
の

場
で
と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

広
報
：つ
い
忙
し
さ
を
理
由
に
、私
も
お
か
ず

を
買
っ
た
り
、調
理
が
楽
な
肉
料
理
を
選
び

が
ち
で
す
。

　

24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ

ー
が
立
ち
並
ぶ
時
代
で
す
。お
弁
当
や
お

惣
菜
を
購
入
す
る
こ
と
は
簡
単
で
す
が
、

食
材
の
産
地
や
添
加
物
の
こ
と
を
知
る

こ
と
や
忙
し
さ
の
中
で
も
、買
っ
て
き
た

も
の
に
ひ
と
手
間
か
け
る
こ
と
は
大
切

で
す
ね
。最
近
で
は
、オ
イ
シ
ッ
ク
ス
や

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
な
ど
で
、２
～
３
人

分
の
食
材
が
入
っ
た
キ
ッ
ト
が
売
ら
れ

て
い
ま
す
。作
り
方
も
添
え
ら
れ
て
い
ま

す
。食
材
も
調
味
料
も
必
要
な
分
だ
け
入

っ
て
い
ま
す
。作
り
方
ど
お
り
に
や
っ
て

い
け
ば
、誰
で
も
簡
単
に
食
材
の
ロ
ス
な

く
一
食
完
成
で
す
。作
り
方
も
覚
え
る
の

で
、忙
し
い
方
に
は
こ
の
よ
う
な
も
の
も

お
す
す
め
で
す
。

広
報
：「
楽
な
方
法
」も
選
択
の
仕
方
で
全
く

違
い
ま
す
ね
。

　

世
の
中
が
便
利
に
な
っ
た
分
、楽
な
方

法
を
人
は
選
ん
で
し
ま
い
ま
す
。そ
の

中
で
、お
産
は
ひ
と
つ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。カ
ッ
プ
ラ

ー
メ
ン
ば
か
り
だ
っ
た
女
性
も
、「
赤
ち

ゃ
ん
の
た
め
に
」と
食
生
活
を
見
直
す
き

っ
か
け
に
な
り
ま
す
。こ
の
大
切
な
時
期

に
、安
全
な
食
べ
方
を
教
え
た
い
と
思

い
、食
事
指
導
に
は
重
点
を
置
い
て
い
ま

す
。人
は
見
た
こ
と
、聞
い
た
こ
と
、経
験

し
た
こ
と
、学
習
し
た
こ
と
し
か
で
き
ま

せ
ん
。子
ど
も
は
育
て
た
よ
う
に
育
ち
ま

す
。進
学
や
就
職
で
い
き
な
り
社
会
に
放

り
出
さ
れ
て
も
、何
も
で
き
ま
せ
ん
。普

段
か
ら
、親
や
祖
父
母
が
食
事
を
作
る
の

を
見
る
こ
と
や
、子
ど
も
は
手
伝
う
こ
と

で
学
ん
で
い
き
ま
す
。経
験
や
習
慣
は
次

の
世
代
に
繋
が
り
ま
す
。

広
報
：次
の
世
代
へ
繋
が
る
の
で
す
ね
。

　

は
い
、そ
う
で
す
ね
。私
は
問
題
を
抱

え
る
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
と
十
年
以

上
関
わ
り
、「
食
」の
大
切
さ
に
た
ど
り
着

き
ま
し
た
。食
卓
の
豊
か
さ
が
、子
ど
も

た
ち
を
育
み
、良
い
連
鎖
を
生
み
ま
す
。

広
報
：最
後
に
、こ
の
春
か
ら
新
生
活
を
迎
え

る
方
々
や
そ
の
ご
家
族
へ
ア
ド
バ
イ
ス
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、自
分
の
身
体
を
守
る
の

は
、自
分
し
か
い
ま
せ
ん
。食
が
心
も
身

体
も
育
て
ま
す
。お
金
を
出
せ
ば
す
ぐ
に

何
で
も
買
え
る
便
利
な
世
の
中
で
す
が
、

安
心
安
全
な
も
の
を
自
分
の
手
で
選
ん

で
く
だ
さ
い
。そ
し
て
真
贋
を
見
極
め
る

力
を
養
っ
て
く
だ
さ
い
。学
生
で
も
社
会

人
で
も
、お
金
が
無
尽
蔵
に
あ
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、節
約
に
は
自
炊
が
一
番
で

す
。節
約
し
な
が
ら
、心
に
も
身
体
に
も

優
し
い
ご
飯
を
作
っ
て
、健
康
な
身
体
を

守
れ
る
な
ん
て
「
お
い
し
い
」で
は
な
い

で
す
か
？
（笑）　

　

ご
家
族
へ
、「
そ
ん
な
こ
と
（
家
事
手

伝
い
）す
る
時
間
が
あ
っ
た
ら
勉
強
し
な

さ
い
」と
い
う
ご
家
庭
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。子
ど
も
は
育
ち
の
中
で
、い
ろ
ん

な
こ
と
を
記
憶
し
て
い
き
ま
す
が
、食
卓

で
の
食
べ
物
の
記
憶
は
一
日
３
食
、一
年

で
１
，０
０
０
食
に
な
り
ま
す
。「
食
べ
た

い
も
の
、作
っ
て
み
た
い
も
の
が
あ
っ
た

ら
電
話
し
て
き
て
！
お
米
も
野
菜
も
送

る
し
、作
り
方
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
教
え
ら
れ

る
よ
」と
、子
ど
も
た
ち
が
食
を
通
じ
て

一
人
で
生
き
て
い
く
力
を
養
う
チ
ャ
ン

ス
を
見
守
り
、そ
し
て
寄
り
添
う
気
持
ち

を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

内田美智子
1957 年、大分県竹田市生まれ。
国立小倉病院附属看護助産学校助産師科卒業。1988 年、産婦
人科医の夫と内田産婦人科医院を市内に開業。「生」「性」「いの
ち」「食」をテーマに全国で講演活動を展開。

―MICHIKO UCHIDA
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かなみさんのお手軽レシピ
材　料 ２人分

鶏もも肉ひと口大・・・・・・・・120ℊ
玉ねぎスライス・・・・・・・・・ひとにぎり
しめじ・・・・・・・・・・・・・・1/6
パプリカ、小ネギ・・・・・・・・お好みで

塩麹・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
ブラックペッパー・・・・・・・・適量

つくりかた

パプリカと小ネギは彩りなので、好きな大きさと量に
切っておく。
鶏肉をフライパンに入れ、８割がた火が通ったら、小ネ
ギ以外の材料を入れ、蓋をして蒸し焼き2分。
小ネギを入れて１分加熱で、出来上がり！

1.

2.
3.

材　料 3 ～4人分

フルーツグラノーラ・・・・・・200ℊ
バター・・・・・・・・・・・・・・50ℊ
ホワイトチョコレート・・・・・40ℊ
マシュマロ・・・・・・・・・・・100ℊ

つくりかた

耐熱容器にフルーツグラノーラ以外の材料を入れ、電
子レンジ600Wで2分加熱。
すぐにフルーツグラノーラを入れ、むらなく手早く混
ぜる。
形を整えて固まったら、食べやすい大きさに切り分け
て出来上がり！

1.
2.

3.

１ 鶏の塩麴

カンタン！

春休みに
チャレンジ

２ フルーツバー

　
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
自

然
と
笑
顔
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
幸

せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

食
は
私
た
ち
の
心
身
に
様
々
な
効

果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

 

今
回
の
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
で
は
、

「
食
」
に
関
す
る
話
を
お
ふ
た
り
に

伺
い
ま
し
た
。

　
毎
日
の
食
事
の
支
度
は
、
楽
し

み
な
人
も
い
れ
ば
、
生
活
環
境
に

よ
っ
て
は
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感

じ
る
人
も
い
る
は
ず
で
す
。

　
気
温
や
環
境
の
変
化
が
大
き
い

こ
の
時
期
に
、
ま
ず
は
一
杯
の
お

味
噌
汁
で
自
身
や
家
族
の
心
身
を

労
わ
り
、
ほ
っ
と
で
き
る
時
間
を

作
る
こ
と
か
ら
心
が
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
今
回
の
特
集
が
世
代
や
性
別
や

生
活
環
境
の
違
い
を
越
え
て
、
皆

さ
ん
が
食
と
向
き
合
う
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

無
言
の
愛
情
表
現
を

　
家
族
へ
、そ
し
て
自
分
へ
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はじまりの意味

　春は「はじまり」の季節。桜が咲き誇る中、
新しい環境へと踏み出す人も多いことでしょ
う。入園、入学、入社−それぞれの節目に、
不安と期待が入り混じるのを感じます。
　保育園の門の前で母の手を握る子ども。大
きなランドセルを背負い、少し誇らしげな小
学生。真新しいスーツに身を包み、緊張の面
持ちで出社する新社会人。どの姿にも共通す
るのは「これからはじまる日々への希望」で
す。
　とはいえ、新しい環境は決して楽なもので
はありません。慣れない場所、人間関係、学
びや仕事のプレッシャー…壁にぶつかること
も多々あります。新しい道を進むことは、時
に戸惑いや孤独も伴います。しかし、それは
決して自分だけではありません。同じように
緊張し、不安を抱えながら、一歩を踏み出し
ている人がきっと周りにもいます。
　そんなときこそ「はじまり」の意味を思い
出しましょう。スタートとは完璧であること
ではなく、一歩を踏み出すこと。少しずつで
も前へ進めば、それが成長につながっていく
のです。春の風に吹かれながら、自分のペー
スで歩む。たとえ小さな一歩でも、それは確
かに未来へと続いています。
　今月号は、少し歩みを止めたいときのメン
テナンスを特集しています。今年度も一歩ず
つ前へ、YUKUHASHI LIFE 始まります。

DIGITAL TOOLS

Web SITE

LINE

OFFICAL

DT.

Instagram

◼️ Main info.

◼️ Sub info.
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来月の子育て支援イベント
離乳食を学ぼう！もぐもぐ教室
リブリオのおはなし会

すくすく

ヘルス＆ケア1616

ローカルなまちの話題を
写真でお届け

Photo NewsPhoto News
2626

ゆくゆく information
消費センターニュース／市民の伝言板

子育て応援通信

保健＆介護

寒暖差が激しく、時期的な忙しさもあいま
って、ついつい疎かになってしまう食事。
新たな「はじまり」を、健康で明るく過ご
すための食に注目しました。

今元校区で災害時避難所運営を実践／適切
な救命処置で 1 人の命を救った高木さんと
園田さんに感謝状／市長・教育長が小中学
生とランチミーティング／消防力の強化

ゆくはしをまるっと満喫ゆくはしをまるっと満喫1212

いつまでも若々しく！ヘルシー教室
高齢者肺炎球菌ワクチン
健康づくり友の会
まちの保健室

1818

0202

1414
懐かしの

駅前通り！

市内の名所や自然スポットを楽しめる！
ゆくはしの春を感じるイベントをぎゅっと
まとめました。

特集

ニュースや気になることに
クローズアップ

無言の愛情表現無言の愛情表現

市長がどのような考えや方針で、市政を進
めていくかを明らかにする施政方針。
市役所が今年度どのようなことをするのか
も合わせて紹介します。

0808

TOPICS

行橋市の施政方針 2025

Be HeartfulBe Heartful今、学ぶべきこと 10 選今、学ぶべきこと 10 選2424
春は学びの大チャンス！
興味のある講座ではじめの一歩を踏み出
し、スキルを磨いて未来を広げよう。

2727 今と昔を比べてみたら

ゆくはし今昔物語ゆくはし今昔物語

集まれ！まちゼミ参加店集まれ！まちゼミ参加店 TT2828
市内の色んなお店の方が講師となって、専
門的な知識や情報などを伝授する「まちゼ
ミ」。あなたのこと、お店のことを知って
もらうチャンスです。

いつも隣りにいる君にいつも隣りにいる君に3030
あなたを一番信頼し、真っ直ぐに見上げる
瞳。飼い主としての義務も、いつかは大切
な思い出になるはず。
桜の季節は特に愛犬との絆を深めてほし
い−市役所からの提案です。

77｜2025.4
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毎
年
３
月
に
開
催
さ
れ
る
議
会
で

は
、
来
年
度
の
予
算
に
関
す
る

審
議
が
行
わ
れ
ま
す
。
開
会
日
の
冒
頭
、

市
長
が
来
年
度
の
予
算
を
考
え
る
に
あ

た
っ
て
、
重
視
す
る
考
え
方
な
ど
を
演

説
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
新
た
な
市
の
総
合
戦
略
で
は
、
昨

年
12
月
に
国
が
示
し
た
「
地
方
創
生
2.0
」

の
方
針
を
踏
ま
え
、「
楽
し
く
豊
か
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
」、「
若
者
女
性
に
も
選
ば

れ
る
ま
ち
」、「
新
た
な
価
値
を
創
出
す

る
ま
ち
」、「
安
全
・
安
心
で
賑
わ
い
の

あ
る
ま
ち
」
の
４
つ
を
基
本
目
標
に
掲

げ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
方
創
生
に
取

行
橋
市
の
施
政
方
針
２
０
２
５

行
橋
市
の
施
政
方
針
２
０
２
５

施政方針って？施政方針って？

施政方針とは、市長がど
のような考えや方針で、
市政を進めていくかを明
らかにするものです。
内閣総理大臣が国会で 1
年間の政策についての姿
勢を示すために行う演説
と同じです。
行橋市長の場合、毎年 3
月議会の冒頭で来年度の
予算案とともに演説を行
います。

BBee  HHeartfuleartful
こども

、まん
なか

こども
、まん

なか

　将来を担う子どもたちに健やかに育ってほしい。これは私たち大人の
切実な願いです。
　先人の「子や孫のため」という想いが現在の豊かさに繋がっているよ
うに、子育て世代にとって子育てしやすいまち、住み続けたいと思って
もらえるまちづくりを推進することで、市民の皆さんのウェルビーイン
グの向上と、市の持続可能な成長・発展をめざしています。

ウェル
ビーイ

ング

ウェル
ビーイ

ングととじ
ぞくか

のうせ
い

じぞく
かのう

せい
キーワ

ード
キーワ

ード



　能登半島地震では約
11 万戸が断水し、避難
所でもトイレの水が流れ
ないなどの問題が多発。
直近では大船渡市の山林
火災でも約 900 戸が断水
しました。市は今年度の
重点項目として、避難所
環境の向上を設定。組み
立て式簡易トイレやテン
ト・簡易ベッドなどの備
蓄品を引き続き増量して
いきます。また、従来か
ら要望が多かったペット
との同行避難を可能にす
る「ペット避難所」も今
年度中に指定する予定で
す。
　複雑化・大規模化する
近年の災害に対し、消防
庁舎の立地的脆弱性や機
能不足を改善するため、
建て替え、移転など、様々
な選択肢の検討し、計画
を進めます。

DISASTER PREVENTION

防災・減災防災・減災

防
災

子
ど
も

福
祉

環
境

産
業
経
済

イ
ン
フ
ラ

教
育

く
ら
し

災
害
へ
の
備
え
は
、
ま
ず
意
識
か
ら
。

災
害
へ
の
備
え
は
、
ま
ず
意
識
か
ら
。

大規模災害の発生を想定した今元
校区での避難所運営訓練の様子。
詳細は 26ページ。

ペットとの同行避難をするために
は、日頃のしつけも重要。ワンヘ
ルス（人、動物の健康と環境の健
全性）を進め、命を守ります。

　市の産前産後支援が今
年度からさらにパワーア
ップ。新たに６つのサポ
ートを公費負担します。
❶妊婦歯科健診
❷多胎妊婦健診
❸新生児聴覚検査
❹産婦健診
❺１ヶ月児健診
❻グリーフケア（県内初）
　❶は、早産などのリス
クとなる歯周病や虫歯を
早期発見するもの。❷は、
受診回数が多い多胎妊婦
の経済的負担を軽減する
もの。❸は、赤ちゃんの
聴覚障害を早期発見する
もの。❹❺は、お母さん
の心と体の回復、そして、
赤ちゃんの成長を確認す
るもの。❻は、流産や死
産による心の回復過程を
支援するもので、行政の
事業としては県内初の取
り組みです。

CHILDCARE

子ども・子育て子ども・子育て

防
災

子
ど
も

福
祉

環
境

産
業
経
済

イ
ン
フ
ラ

教
育

く
ら
し

産
前
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
を
も
っ
と
厚
く
。

産
前
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
を
も
っ
と
厚
く
。

出産前後のお母さんや家族には母
体や赤ちゃんの発達など、悩みが
つきもの。そんな不安を少しでも
取り除きます。

2月号でお知らせしたゆめタウン
南行橋店の室内型子どもの遊び場。
来春のオープンに向け、今年の 6
月議会で工事請負契約について審
議されます。

り
組
む
と
の
方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
こ
の
よ
う
な
議
会
で
の
内

容
は
「
行
政
表
現
」
が
多
く
、
難
し
い

と
の
意
見
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
広
報
で
は
演
説
の
内
容
を
分
野
ご

と
に
一
部
抜
粋
し
、皆
さ
ん
に「
伝
わ
る
」

よ
う
、
補
足
を
加
え
な
が
ら
整
理
し
ま

し
た
。

9｜2025.4
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　この広報紙でも多く取
り上げている一次産業。
その基盤と担い手不足は
年々深刻化しています。
「子どもたちにはいつま
でも美味しい地物を食べ
てほしい」との想いを込
め、資源回復に努め、漁
港のしゅんせつ、老朽化
施設の更新を進めます。
　物価高騰対策として、
今年度は３億円分の「行
橋プレミアム商品券」を
発行します。
　新規創業者が直面する
資金の課題だけでなく、
多様な働き方などもサポ
ートするため、創業者支
援をスタートします。
　また、行橋市に行って
みたい」と思ってもらえ
るような魅力ある総合
パンフレットも作製しま
す。
　

ECONOMY

産業・経済産業・経済

防
災

子
ど
も

福
祉

環
境

産
業
経
済

イ
ン
フ
ラ

教
育

く
ら
し

生
産
・
分
配
・
消
費
の
好
循
環
を
め
ざ
し
て
。

生
産
・
分
配
・
消
費
の
好
循
環
を
め
ざ
し
て
。

古くから日本の「生産」を支えて
きた一次産業。様々な課題がある
一方、品種改良やデジタルを活用
し、生産から販売までを行う手広
い経済活動が注目されています。

現在の市のパンフレット。「ごはん
MAP」や「旅するゆくはし」など、
お店を紹介しているものが大好評。
入手してお店巡りを楽しんでみて
は？

　高齢者福祉では　「み
んなでつくろう！いつま
でも安心して暮らせるま
ち・ゆくはし」をテーマ
に、❶健康づくりと介護
予防の強化、❷認知症対
策の推進、❸在宅医療・
介護連携の強化、❹地域
の見守り・支援活動の再
構築の４つを重点的に取
り組みます。
　保健分野では「協働に
よる健康づくり」を推進。
積極的に地域に出向いて
健康教育や健康相談など
の地区活動を行い、自主
的な活動が継続できるよ
う支援します。
　障がい者福祉では、複
雑化するニーズに対応し
たサービスを提供できる
ように取り組み、地域共
生社会の実現をめざしま
す。

WELFARE

保健・福祉保健・福祉

防
災

子
ど
も

福
祉

環
境

産
業
経
済

イ
ン
フ
ラ

教
育

く
ら
し

相
互
に
支
え
合
う
社
会
の
実
現
を
。

相
互
に
支
え
合
う
社
会
の
実
現
を
。

オレンジフェスタの様子。VRに
よる体験など、どなたでも楽しめ
る企画を毎年用意し、認知症の普
及啓発に努めています。

保健師や管理栄養士が、クイズや
レクリエーションを取り入れた健
康講座を行い、地域単位で健康に
ついて楽しく学べるよう支援して
います。

　「次世代にツケを残さ
ない」ことをめざし、令
和 15 年度までに 15％の
ゴミ削減を目標に掲げた
全市民参加型の一大プロ
ジェクト「その 1g を削
り出せ」。
　皆さんのご協力で、昨
年４月から今年の２月
までの可燃ゴミ排出量
は、前年同時期に比べ約
4.7％減少しており、他
のメディアでも取り上げ
られました。
　減量化が順調に進んで
いる一方、物価高騰の終
息が見えないことから、
今年の 7月までとしてい
たゴミ袋料金の半額を、
1年間延長します。皆さ
んと一緒にさらに上の目
標達成をめざします。（令
和 6年度の結果は次号で
お知らせする予定です。）

ENVIRONMENT

環境環境

防
災

子
ど
も

福
祉

環
境

産
業
経
済

イ
ン
フ
ラ

教
育

く
ら
し

ゴ
ミ
袋
料
金
の
半
額
は
継
続
へ
。

ゴ
ミ
袋
料
金
の
半
額
は
継
続
へ
。

朝日新聞（3/14 朝刊）の記事。行
橋市のほか、他自治体の取り組み
や専門家のコメントなどゴミ問題
を様々な視点で取り上げています。

訂正とお詫び訂正とお詫び
１月号 P2「笑顔と希望
あふれる年に」におい
て、可燃ゴミの削減率を
10.8％と掲載していまし
たが、正しくは 3.5％で
した。お詫びして訂正い
たします。



そ
の
他
の
分
野
も
演
説
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
興
味
あ
る
方
は
、
行
橋
市
議
会
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
「
令
和
７
年
３
月
定
例
会
本
会
議
１
日
目
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　生活スタイルの変化や
燃料価格高騰、運転士不
足など厳しい環境下の公
共交通。
　今年度は廃止バス路線
のバス停を活用し、デマ
ンドタクシー（下記参照）
を開始します。
　南行橋駅の駐輪場は多
くの自転車が停車してい
ますが、老朽化が顕著に
なっています。今年度中
に舗装や照明などの更新
を行い、屋根付きにリニ
ューアルします。
　今年度から渇水時に北
九州から水を供給しても
らうための送水管工事が
はじまります。また、下
水道では行事６丁目（３
ha）を整備するとともに、
新たな計画区域の設計を
行う予定です。

INFRASTRUCTURE

インフラインフラ

防
災

子
ど
も

福
祉

環
境

産
業
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済

イ
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。

厳
し
い
環
境
下
で
も
一
歩
ず
つ
前
へ
。

デマンドタクシーとは、バスとタ
クシーの中間的な利用方法のこと。
車両はタクシーであるものの、バ
スのように乗る場所と降りる場所
が決められています。

昨年リニューアルした新田原駅の
駐輪場。
南行橋駅駐輪場にも屋根付きサイ
クルポートを新設し、安全性と利
便性向上に努めます。

　県内の公立小中学校体
育館空調設置率は、わず
か３％。学校体育館は
指定避難所となっている
ところも多くあることか
ら、複数年かけ、すべて
に空調を設置します。
　学校給食は、近年の物
価高騰の影響を大きく受
けています。給食の質と
栄養価を維持するため、
年々給食費の改正をお願
いしていますが、今年度
は給食費の約 2分の１を
公費負担とし、保護者負
担を軽減します。
　将来の予測が困難な不
確実な時代では、「自ら
切り拓く力」や「ものご
とを創造する力」が必要
です。今年度から中学生
を対象に、アントレプレ
ナーシップ（起業家精神）
教育がはじまります。

EDUCATION

学校・教育学校・教育
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災

子
ど
も

福
祉
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間
の
負
担
軽
減
と
新
し
い
教
育
。

一緒に給食を食べ、教育の当事者
である子どもたちと意見交換。
給食に関することはもちろん、子
どもたちの率直な価値観を、市長
が自ら確認します。

アントレプレナーシップの本質は、
自らの社会課題を見つけ、解決に
向かってチャレンジする能力を養
うこと。起業家を育成するためだ
けのビジネス教育とは異なります。

　暮らしの情報を「伝え
る」から「伝わる」へ。
広報のリニューアルを始
めて 2 年が経ちました。
方針やマニュアルの作成
に 1年、実行に 2年、計
3年を費やしてもまだ道
半ばと言えます。多種多
様なご意見をいただきな
がら、より多くの世代の
皆さんに愛され、読み続
けてもらえるよう、更な
る進化をめざし、チャレ
ンジを続けます。
　多様な人々が抱える社
会的障害を解消すること
をめざして、パートナー
シップ宣誓制度（双方ま
たは一方が性的少数者の
カップルが、日常生活で
相互に協力し合い、人生
を共にすることを宣誓す
ること）の導入を進めて
います。

L IFE ,HUMANRIGHTS

くらし・人権くらし・人権

防
災

子
ど
も

福
祉

環
境

産
業
経
済

イ
ン
フ
ラ

教
育

く
ら
し

↑これ何？↑これ何？
この数字を市ホームペー
ジの「ページ ID 検索」
に入力すると、その記事
のデジタル版を見ること
ができます。広報紙で書
ききれなかった情報も。

一家に一冊一家に一冊
迷ったときに役立つ「暮
らしの便利帳」。全戸配
布していますが、必要な
方は市役所で追加配布し
ています。

ID 0012345
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ぽかぽかマルシェ

春のパン＆スイーツ祭

ID 0027748　所 行橋駅西口 ( 荒天
候時中止 )　料 入場無料
問 Ｗハート K ＆Ｍ ☎ 070-1942-2810

行橋駅西口に 30 店舗が集結！みんな大好きなパ
ンやスイーツの人気店や、ハンドメイド雑貨店が
出店するイベントです。

11:00 ～ 15:004/6㊐

ID 0035410　所 行橋市増田美術館　料 一般 500 円 / 高校生・
大学生：300 円 / 中学生以下無料 / 団体 (15 人以上 )400 円
※ 障がい者手帳等を提示された本人と介護者 (1 人まで ) は、観

覧無料。こどもの日はお子様 ( 中学生以下 ) と一緒で観覧無料
問 行橋市増田美術館 ☎ 23-1824

鳥は古くから風流なモチーフとして愛され、多くの作品が

生み出されてきました。本展覧会では、羽毛の柔らかさを

感じさせる絵画や、鳥を装飾的に施した陶磁器などを展示。

細部に注目しながら、様々な魅力をお楽しみください。

ますび 企画展

鳥 ～その目、その脚、その翼～
10:00~17:00（最終入場 16:30）4/5㊏～ 7/6㊐ ※月曜休館 ( 月曜が祝日の場合は翌日が休館 )

小杉放菴《 々鳥之図》

ID 0035734　所 行橋市オートキャンプ場　 
料 無料　問 行橋総合公園管理所
 　　　　　  ☎ 24-4000

テントサイト運営開始を記念して、オートキャンプ
場を会場に、イベントを開催。マルシェやキッチン
カーが出店する他、各種公演も行います。

10:00 ～ 17:004/19㊏

錦陵交響楽団

ミニコンサート

白梅の枝にとまる「ハハチョウ」というムクドリ
科の鳥が描かれています。冠

か ん う

羽と呼ばれる頭の上
の羽が特徴的で、羽毛のふわふわとした様子が表
現されています。

5/5㊊㊗

子どもの日にあわせた楽しい楽曲を
管弦楽器で演奏。定員は家族 15 組

（１組４人以下）、お問合せへ要予約。

11:00~11:40

キャンプ場に集まれ！

シキサイトジャンボリー

【テントサイト】

最新情報は
こちら↓

グル
メにア

ート、自然散策

ゆくは
しを

まるっとまるっとまるっとまるっと
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ID 0036011　所 リブリオ行橋 1 階交流スペース　
料 無料　問 行橋市図書館☎ 25-1911

リブリオ行橋

開館 5 周年のあゆみ展
リブリオ行橋は 2025 年 4 月 1 日に開館 5 周年
を迎え、記念して 5 年間のあゆみを展示します。

14：00（13：30 開場）3/26㊌～ 5/6㊋

ID 0036011　所 3 階スタジオ A　料 無料
問 行橋市図書館☎ 25-1911

おはなしハンプティの
おとなもたのしいおはなし会
大人のみなさん、童心に帰って物語を楽しみませ
んか？今回のテーマは『いろんな国のいろんな家
族』です。

10：30 ～ 12：004/25㊎

ID 0036011　料 無料　問 行橋市図書館☎ 25-1911

リブリオ行橋　映画上映会

14：00( 本編約 113 分）4/18㊎
お終活　熟春！人生、百年時代の過ごし方

3 階スタジオ A

14：00( 本編約 78 分）4/26㊏
スノーホワイト　白雪姫とハナの大冒険

3 階スタジオ A

ID 0035196　所 行橋市民体育館前
エントランス広場　料 無料
問どれんグループ Instagram の DM

生き物とふれあおう

京築めだかフェス
動物とふれあい、生命の大切さを学ぶお祭りで
す。めだかの販売や、雑貨販売やキッチンカー
もあり会場を盛り上げます。

9：00 ～ 15：004/27㊐

ID 0035061　所 行橋赤レンガ館　料 無料
問 白川 ☎ 090-2516-2807

写真クラブ「写団京築」

写真展
京築地方をはじめ各地域を撮影
した風景、祭り、花、スナップなどの作品
を 40 点ほど展示します。

10:00~18:004/9㊌～ 14㊊
（初日 13：00 から、最終日 15：00 まで )

ID 0035254　所 行橋赤レンガ館　料 無料
問 井澤 ☎ 090-1087-9500

ジャンルを超えた懐かしい音楽を

Ｊクインテット スプリングコンサート
トランペット・ギター・キーボード・ベース・
ドラムスの５人編成で演奏します。友人や家
族お揃いでお楽しみください。

14：00（13：30 開場）4/20㊐

ID 0028324　料 無料
問 行橋市社会福祉協議会 ☎ 23-1111

ゆくはし健幸つなぎ隊

ゆくはし良
い い と こ さ が し

処探訪ウォーキング
行橋の名所をみんなでウォーキングしませんか？
まだ知らない、行橋市の名所がみつかるかも。
※ 保険加入なしのため、ケガや事故の際は自己責任です。

　集合場所がゆくはし良処探訪ウォーキングマップと異なります。

9：00 稗田公民館集合4/22㊋
■偉人の里　稗田・前田・中川を巡るコース

集合場所：稗田公民館

9：00 ウィズゆくはし集合6/10㊋
■延永長者伝説の里を巡るコース

集合場所：ウィズゆくはし

ID 0035365　所 守田蓑洲旧居　料 無料
問 沓尾学校（古賀）☎ 25-3133

人形でたどる懐かしの情景

有馬美和子制作「昭和の人形展」
昭和の暮らしや風景、子どもたちが遊ぶ様子な
ど紙粘土の作品を展示。人形たちの輪に入り “ 昭
和の時代 ” にタイムスリップしてみませんか。

10：00 ～ 17：00（最終入場 16：30）
※会期中は平日も開館

5/2㊎～ 7㊌

毎月開催Adult リブリオシネマ

Kids こどもえいがかい

◀ ウォーキングマップは
   こちらから
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未就園のお子さんを対象に親子で楽しい時間が過ごせる場所を提供し、家庭保育を応援し
ています。お気軽に遊びに来てください。問合せ：子育て支援センター☎ 25-5488

AM PM AM PM

1 ㈭ 16 ㈮

2 ㈮ 17 ㈯

3 ㈯ 18 ㈰

4 ㈰ 19 ㈪

5 ㈪ 20 ㈫ 1 歳 6ヶ月健診

6 ㈫ 21 ㈬

7 ㈬ 22 ㈭

8 ㈭ 4 ヶ月健診 23 ㈮

9 ㈮ 24 ㈯

10 ㈯ 25 ㈰

11 ㈰ 26 ㈪

12 ㈪ 27 ㈫ 3 歳児健診

13 ㈫ 7 ヶ月健診 28 ㈬ ハグルーム

14 ㈬ ハグルーム 29 ㈭

15 ㈭ 30 ㈮

31 ㈯

すくすくすくすく
子育て応援通信子育て応援通信

子育て支援センター

体操、手遊び、など親子で楽しく遊ぶ場です。5月はしゃぼん玉で遊びます。
定 50 組 予 必要 持 タオル 所 多目的ホール

Sunちゃん広場

体操や誕生会を行います。誕生会開始前に手形、計測をします。希望者
は誕生会の撮影をし、写真を市公式 HP などに掲載します。
定 50 組 予 必要 持 タオル 所 多目的ホール

なかよし広場B

遊具やおもちゃを使い自由に遊べます。育児、母乳、離乳食などの相
談に専門スタッフが応じ、身体測定も行います。栄養・入園相談は数
に限りがあります。定 50 組 予 必要 持 タオル 所 多目的ホール

なかよし広場A

遊んだり悩みを話しあったり、同年代の子をもつ親子の交流の場で
す。ランチタイム (11：40 ～ 13：20) があります。
定 各 15 組 予 必要 持 タオル 所 2 階支援センター

めばえルーム

オンライン予約のみ

AA

BB

SSun

SSun

SSun

BB

AA

0～6ヶ月

7～11ヶ月

7～11ヶ月

2歳～

子育て講座

AM 9:30 ～ 11:45 /PM 13:30 ～15:30
イベント・講座は別時間

ボランティアによ
る絵本の読み聞か
せです。お膝に
座って、絵本に見
入っています。

ひなまつりのフォトブースです。
おだいり様になってくれました。

市が発行している
防災マップを使
い、お子さんを連
れた避難について
など学びました。

ひなまつり制作の様子です。おひな様のイ
ラストに色塗りをしました。

受付開始4/10㈭

インフォメーション

33月月March photographMarch photograph

55 月月 May Calendar

１歳７ヶ月
～５歳

１歳７ヶ月
～５歳

0002214ID

1歳～ ①赤ちゃんリズム　②仕上げ磨きの大切さ ( 歯の生えているお子さん )
10:00 受付、10:30 開始。定 ① 30 組 ② 15 組　所 多目的ホール

２

１

SSun 0～1歳6ヶ月

0～ 6ヶ月

SSun

0～
1歳6ヶ月

1歳～

2歳～

0～6ヶ月

7～11ヶ月

0～
1歳6ヶ月
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■日時　5/9 ㈮　10:00 ～ 11:30
■場所　ウィズゆくはし
奇数月の第 2 金曜に開催しています。暦により変更する
場合がありますので、詳しい日程は HP をご覧ください。

　日時・場所

　対象・定員・料金・持物
　申込・問合

もぐもぐ教室で離乳食を学びませんか？
離乳食の作り方、食べさせ方がわからない‥

毎月第 1 水曜と第３土曜に図書館スタッフやボラン
ティアによる紙芝居や絵本の読み聞かせ「おはなし
会」を開催しています。本に親しみをもってもら
うために、毎月テーマにそって、様々な本を紹介
します。

0036011ID

リブリオ行橋 おはなし会
本で遊ぼう

子育て支援係（内線 1184)

「離乳食って何をあげればいいの？」「いつから、ど
のくらいの量をあげればいいの？」など悩んでいま
せんか？赤ちゃんの離乳食についての教室です。動
画の視聴と、簡単な体験ができます。お子さんの食
事について、不安なことなどご相談ください。

行橋市在住で離乳食開始前後の乳児の保護者。定
員は 12 組（先着順）で、料金は無料です。母子健
康手帳、筆記用具をお持ちください。（託児はあり
ませんので、お子様と一緒に参加する方は、抱っ
こひも等をお持ちください。）

電話または二次元コードで申込

0010689ID

ネット予約は３日前まで、それ以降
は電話連絡

■動画もあるので、とろみ具合がわかりやすい
■実際にすりつぶし体験できて分かりやすかった

参加者の声

■リブリオおはなし会
　4/2 ㈬ 10:30 ～　2 階キッズルーム
■おはなしの森 おはなし会
　4/19 ㈯ 15:00 ～　3 階スタジオ A

　日時・場所

　対象・料金
どなたでも参加できます。お気軽にご参加くださ
い。料金無料、申込不要。

　問合
行橋市図書館 ☎ 25-1911

図書館では、遊びながら自然と読む力が身につく「読書への
アニマシオン」を定期的に開催しています。

次回は、5/6（火・祝）開催です。

本に親しむ子から読める子に‥

カボチャの離乳食、カボチャの離乳食、
比較するとこんなに違います！比較するとこんなに違います！

Let’s try!

アニマシオンとは「アニマ（anima)」（魂・心 ) をいきいきと
活性化させることで、スペインで開発されたものです。本が苦
手な子でも楽しむことができます。

ー読書へのアニマシオンー

15 ｜2025.4



講　座　名 日　時
開講式　講話「健康づくりについて」・オリエンテーション 5/15 ㈭ 9：30 ～ 12：00
講話「お口は健康の入り口」 5/29 ㈭ 14：00 ～ 16：00
運動「貯筋運動とスロージョギング入門」 6/13 ㈮

9：30 ～ 12：00
講話「調理の基本」 6/26 ㈭
調理実習①「糖尿病予防」 7/10 ㈭

9：30 ～ 13：00
調理実習②「高血圧予防」 7/24 ㈭
食進会合同学習会・運動「ロコモティブシンドローム予防」 8/ 4 ㈪ 9：30 ～ 12：00
調理実習③「フレイル予防」 8/21 ㈭ 9：30 ～ 13：00
閉講式「食生活改善推進員の活動紹介」 9/4 ㈭ 13：30 ～ 16：00

0035101ID

ヘルシー教室開催
食生活改善推進員養成講座

この教室では、食生活を中心とした健康づくりについて学びます。修了後、食生活改善推進会に入
会して勉強会などに参加し、地域での食育ボランティア活動をしていただきます。

開講式・講座日程

対象者

みんなで楽しくワイワイ語りながら学びましょう！健康づくり推進係（内線 1215）問

心身ともに健康に、いつまでも若々
しく！の思いで健康づくりを学べる
ヘルシー教室です。糖尿病・高血圧・
メタボ予防などなど、料理や運動を
学び生活にとても役立つ教室です。

お申込みはこちらへ

4/30 ㈬まで

写真は食生活改善推進員の
活動の様子です

実施場所

募集人数

食や健康づくりに関心のある市民、7 回以上受講可能な方。
年齢、性別、料理経験は問いません。

ウィズゆくはし（初回は 2 階研修室）

30 人　※先着順 受講料 無料

ヘルス&ケア

日々の健康、意識していますか？「健康づくり」ページからは、様々な健
康情報を入手できます。

2025.42025.4 ｜ 16



まちの保健室
0013404ID

いつまでも元気な日々を過ごすため、健康について
一緒に考えませんか？希望者は血圧、体内年齢、塩
分測定（味噌汁を少量持参）もでき、無料です。保
健師、管理栄養士が会場でお待ちしています。

健康づくり推進係（内線 1215）問

好評開催中

開催日時

4/10㈭ 椿市地域交流センター
10：30～ 12：00

予約不要です。
ぜひお気軽にお立ち寄りください。

0027446ID

高齢者用肺炎球菌ワクチン定期接種
65歳の方などが対象

健康づくり推進係（内線 1215）問

日本人の死亡原因の上位である肺炎。高齢者には特に注意が必要な病気です。
肺炎の重症化を防ぐワクチンの接種を、この機会に検討してみませんか。

4/1㈫～実施期間 令和
7年 3/31㈫令和

8年

対象者

①接種日に 65歳の方
②�接種日に60歳以上65歳未満で、次のいずれかに
該当する方 (おおむね身体障害者障害程度等級 1級 )
▶�心臓・腎臓または呼吸器の機能に障害があり、
身の回りの生活を極度に制限される方
▶�ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害
があり、日常生活動作がほとんど不可能な方

ご自身で指定医療機関へ直接予約。
指定医療機関は市ホームページに掲載。

接種方法

65 歳を迎える対象者には誕生月の翌月に案内ハガキを送付

■�有効期限内の健康保険証またはマイナ保険証
　もしくは資格確認書
■自己負担金 2,000 円
※�生活保護の受給者は、保護受給証明書 (生活支援課で発行 )
を医療機関の窓口に提出すると自己負担金が0円となります。

■①の方は、案内ハガキを必ず持参
■�②の方は、身体障害者手帳または医師意見書

持参品今までに肺炎球菌ワクチン ( ニューモバックスNP)
を接種したことがない、下記①または②の方

0019621ID

愉快に楽しく、健康寿命を延ばす

ウォーキングや健康体操、グランドゴルフやダーツな
どの軽スポーツを通じて、日常の健康づくりを行って
いる「健康づくり友の会」の会員を募集します。
■費用：年会費1,000円(入会時のみ別途ユニフォーム代)
■申込：下記へ電話で申込み　※随時受付中

健康づくり推進係（内線 1215）問

健康づくり友の会 会員募集

好みの活動と都合の良い日を自由に選択
活動内容 回数

名所めぐり
ウォーキング

史跡、工場見学、温泉
めぐり、四季の見物 月に１回程度

サンデー
ウォーキング

短距離 3.5km、中距離
6.0kmの河川敷ウォーク 月に 1回程度

健康体操講座
各種講演会

講師による講演と運動
指導

月に 3回程度
屋内・屋外で
の軽スポーツ

ペタンク、ダーツ、ニチ
レク、ボールカーリング
など

グランドゴルフ 屋根付きグランドでの
練習 月に 8回程度

市内の福祉施設をGoogle マップで確認することができます。ヘルス&ケア
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就学資金援助

奨学資金の無利子貸付
0001698ID

高等学校と大学に在学の方 国民年金保険料の
学生納付特例と前納制度

両制度の詳細は、日本年金機構のHPを
ご覧ください。

0019712ID

お問合せ

小学生～中学生対象

お問合せ

0001683ID

4/1㈫～18㈮受付期間

対象者

行橋市立の小中学校に通う児童生徒、または国・県立の小
中学校に在学し行橋市に住民票がある児童生徒の保護者で
①～⑥のいずれかに該当する世帯の方。

①生活保護が廃止または停止になった方

②市県民税が非課税の世帯

③国民年金の掛金の免除を受けている世帯

④国民健康保険税の減免を受けている世帯

⑤児童扶養手当を受けている

⑥その他経済的に困窮している（審査あり）

申込方法
学務係（内線 1347）

※�⑥については所得等の審査があり、申請者全
員に支給されるものではありません。

給食費、学用品、入学用品、修学旅行、
校外活動等の費用の一部

援助内容

オンラインにて申込

経済的理由により、学資の支出が困難であると認め
られる方へ、奨学資金の貸付を行います。返還金は
無利子です。

■資格：市内に 1 年以上在住する方、またはその子弟

■貸付額：【高等学校等】

　　　　　公立 10,000 円 / 月、私立 20,000 円 / 月

　　　　　【大学等】

　　　　　公立 30,000 円 / 月、私立 40,000 円 / 月

■返還期間： 卒業後 7 月目から貸付を受けた期間の

3 倍の期間内に月賦または年賦にて返

還（繰上償還も可）

　　　　　　※中途退学の場合は一括償還

申込方法など詳細は HP をご覧ください。

4/16 ㈬～ 5/15 ㈭受付期間

学務係（内線 1346）

まとめて保険料を支払うことで、割引が受けられます。
※�下記以外の支払い方法を選択することも可能です

例）月額保険料17,510円を現金で支払う場合
・半年分：104,210 円（850円割引）
・1年分：206,390 円（3,730 円割引）
・2年分：409,490 円（15,670 円割引）

学生納付特例制度

前納制度

＋

＋

お問合せ 国民年金係（内線 1115）
日本年金機構 HP

学生は条件を満たせば、申請により保険料申請によ
り保険料（4月～翌年 3月分）の納付が猶予され、
後払いもできます。
※ 高等学校や専修学校、大学などの学生（一部対象外校あり）

で、前年所得が一定以下の方。申請には学生証（有効期限
があるものに限る）または在学証明書が必要

INFORMATION
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「子ども議会」議員募集

行橋市をより良い、誰もが住みたくなる市にするため、子ども議員として市長や教育長に
提案してみませんか？

聞いてほしい 私たちの声

0035462ID

４月２３日は「子ども読書の日」
親子で楽しみませんか？

0027707ID

 8/2㈯　10：00～
※台風等による予備日　8/16 ㈯
会場：行橋市役所　行橋市議会議場

6/8 ㈰ AM、7/26 ㈯ AM（リハーサル）
会場：行橋市役所　行橋市議会議場

■対象： 市内に在住、在学する小学6年生から中学3年生。

■人数：24 人程度

■締切：5/7 ㈬

■申込： 「議員立候補届」をクラス担任に提出してください。

　　　　※ 市外の学校に在籍する児童生徒は教育委員会に提出
してください。詳しくは市 HP をご確認ください。

声参 者加 の

◆ 参加する前よりも人前で話す勇気が出たと思う。来
年も機会があれば、ぜひ挑戦したい。

◆ 気になっていたことを、市長や教育長から直接答弁
をいただける機会はないので、貴重な経験でした。

◆ 最初は緊張したけど、他の参加者と仲良くなれたの
が良かった。

「童話」をテーマにしたおはなし会をしま
す。絵本あり、お芝居あり！？の時間を
お楽しみください。

子どもの読書活動への関心と理解を深め、読書活動の意
欲を高めるために、4 月 23 日を「子ども読書の日」とし
ています。この機会に、子どもと一緒に本を読んでみま
せんか？

リンゴをたべるのはだぁれだ？

行橋市図書館　☎ 25-1911
お問合せ

■対象：どなたでも

■場所：リブリオ行橋　1 階けやきホール

■料金：無料

■申込：不要

開催日 4/13 ㈰
14：00～

おたのしみ☆えほんのふくろ～！おたのしみ☆えほんのふくろ～！
子ども読書の日にちなんで、貸出用の絵本をオ
リジナルエコバックに入れて貸出します。どの
絵本が入っているかはあけてからのおたのし
み。ぜひご来館ください。

■対象：どなたでも

■場所：リブリオ行橋　2 階フロア

配布日 4/23 ㈬～
なくなり次第終了（限定 50セット）

春のスペシャルおはなし会春のスペシャルおはなし会

0036011ID

子ども議会本番日時

事前研修会日時

お問合せ 教育政策係（内線 1342）

暮らしの情報

1919｜2025.42025.4



小型合併浄化槽設置補助金申請
設置するなら今がチャンス！

お問合せ

0001701ID

環境係（内線 1256）

　副業ランキングサイトなどでは、「短時間で簡単に稼げる」
「放置したままで報酬」といったメリットのみが強調されて
いることがあります。簡単に稼げたり、もうかったりするこ
とはありません。少しでも不安に思ったら早めに消費生活セ
ンターに相談しましょう。

行橋市広域消費生活センター

一人で悩まず、まずは相談

センターでは、消費生活に関する情報の提供やトラブル
に関する助言など、問題解決のためのお手伝いをしてい
ます。「困ったな…」と思ったら、お気軽にご相談ください。

☎ 23-0999 月曜〜金曜（９：00〜17：00）

「簡単に稼げる」副業 にご注意を！

絶対にもうかる！絶対にもうかる！
そそんな人間んな人間信用信用できますか？できますか？

市内の実例
スマートフォンで副業を検索し、副業ランキング1位のサイト

を見てSＮＳの友達登録をした。その後、「スタンプを送るだけ

で簡単にもうかる」と勧誘を受け、２万円のマニュアルを購入し

た。マニュアルを読んでもよくわからず、事業者にメッセージを

送ると、「有料プランに入らなければもうからない」と言われた

ので８０万円のプランを契約した。しかし、指示通りにスタンプ

を送ったがもうからず、事業者とも連絡が取れなくなった。

消 費 生 活 ニ ュ ー スー
セ ン
タ

専用および併用住宅
（居住部分が延床面積の 1/2 以上の建物）

提出書類は市ホームページからダウンロードできます。

5人槽・７人槽・10人槽　合計180基程度

4/14 ㈪～ 10/31 ㈮ ※先着順受付期間

①�専用住宅および併用住宅に小型合併浄化槽を設置し、
使用する方
②�設置後、年度内に設置場所に住民票をおくことができる方
③市（区町村）税等の滞納がない方

申請可能な方 下記①②③全てに該当する方

対象住宅

対象工事期間 決定通知～令和8年３/17㈫

予定基数

申込方法 提出書類を環境係へ提出
人槽区分 補助金額

5 人槽 　303,000 円�⇒ 332,000 円
7 人槽 　360,000 円�⇒ 414,000 円

10 人槽 　468,000 円�⇒ 548,000 円

本体設置費用：増額

補助金額の変更点

※販売・営業目的で設置する場合は対象外

0035056ID

要綱・様式が変更されています。詳細は市ホームページで確認ください。

INFORMATION
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る～ぷる登録団体募集
0027744ID

男女共同参画活動を支援します

技能習得資金貸付
0019131ID

お問合せ

男女共同参画社会の実現を図るために活動を行って
いる市民団体・グループに対して、交流の機会や情
報提供等の活動支援を行っています。

◆�男女共同参画に関する情報等の提供

◆�無料で優先的に研修室が利用できる

◆�登録団体連絡会で相互の情報交換の機会を設ける

◆�実行委員に選出されると、「る～ぷるフェスタ」の

企画運営に参画できる

登録団体への支援内容

行橋市男女共同参画センター”る～ぷる”
☎ /FAX  26-2232 
yukuhashi.loople@gmail.com お問合せ 地域福祉課管理係（内線 1214）

よい歯のコンクール
標語・川柳募集

0019634ID

行橋市美術展覧会
作品募集

0035253ID

お問合せ

創作活動に打ち込んでいるみなさん、作品を多くの方
にみてもらいませんか？行橋市とその近郊から広く作
品を募集し、審査により選ばれた作品を展示します。

■搬入日：5/17（土）

■出品条件：�行橋市・豊前市・京都郡・築上郡に在住

または通勤・通学で、高校生以上の方

※�その他公募展に未発表のもの。出品点数は会員は1

人 1点、公募は1人 2点まで。

■出品料：１点につき1,000円（高校生は1点につき500円）

■応募方法：�作品をコスメイト行橋に搬入し、出品申

込書に出品料を添えて手続き（会員の方

は要件が異なります。）

■賞金：�市長賞 3万円・運営委員長賞 1万円他

※入賞・入選作品は、6/13 ㈮～ 16㈪まで

　コスメイト行橋で展示されます。

健康づくり推進係（1215）

■応募資格：どなたでも
■応募方法：�1 人 5点まで。官製はがきに「標語」ま

たは「川柳」の別、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を記入の上、下記に送付。
（ペンネーム希望の方はその旨記載）

〒 824-0031 行橋市西宮市 5-1-5　
京都歯科医師会「標語」係�または「川柳」係
※�①②ともに応募は 5/8（木）まで、6/8（日）に苅
田町「パンジープラザ」にて表彰式があります。

①「まだまだ良い歯のコンクール」部門

②「歯に関する標語・川柳」部門

お問合せ 行橋市文化振興公社　☎ 25-2711

■応募資格：�80歳以上で自分の歯が20本以上残っ
ている人�※先着 10人

■応募場所：�行橋市・京都郡の歯科医院、行橋京都
休日・夜間急患センター（歯科）

その他詳細を市HPより必ずご確認いただき、ご応募ください。

若年者が対象

経済的な理由により専修学校などに通うことが困難
な方へ技能習得資金の貸与を行います。返還金は無
利子です。

■資格：下記のいずれかを満たす方　※収入基準あり
　①�市内在住の方またはその子弟で、中学校・高等
学校等の新規卒業者

　②令和 6年度の高等学校等中退者　

■対象：専修学校など　

■貸付額：①＋②
　①【入校支度金】100,000 円
　②【修学資金】専門課程 53,000 円 / 月
　　　　　　　　その他の課程 30,000 円 / 月

■返還期間：在学期間の３倍以内の期間以内
　　　　　　（ただし、原則最長 12年以内）

■登録申込：�登録団体申請書に必要事項を記入の上、
下記へ持参または FAX・郵送・メール
のいずれかで提出

※�登録の応募にはいくつか要件があります。詳しく
は市HPでご確認ください。

4/1 ㈫～ 30 ㈬受付期間

暮らしの情報
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年金出張相談

日 毎月第１木曜

　 10：00～12：00・13：00～15：00
所  行橋商工会議所　下記へ要予約
問 小倉南年金事務所☎ 093-471-8873

自衛隊就職・転職説明会

0035437ID

自衛隊へ就職・転職を考えている方
や興味のある方、どなたでもお気軽
にご来場ください。事前予約は不要。
個別対応も可能です。
日 4/20 ㈰ 13:00 ～ 17:00
所 リブリオ行橋
内  自衛隊制度全般、採用試験、勤務内

容や待遇（給与・福利厚生）など
問   自衛隊福岡地方協力本部築城地域

事務所　☎ 56-1150（内線 229）

二次避難所の利用再開

0022278ID
行橋北小学校体育館と仲津小学校体
育館の改修工事が完了したことによ
り、4/1 ㈫より二次避難所として利用
を再開します。
問  防災係（内線 1451）

不動産
インターネット公売

0031474ID
税金滞納者から差押えた土地を、イン
ターネットでのオークションにより売却

（公売）します。売却代は滞納者の税金
に充てられ、社会貢献に繋がります。

4/15 ㈫ 13:00 ～ 5/7 ㈬ 23:00

5/13 ㈫ 13:00 ～ 20 ㈫ 13:00
■土地の場所
 行橋市大字矢留 ( 豊津駅から徒歩２分）
■入札方法
KSI 官公庁オークションサイトにて
※ 土地の詳細は 4/15 ㈫ 13:00 以降

に右記オークションサイトよりご
確認ください。

問   収納係（内線 1122）

　参加申込期間

　入札方法

KSI 官公庁
オークションサイト

20 歳未満は飲酒禁止！

0027493ID

民法の成年年齢は 18 歳に引き下げら
れていますが、お酒に関する年齢制
限は 20 歳のままです。成長段階での
飲酒は、脳機能低下やアルコール依
存症になりやすいなど心身に大きな
ダメージを与えるリスクがあります。
お酒は 20 歳になってから。
問  博多税務署
　 酒類指導官　☎ 092-641-8131

政治倫理審査会資産報告
書審査意見書の閲覧

0019004ID

議員ならびに市長、副市長および教育
長（配偶者、被扶養者、同居の親族を
含む）が提出した令和 6 年度資産報告
書に対する政治倫理審査会の審査結果・
意見を閲覧できます。※議員分は議会
事務局、市長等は総務課で閲覧可能
 　 議会事務局（内線 1500）
　 総務課（内線 1432）

旧優生保護法による
手術を受けた方へ

0035817ID

旧優生保護法に基づく優生手術（生
殖を不能にする不妊手術）や人工妊
娠中絶を受けた人には補償金や一時
金が支給されます。
詳しくは HP をご覧ください。
問   福岡県旧優生保護法補償金等受付・

相談窓口　☎ 092-632-5175

都市高速道路モニター募集

0035320ID

北九州都市高速道路と福岡都市高速
道路の利用などに関するアンケート
に回答するモニターを募集します。
回答はインターネットを通じて行い、
期間中に 2 回程度実施。モニターには
謝礼としてQUOカード（1,000円/回）
が贈呈されます。
日 7/1 ㈫～ R8/3/31 ㈫
対  ①自ら運転して北九州または福岡

の都市高速を利用する方②日本語
でインターネットと電子メールが
利用できる方※詳細は HP へ

申 5/16 ㈮ 17:00 までに HP で申込
定 50 人
問  福岡北九州高速道路公社
　 ☎ 092-631-3292 福岡北九州

高速道路公社HP

違反広告物の撤去

屋外に広告物を出すときは、原則、
市の許可が必要です。また、電柱・
街路樹・ガードレールなどの公共物
に広告物を設置することは禁止され
ていますので、下記の期間で一斉撤
去を行います。
日 4/14 ㈪～ 18 ㈮
■措置： 撤去した違反広告物は、5/9

㈮まで市で保管し、引き取
りの無い場合は処分します。

問 都市政策係（内線 1312）

0019747ID

一冊の本を通して交流を

読書会（毎月開催）

参加者全員で同じ本を読み、意見交換を
して交流を深めます。今月の課題本は小
川糸 / 著『ライオンのおやつ』。初めての
方も大歓迎です。お気軽にご参加ください。
日 4/5 ㈯ 10:00 ～
所 リブリオ行橋　3 階スタジオ A
料  無料　申   不要
問 行橋市図書館 ☎ 25-1911

福岡県HP

0036011ID

問

INFORMATION
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行橋市バスケットボール
大会兼県民予選

■ 種目①一般男子（18 歳以上）、②青年
男子（40歳未満）③青年女子（40歳未満）

日 5/17 ㈯ 9:00（受付 8:00 ～ 8:20）
所 行橋市民体育館
対  市内およびその近郊の職場、学校

( 高校・大学 )、クラブ等で編成さ
れたチーム

料 2,000 円 / チーム
申   5/1 ㈭ 17:00 までに所定の申込書

を郵便・FAX で提出
問 行橋市体育協会　☎・FAX 25-8222
　 〒 824-8601　中央 1-1-1

0027626ID

行橋市早朝野球大会

日 5/9 ㈮～ 7/30 ㈬
所 中山グラウンド
対  2025 年度行橋市早朝野球連盟に登

録しているチーム
① 市内在住・在勤 ( 市外在住 3 名以

内登録可 )
② 全日本軟式野球連盟に登録してい

るチーム
③ 夜間高校生と夜間大学生は参加可。

※ 全日制学生 ( 中・高・大 ) は参
加不可

料 12,000 円 / チーム
申   4/17 ㈭ 17:00 までに所定の申込

書を郵便・FAX で提出
問  行橋市体育協会 ☎・FAX 25-8222

〒 824-8601　中央 1-1-1

0027623ID

行橋市ふれあい卓球大会

■ 種目　男子（A・B・C 級）
　　　　女子（A・B・C 級）
　　　　初級（男女混合可）
※ 初級の部は 4 チーム以上の参加が

ある場合のみ実施
日 5/18 ㈰ 9:00（受付 8:30 ～ 8:50）
所 行橋市民体育館
対  市内在住・在勤・在クラブ所属の

18 歳以上の方 ( 年齢 : 大会日基準 )
市外は、行橋市卓球協会が推薦す
るクラブに所属する方

料 1,500 円 / チーム
申   4/22 ㈫ 17:00 までに所定の申込 

書を郵便・FAX で提出
問 行橋市体育協会　☎・FAX 25-8222
　 〒 824-8601　中央 1-1-1

0027628ID

行橋市新人テニス大会

■種目　男子シングルス・ダブルス
　　　　女子シングルス・ダブルス
日 6/1 ㈰ 8:30（受付 8:00 ～ 8:20）
所 行橋市庭球場
対  行橋市・築上町・京都郡に在住・

在勤・在校している方、もしくは
上記地域でクラブに所属し、年間
活動をしている方

　 ※ 過去に各地域の大会で優勝経験
などがある方は参加できません。

料 S1,000 円 / 人、D2,000 円 / 組
申  5/14 ㈬ 17:00 までに所定の申込

書をメール・FAX で下記に提出
　 行橋テニス協会　FAX：25-5662
　 yukuhashi.tc@gmail.com
問 行橋市体育協会 ☎・FAX 25-8222

0020246ID

行橋市青少年武道大会
柔道競技

■種目　個人戦・団体戦 ( 小学生のみ )
日 6/1 ㈰ 9:00（受付 8:20 ～）
所 行橋市武道館
対  市内の小・中学校に在籍する方 ( 市

内の道場所属も含む ) 市外は、行
橋京都地区柔道会が推薦する方

料 500 円 / 人
申  5/8 ㈭ 17:00 までに所定の申込書

を郵便・FAX で提出
問 行橋市体育協会 ☎・FAX 25-8222
　 〒 824-8601　中央 1-1-1

0023032ID
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はじめ

作陶展

甲斐一さんは日本伝統工芸展で 15 回
入選した実績を持ち、近年は窯

ようへんてんもく

変天目
で注目を浴び、ますます人気が高まっ
ています。今回、日常使いの器や茶
道具など、約 100 点を展示します。
日 4/16 ㈬～ 22 ㈫ 10:00 ～ 17:00
所 ギャラリー船越記念館 料 無料
問    ギャラリー船越記念館
　 ☎ 22-1152

ひと息の村ホスピスまつり

地域いきいきひと息の村～絆～「家族
と過ごす大切な時間」。吹奏楽やキッ
チンカーなど盛りだくさんのイベン
トがあります。ぜひご来場ください。
日 4/27 ㈰ 10:00 ～ 14:00
所 問在宅療養支援施設ひと息の村
　 　( 行事 7-25-3) ☎ 22-2583

将棋サークル会員募集

これから将棋を始めたい方、初心者
の方、大歓迎！
日 毎月第２日曜 10:00 ～ 15:00
所 中央公民館　
料  大人 200 円・子ども 100 円 (1 回 )
申 下記へ電話申込
問    ☎ 090-4983-6468( 小林 )

ソフトボール ( シニア )
愛好家募集

体力・技能に自信がありながら、余
暇を退屈に過ごしている方、一緒に
プレーを楽しみましょう。健康維持
にも持ってこいです。
日 毎週木曜 13:00 ～
　 毎週日曜 9:00 ～
所 行事桜公園　料  10,000 円 / 年
対 58 歳～ 78 歳　
申 下記へ電話申込
問    ☎ 090-2588-9526( 瓦川 )

市民の伝言板
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新
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を
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、
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が
到
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近年の悪質商法情報や、消費者被
害を未然に防ぐコツなど、学校や
社内研修などニーズに合わせて話
します。月～金の 9:00 ～ 17:00（1
～ 2 時間程度）で対応可能です。
申   申込書を郵送・FAX・持参いず

れかで提出（申込書：市HP、中央公民館、

各校区公民館または椿市地域交流センター )

対  5 人以上のグループ

消費生活センター

出前講座
海洋工学の第一人者である宇多高明
さんが、２日間かけて沓尾海岸や行
橋近海の地質を実際に調査し、豊前
海の現状と展望を話します。故郷の
海について、一緒に考えませんか？
日  4/13 ㈰ 9：00 ～ 11：30
場  中央公民館
料  資料代 300 円（子どもは無料）
定  100 人　申  不要

しっちょる？

海の不思議　海の力
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時
間
を
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て
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？

問 行橋市広域消費生活センター
☎ 23-0999　
FAX 23-4422

ID 0027600ID 0035657

問 豊の国海幸山幸ネット
☎ 070-5533-1365（西村）

初心者向けの弓道教室です。中学
生で「夜の部」の参加者は、保護
者同伴もしくは送迎が必要。
日   5/14 ～ 6/28 毎週水・土曜

（全 14 回）
時  【昼の部】13:00 ～ 15:00
　  【夜の部】18:30 ～ 20:30
場  行橋市弓道場
定  各 20 人先着順　料  3,000 円
申  電話で 4/2 ㈬～ 5/12 ㈪まで

シキサイト

弓道教室
健康な身体づくり、姿勢改善など
の習慣化のために、生活習慣に運
動を取り入れられる環境作りをサ
ポートする教室です。
日  4 月～ 9 月 木曜
時  14:00 ～ 15:30
場  行橋市民体育館・トレーニング室前
料   5,500 円 / 月 ( トレーニング室

フリーパス付：7,500 円 / 月 )
申  電話で申込み

体力向上・姿勢改善プログラム

姿勢改善プログラム

S P O R T SS P O R T S

ID 0035738

問 行橋総合公園管理所
☎ 24-4000

ID 0029462

問 行橋総合公園管理所
☎ 24-4000



読み書きや簡単な計算の学習、数
字盤で頭の体操を行います。
日  4/24 ～ 7/31 毎週木曜
時  グループ① (9：30 ～ 10：00)
　 グループ②（10：15 ～ 10：45）
場  行橋公民館　料  720 円
対  市内在住の 65 歳以上の方
定  各グループ10人程度（先着順）
申    電話またはオンライン 4/1 ㈫

～ 17 ㈭まで

脳がいきいき若返る

健康楽習室

「ドラマ・アニメ・映画の原作本」で、
紹介したい本を持参ください。映
像化された作品の魅力を発表しあ
い、最後に１番読みたい本を決定。
日  5/17 ㈯　時  14：00 ～ 15：00
場  リブリオ行橋 3 階スタジオ B
対   15 歳以上（グループ参加は 10

歳から参加可）　定  5 組 10 人
申  電話または窓口 4/26 ㈯から

英語の絵本を一緒に楽しみません
か？毎月開催していますので、お
気軽にお越しください。
日  4/24 ㈭　時  13:30 から
場  リブリオ行橋 3 階スタジオ B
定  どなたでも ( 見学のみも可 )
申  不要

5/2 ㈮から 8 講座の申込受付を開始。
①高所作業車運転技能講習（10 ｍ
以上）、②自由研削砥石取替業務特
別教育、③職長教育 / 職長・安全衛
生責任者教育、④フォークリフト運
転技能講習（1t 以上）、⑤アーク溶
接特別教育⑥ AI 活用講座ⅱデザイ
ン編、⑦ワード応用、⑧ワード実用
詳細はホームページをご覧ください。

スキルアップをしたい方

職業訓練

2525｜2025.4

T R A ININGT R A INING

問 高齢者支援係
（内線 1174)

ID 0019903

ID 0032646

問 行橋市図書館
☎ 25-1911

問 豊前地域職業訓練センター
☎ 0979-82-1511

ID 0036011 ID 0036011

問 行橋市図書館
☎ 25-1911

脳を鍛えて機能を維持することで、
認知症の予防ができます。専門的
な話を聞いたり、料理を作るなど
認知症予防に取組みませんか？
日  ５/12 ～ 8/18 毎週月曜
時  14：00 ～ 15：30
場  行橋北公民館　料  無料
対  市内在住の 65 歳以上の方
定  25 人程度（先着順）申  電話ま
たはオンライン 4/1 ㈫～ 5/2 ㈮まで

認知予防に！

脳楽トレーニング教室
健康運動指導士が、音楽に合わせ
た運動や脳トレ等、楽しく体操の
指導をします。膝・腰痛予防など、
豆知識を交えて学びませんか？
日  4/25 ～ 7/18 毎週金曜
時  13：00 ～ 14：30
場  今川公民館　料  無料
対  市内在住の 65 歳以上の方　
定  20 人程度（先着順）　申 電話
またはオンライン 4/1 ㈫～ 17 ㈭まで

筋力アップ！

楽らくトレーニング教室

問 高齢者支援係
（内線 1174)

ID 0019897

問 高齢者支援係
（内線 1174)

ID 0019904

英語読書のあとは、２階キッズルー
ムにて14:45から読み聞かせも開催。

一番読みたい本はどれだ！？
リブリオ・バトル

洋書に親しむ

英語絵本の会
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Photo news

ID 0035782

今元校区で大雨災害が発生したことを想定し、市と
消防団や社会福祉協議会、各団体、地域住民が連携
して、避難所の準備や避難者の受入れ体験などの避
難所運営訓練を 2月に行いました。

事前に役割を決め、道具も用意して準備をしていま
したが、伝達がスムーズにいかないなど、計画通り
にいかない場面もありました。実際の災害時には、
さらに混乱が予想されます。だからこそ、どんな状
況にも対応できる備えが必要です。家族と自分の命
を守るために、今できる準備を見直してみませんか？

今元校区避難所運営訓練を実施

『まさか』が、
明日起こるかもしれない。

避難者役・受付役など、参加者
は総勢 198 人。地域住民の方
が主体となって運営。福祉車両
を使った、福祉避難所への要配
慮者の移送訓練も行いました。

自身にあった準備が重要である
ため、防災士が多種多様な防災
グッズを展示。

自衛隊カレーの炊き出し・配給
訓練の様子です。訓練では食
事のためにイスやテーブルを
用意しましたが、そのときの
被害状況によっては同じよう
な環境が整うとは限りません。
自衛隊の炊き出しカレーはお
いしいと評判でしたが、「３日
続くと嫌になるのかな‥」と
いう災害時本番を想像した意
見も聞かれました。

緊急車両の
乗車体験や展示も

避難者役は91人、運営役員37人。避難所設営やダンボールベッ
ト体験など、避難所生活を体験しました。

消防力の強化
市民のみなさんが安全な日常生活を送ることがきるよう、消防力の強化を行いました。
【特定防衛施設周辺整備調整交付金活用】①潜水器具一式購入事業　②呼吸保護具一式更新事業　
③車両位置自動表示システム（AVM）更新委託事業

ID 0028453

ID 0035886

市長と教育長が小中学生
と一緒に給食を食べなが
ら、給食だけではなく、
まちの課題や素朴な疑問
について意見交換しまし

た。対話をすることで、自分たちもまちの担い手で
あるというシビックプライドを醸成する機会を設け
ています。

市長と給食交流会救命活動協力者へ感謝状授与

消防本部は、令和 6 年
11 月に行橋総合公園内
で心肺停止となった傷病
者に、適切な救命処置を
施し、救命に大きく貢献

した新行橋病院の医師・高木敏光さんと研修医・園
田理沙さんに感謝状と記念品を授与しました。

ID 0035411

▶

◀
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市制 70 周年を迎えた行橋市。山や海に囲まれ、京築地域の中核
として人が行き交い、歴史と文化が育まれてきました。昔懐かし
い行橋の風景や町なみの、「今」と「昔」をご覧ください。

～Vol.22　行橋駅前通り

■行橋駅前通り
1940年/昭和15年

　徳田が行った耕地整理は行橋駅東側の景観を一変させま
した。駅前通りを中心に市街地が形成され、通りには当時「乗
合自動車」と呼ばれたバス・タクシーの乗り場や宿屋、料
理屋などが立ち並びます。昭和８年（1933）には新国道（旧
国道 10 号、現県道 28 号）が完成し、駅前通りと接続す
る川越交差点までは現在へと繋がる駅前通り商店街が徐々
に形成されていきます。

■拡幅工事が進む行橋駅前通り
2025年/令和７年

　戦後、商店街が活況を呈し、バス交通網の整備、昭和
30 年代末からは高度経済成長により自家用車が普及し、
多くの人々や車両が行き交うようになり、通りの拡幅を望
む声も出てき、昭和 41年（1966）10 月には事業の都市
計画決定がなされました。
　しかし、事業化にはなかなか至らず、平成 11年（1999）
の行橋駅高架事業の完成を契機に駅西口が急速に発展。一
方、駅東口の空洞化が顕著に進みます。都市計画決定から
約半世紀。ようやく平成 27 年（2015）より福岡県の街
路事業として事業化が実現し、拡幅工事が始まります。

▲�戦前の行橋駅前通り。最奥に行橋駅の駅舎が見える。舗装工事を行っており、
あわせて歩道も整備された。右側に立っているのは土木事務所の職員。

　行橋駅前通りの拡幅事業は、令和 7年度末に完成、令和８年度より使用を開始する予定です。
　昭和 41年の都市計画決定からちょうど 60年。新たな街路空間となり、近年復活した夜市、またハミング通り・えび
す通り商店街などで行われているイベント、拡幅事業とリンクして整備されたリブリオ行橋や赤レンガ館の活用などと
相まって、駅東側地区の賑わいが再び生まれ変わることを願ってやみません。

　現在、行橋駅周辺の景観が日に日に遷り変わっています。いうまでもなく、駅東口から市役所方面へと延びる行橋駅
前通り（正式名称：福岡県道 211号行橋停車場線）の拡幅事業が進んでいるためです。
　明治 28年（1895）に行橋駅が開業した当時、辺りは一面田んぼが広がっていましたが、北の長峡川沿い、それと交
わる中津街道沿いにあった街並みに向け少しずつ道路が整備されていきました。現在の駅東側の市街地が形成されたの
は、行橋町第５代町長、徳田伊勢次郎の功績によるものです。徳田は大正 12年（1923）３月、行橋町耕地整理組合を
設立。行橋駅東側の総面積 25町（約 25ha）を対象に現在へとつながる東西 7本、南北 6本の幹線道路を整備し、翌々
年の大正 14年（1925）に碁盤目状の市街地を完成させました。

▲�行橋駅から川越交差点までの 550ｍ間を 22ｍの幅員に拡幅（車道 11ｍ、
自転車通行帯 1.0 ～ 1.5 ｍ、歩道 5.5 ｍ）し、市内初の無電柱化した通り
となる。

ゆくはし

今今昔昔物語物語
来月号に進捗状況を
お知らせ予定
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‟まちゼミまちゼミ″とは、「得する街のゼミナール」の略。
市内のお店の方が講師となり、プロならではの専門的
な知識や情報、コツ、あるいは趣味の楽しみ方などを
受講者 ( お客様）にお伝えする少人数制のゼミです。
愛知県岡崎市を発祥とし、現在全国 165 か所の地域で
実施されています。行橋市でも今回で６回目の開催と
なります。店舗や街の魅力を発信してくださる参加店
舗を募集します。

も
っ
と
街
が
好
き
に
な
る

ま
ち
ゼ
ミ
参
加
店
舗
募
集

◀ 6/47/29/1012/3 10/12

参加説明会【全３回】
場所：行橋商工会議所
時間：19:00 ～ 21:00

※原則すべて出席 ( 第 2 回は必須）

結果検証会
場所：行橋商工会議所
時間：19:00 ～ 21:00

まちゼミ START
期　間：10/12 ㈰～ 11/30 ㈰　
　　　　※期間中に講座を複数回実施可 ( 例：第 1・3水曜など）
場　所：原則、講師 ( 参加店舗 ) のお店
定　員：店舗の規模に合わせて各自設定
時　間：60 分程度
受講料：無料 ( 材料費・教材費等の実費が発生する場合は、設定可。）

お店のことを知って
もらうチャンス！
新規のお客様創りが
できる。

商品やサービスにつ
いて知ってもらうこ
と で、 お 客 様 に そ
の分野に関心を持っ
てもらうことができ
る。

お客様の声を直接聞
くことができ、店主
やスタッフとの信頼
関係を深めることが
できる。

ID:0035201

応募要件応募要件
募　集：4/1 ㈫～ 6/2 ㈪
対　象：市内の店舗　　
定　員：30 店舗
申　込：右記 QR から電子申請または
　　　　参加申込書をメール、持参、FAX のいずれか
問合せ：商業活性係 ☎ 25-9733

応募フォーム



市内で新たに事業を始める方に、初期経費などを補助します。

金額

対象

申請

上限50万円

新規創業前の方で、いくつか条件があります。

4/1 ㈫ から先着順で受付。予算額に達した時点で終了。

※対象や申請書類等の詳細は、市 HP または下記連絡先までお問合せください。

商業観光課 ☎ 25-9733問問

2929｜｜2025.42025.4

M
ISAKO M

IW
A

TOSH
IYUKI UEM

ORI
M

ISAKI KAKUM
OTO

あなたのチャレンジを後押し
創業者支援事業補助金

ID:0035355

各自好きなCDを持ち寄って音楽を楽しむ講座では、世代や趣味
など皆さん異なりますが、それが「新たな発見」に繋がりました。
参加者の皆さんの盛り上がりとともに、自身もお客様への理解が
深まる大切な機会になりました。

ものづくり room ポワン

三輪　三佐子さん

Roaster's Labo

植森　俊行さん

雑貨屋 春うらら

角本　美紗季さん

コーヒーの淹れ方講座は３年連続の開催です。今回初の試みは、
他店舗とのコラボ講座です。“ １度で２度おいしい ” コラボ企画
では、受講者の満足度が大変高く、さらにそれぞれの店舗にとっ
ても、新規のお客様との出会いに繋がる貴重な機会になりました。

各分野の専門家をお呼びして店舗内で講座を開催しました。受
講者と一緒に自身も学ぶことで、心の距離が縮まりました。普
段の店舗運営だけでは出会えなかったお客様との出会いが多
く、お店を知っていただく大変良い機会になりました。

「家に伝わる５つのおまじない」
「カフェで好きな音楽を楽しみませんか？」

昨年度開講講座

「おいしいコーヒーの淹れ方講座」
「アロマとコーヒーで究極の癒し体験講座」

昨年度開講講座

「知って得するお金のコト！」「カラーで性格診断」
「現役整体師が教えるストレッチ！」「フェムケア講座」

昨年度開講講座
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い
つ
も
隣
り
に
い
る
君
に
。

い
つ
も
隣
り
に
い
る
君
に
。

桜
おうからんまん
花爛漫の季節に

　
「
こ
の
子
は
幸
せ
で
す
ね
。
毎
年

桜
が
満
開
に
な
る
頃
、
き
っ
と
ご

家
族
み
ん
な
が
こ
の
子
の
こ
と
を

思
い
出
す
で
し
ょ
う
。」
愛
犬
の
見

送
り
で
霊
園
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が

最
後
に
こ
ん
な
言
葉
を
か
け
て
く

れ
た
そ
う
で
す
。

　

市
内
で
登
録
さ
れ
て
い
る
愛
犬

は
お
よ
そ
３
６
０
０
頭
。
10
世
帯

に
１
頭
が
ど
こ
か
の
家
族
の
一
員

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

犬
の
起
源
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

近
年
の
D
N
A
解
析
で
オ
オ
カ
ミ

が
起
源
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。
明
治
維

新
後
、
西
洋
の
価
値
観
が
流
入
す

る
よ
う
に
な
る
と
、
犬
を
放
し
飼

い
に
せ
ず
、
ペ
ッ
ト
と
し
て
繋
い

で
飼
う
と
い
う
概
念
が
人
々
の
間

で
生
ま
れ
、
食
用
に
す
る
こ
と
も

ほ
ぼ
消
滅
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

日
本
が
戦
争
へ
突
入
す
る
と
、
負

傷
兵
や
地
雷
の
捜
索
、
伝
令
に
使

わ
れ
、
多
く
の
犬
が
戦
地
で
死
に

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
毛
皮
や
革
を

獲
る
た
め
に
犬
も
猫
も
大
量
に
殺

さ
れ
、
戦
争
が
終
わ
る
ま
で
続
い

た
そ
う
で
す
。

　

終
戦
後
、
再
び
ペ
ッ
ト
と
し
て

飼
う
こ
と
が
一
般
化
し
、
73
年
に

動
物
愛
護
法
が
成
立
し
た
こ
と
で

虐
待
が
禁
止
さ
れ
、
よ
う
や
く
犬

に
平
和
が
訪
れ
た
の
で
す
。
歴
史

上
、
多
く
の
犬
が
ペ
ッ
ト
と
し
て

扱
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

実
は
ご
く
最
近
の
こ
と
だ
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

市
役
所
で
は
桜
が
満
開
に
な
る

時
期
に
な
る
と
、
愛
犬
の
登
録
と

狂
犬
病
の
予
防
接
種
（
今
年
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
4
月
8
日
〜
11
日

ま
で
）
を
広
報
し
ま
す
。
お
役
所

言
葉
で
言
う
と
、「
飼
い
主
に
は
、

飼
い
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
接
種
が
法
律
で
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
」。

　

前
出
の
愛
犬
の
話
に
戻
り
ま
す
。

そ
の
愛
犬
も
生
後
91
日
を
過
ぎ
て

市
に
登
録
を
し
ま
し
た
。
首
輪
に

つ
け
た
登
録
証
が
成
長
と
と
も
に

小
さ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
狂
犬

病
の
予
防
接
種
は
、
散
歩
も
兼
ね

て
自
宅
近
く
の
公
民
館
へ
。
周
り

の
犬
た
ち
が
騒
ご
う
と
も
堂
々
の

入
場
。
真
っ
黒
な
大
型
犬
の
登
場

に
、
注
射
を
打
つ
先
生
と
市
の
職

員
も
身
構
え
ま
す
。
暴
れ
な
い
よ

う
念
の
為
に
抑
え
ま
す
が
、
さ
す

が
は
プ
ロ
の
技
。
３
秒
も
か
か
り

ま
せ
ん
。
表
情
豊
か
な
そ
の
愛
犬

は
、
少
し
恨
め
し
そ
う
な
顔
で
元

来
た
道
を
帰
り
ま
す
。

　

確
か
に
、
登
録
や
予
防
接
種
は

飼
い
主
の
義
務
で
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
愛
犬
の
名
前
で

届
く
通
知
、
接
種
会
場
で
の
何
気

な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
い
つ
も
の
散

歩
道
…
、
そ
し
て
、
最
期
に
古
く

な
っ
た
登
録
証
を
首
輪
か
ら
外
す

瞬
間
は
、
そ
の
愛
犬
が
紛
れ
も
な

く
家
族
の
一
員
で
あ
り
、
こ
の
世

に
生
を
受
け
、
家
族
に
愛
さ
れ
た

証
だ
と
言
え
ま
す
。

　

元
気
な
う
ち
は
日
常
で
の
義
務

だ
と
し
て
も
、
お
別
れ
し
た
後
は

素
晴
ら
し
い
思
い
出
に
変
わ
り
ま

す
。
い
つ
か
は
や
っ
て
く
る
お
別

れ
の
た
め
、
１
つ
で
も
多
く
の
思

い
出
を
残
し
て
ほ
し
い
。
こ
の
よ

う
な
広
報
は
強
引
で
し
ょ
う
か
？

  9:30 ～   9:50 祇園団地内公園
10:00 ～ 10:30 高瀬第一学習施設
10:40 ～ 10:55 稲童安浦神社前公園
11:05 ～ 11:25 仲津校区公民館
13:30 ～ 13:50 旧椿市公民館跡地駐車場
14:00 ～ 14:20 みやこの苑グラウンド駐車場
14:30 ～ 14:45 長木地区内公園

  9:30 ～   9:50 矢留浄水場集会所
10:00 ～ 10:10 天生田集会所
10:20 ～ 10:35 上稗田公民館
11:00 ～ 11:30 コスメイト行橋駐車場
13:30 ～ 13:40 長井公民館
13:50 ～ 14:05 守田蓑洲旧居駐車場
14:15 ～ 14:45 今元校区公民館

  9:30 ～ 10:10 井尻川公園駐車場
10:20 ～ 11:00 正八幡宮トイレ横空き地
13:30 ～ 13:45 延永区公民館（延永区内）
13:55 ～ 14:05 福丸公民館
14:15 ～ 14:25 入覚公民館

  9:30 ～   9:40 袋迫末次宅横
9:55 ～ 10:10 草場公民館

10:20 ～ 10:55 八景山区民会館前駐車場
11:00 ～ 11:10 八景山 2号公園
13:30 ～ 13:45 行事宮前公民館
13:55 ～ 14:10 行事貴船神社
14:20 ～ 15:00 中山記念公園駐車場

8

9

火

水

4/



1973 年「動物の保護
1 1

及び管理に関する法律」は、実は動物愛護先進国で
あるイギリス女王が日本に来日するという外圧で制定されたものでした。
素晴らしい理念ではあったものの、罰金の対象が虐待と遺棄のみで、その
金額は３万円以下だったのです。法律の名前が「保護」から「愛護

1 1

」に変
わったのは 26 年後の 1999 年。その 13 年後の 2012 年には、その動物
が命を終えるまで飼養する「終生飼養」という言葉が明記されました。い
わゆる “ペットも同じ家族の一員 ”という考え方です。
現在の罰則範囲は動物の管理者などにも及ぶとともに、虐待や遺棄では１
年〜５年以下の懲役または 100 万円〜 500 万円以下の罰金となっていま
す。動物を愛するのも傷つけるのも、いつの時代も私たちの心次第です。

  9:30 ～ 10:00 新田原グラウンド駐車場
10:10 ～ 10:30 新田原老人いこいの家
10:40 ～ 11:00 道場寺本区公民館
13:30 ～ 13:50 羽根木集会所
14:05 ～ 14:25 平島公民館
14:35 ～ 14:50 長江公民館

  9:30 ～   9:40 西谷公民館
9:55 ～ 10:10 東流末集会所

10:20 ～ 10:50 泉スポーツ広場駐車場
13:30 ～ 13:45 吉国公民館
13:55 ～ 14:20 前田ヶ丘公民館
14:30 ～ 14:40 下検地区公民館

  9:30 ～ 10:00 延永校区公民館
10:10 ～ 10:25 草野花松団地内公園
10:35 ～ 11:05 行橋北校区公民館
13:30 ～ 13:45 蓑島神社前
13:55 ～ 14:05 新地公民館
14:15 ～ 14:25 金屋公民館
14:30 ～ 14:50 行橋南校区公民館

  9:30 ～ 10:10 宮の杜公民館
10:20 ～ 10:35 今川校区公民館
10:45 ～ 10:55 南大野井公民館
13:30 ～ 13:40 矢留公民館
13:50 ～ 14:05 柳井田公民館前（おたび所）
14:15 ～ 14:30 小犬丸集会所
14:40 ～ 14:55 桜町公民館

10

11

木

金

＊	詳しい地図など詳細は、市ホームページへ
＊	接種会場でも新規登録をすることができます
＊	会場ではリードの着用と排泄マナー向上を

人の心と歩んできた動物愛護法

ID 0030578 環境課問

31 ｜ 2025.4



いつきくん、むつきくん・0歳
クイズ＆ア

ンケート

今月のプレゼント

3 月号のクイズ＆アンケート【答え】①【応募数】172　当選者には、引換券（ハガキ）を発送しております。

ひとの動き (2/28 現在 ) 油木ダム貯水率 (3/17 現在 ) 防災行政無線

　人口：72,036人【前月比－69】

広報ゆくはし
広報ゆくはし「YUKUHASHI LIFE」
令和 7 年 4 月 1 日発行（次号 5/1）
発行・編集：市長公室秘書課広報係
☎ 25-1111（内線 1461）
印刷製本：築上印刷有限会社

＃ゆくはしキッズ
 名前（○○ちゃん・くん）、年齢（〇歳）を記載の上、投稿してください。
 投稿方法・条件など詳細はホームページをご覧ください。
 DM からのご応募も大歓迎です！

詳細はこちら しゅうとくん・0歳

YUKUHASHI
KIDS/＃ゆくはしキッズInstagramで投稿または応募していた

だいた市内のお子さんをご紹介！

　世帯：34,680戸【前月比－5 】

もっと食べたくなる！「some more」が語源の米粉マ
フィンのお店。国産の有機米粉、有機豆乳、甜菜糖など、
できる限り身体に優しい材料で作るのがオーナーのこだ
わり。小麦粉ではなく米粉を使って料理をするなど、食
に気を遣う母の姿を見て育ったことが原点となっている。

“せっかく食べるなら、少しでも身体にいいものを”と、
商品やお客様を想う気持ちは人一倍。日替わりのメニュー
は、インスタのストーリーズで配信。マフィンのほかにも、
米粉バスクチーズケーキも人気商品の 1 つ。

S’moreS’more  - スモア -- スモア -

◀�スマホから

     〒 824-8601
「広報ゆくはし 4 月号」

プレゼント係

44//1515㈫

所  神田町 6-29
営   11:00 〜 ( 無くなり次第終了 )
　   ※ストーリーズチェックがおすすめ！ 
休   月曜・火曜（祝日の場合は営業）
問    右記 Instagram の DM まで

まで

クイズ正解者の中から、抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発送します。（商品発送不可）引換券をお店に持参し、プレゼントと交換してください。

Q　今月号巻頭のクローズアップのタイトルは、何と向き合う？　①自分　②食　③現実
▶広報クイズ

Q1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください（必須）
Q2　取り上げてほしい内容や広報に関するご意見がありましたらお聞かせください（任意）  

▶アンケート

正解番号を記入し、住所、氏名、年齢、アンケートを書き、郵送（消印有効）、オンラインでご応募ください。
▶応募方法

お好きなマフィン１個 × 25名

67.2％前年同日
38.8%

防災行政無線の放送は、
　　　☎ 0120-88-1984
　　　☎ 0120-77-1984
　　　いずれか確認できます。 
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