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皆
さ
ん
は
「
大
恋
愛
ー
僕
を
忘
れ
る

君
と
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

2
0
1
8
年
に
T
B
S
系
「
金
曜
ド
ラ
マ
」

で
放
送
さ
れ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
、
若
年
性

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
前
段
階
と
さ
れ
る
軽
度

認
知
障
害
（
M
C
I
）
に
侵
さ
れ
た
医
師
の

北
澤
北
澤
尚尚な
お
な
お
（
戸
田
恵
梨
香
さ
ん
）
と
、
元
小
説

（
戸
田
恵
梨
香
さ
ん
）
と
、
元
小
説

家
の
間
宮

家
の
間
宮
真真し
ん
じ

し
ん
じ司司
（
ム
ロ
ツ
ヨ
シ
さ
ん
）
の
恋

（
ム
ロ
ツ
ヨ
シ
さ
ん
）
の
恋

愛
物
語
で
す
。
す
べ
て
を
「
忘
れ
て
し
ま
う
」

愛
物
語
で
す
。
す
べ
て
を
「
忘
れ
て
し
ま
う
」

不不
安
や
恐
怖
を
抱
え
つ
つ
も
、
今
と
い
う一瞬

を
懸
命
に
生
き
る
尚
や
、
献
身
的
に
支
え
る

真
司
の
姿
に
胸
を
打
た
れ
た
方
が
多
く
、
大

き
な
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
仲
睦
ま
じ
い
恋
愛
シ
ー
ン
の一方

で
、
二
人
が
積
み
上
げ
て
き
た
信
頼
関
係
を一

瞬
で
壊
す
病
気
進
行
の
早
さ
ー
、
ド
ラ
マ
自

体
が
恋
愛
、
結
婚
、
出
産
を
含
む
10
年
間
の

物
語
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
い
つ
か
自
分
を
忘

れ
て
し
ま
う
」
相
手
を
長
期
的
に
支
え
る
困

難
さ
ー
な
ど
も
描
か
れ
、
ド
ラ
マ
だ
け
の
世

界
で
は
な
く
、
現
実
と
し
て
考
え
さ
せ
ら
れ

る
内
容
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
険
会
社
が
子
育
て
世
代
を
対
象
に
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
実
施
し
た
調
査
で
は
、

パ
ー
ト
ナ
ー
が
認
知
症
に
な
っ
た
場
合
、
現

在
の
生
活
へ
の
影
響
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も

の
将
来
に
も
不
安
が
及
ぶ
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。（
右
下
）
ま
た
、
認
知
症
を
身

近
に
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
と
の
質

問
に
対
し
て
は
、
祖
父
母
の
こ
と
を
中
心
に
、

７
割
以
上
が
「
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

（
下
）

　

認
知
症
を
発
症
し
て
も
、
日
常
生
活
で
誰

「知ること」「語ること」の大切さ。

支え合い、助け合う社会を目指して支え合い、助け合う社会を目指してーー

高齢者支援係（内線 1175）高齢者支援係（内線 1175）問

パートナーが認知症になったとき、不安に
思うことを教えてください。（複数回答）

経済的な不安

子育てや子どもの将来

サポートする人がいない

仕事の継続

相談相手がいない 27％

30％

49％

60％

87％

（n=109）

認知症を身近に感じたことはありますか。

35.8％
少しある

38.5％
ある

17.4％
あまりない

14.0％
全く抵抗はない

（n=109）

国際アルツハイマー病協会と世界保健機構は、2012年に毎年9月を「世国際アルツハイマー病協会と世界保健機構は、2012年に毎年9月を「世
界アルツハイマー月間」と制定し、認知症への理解を呼びかけています。界アルツハイマー月間」と制定し、認知症への理解を呼びかけています。
今年の啓発標語は、「もっと知ろう　もっと語ろう　認知症」です。今年の啓発標語は、「もっと知ろう　もっと語ろう　認知症」です。



オレンジフェスタオレンジフェスタ in リブリオ行橋 in リブリオ行橋

お す す め の 図 書

総合的な相談窓口総合的な相談窓口
高齢者相談支援センターでは、介護サー
ビスの使い方や高齢者に関わる様々な相
談を受け付けています。ご自身やご家族、
近所の方々の相談や心配ごとなども気軽
に相談できる総合的な窓口です。
お住まいの地域で担当がありますので、
詳細は P15をご確認ください。

　
調
査
結
果
出
所
：日
本
生
命
保
険
相
互
会
社
「
１
０
０
年
人
生
レ
シ
ピ（
子
育
て
家
庭
に
聞
い
た
認
知
症
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
）」

か
の
助
け
が
必
要
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
で

き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
て
い

く
こ
と
は
、
誰
も
が
当
た
り
前
に
望
む
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
家
族
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
で
助
け
合
え
る
、

声
を
か
け
合
え
る
関
係
性
で
あ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

市
で
は
「
み
ん
な
で
支
え
あ
う
行
橋
市
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
定
め
、
誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く
理
解
し
、

寄
り
添
う
気
持
ち
を
持
っ
て
認
知
症
の
方
や

そ
の
家
族
に
関
わ
っ
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー

（
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
増
や
す
取
り
組

み
も
行
っ
て
い
ま
す
。（
P
15
「
や
さ
し
い
認

日頃から押さえておきたい３つのこと日頃から押さえておきたい３つのこと

サードプレイスサードプレイス
地域の人たちが気軽に集い、介護につい
ての悩みを共有しながら、専門職の方に
も質問ができる場所「認知症カフェ」が
市内 5箇所にあります。
ご本人のお出かけ場所とし
てはもちろん、ご家族が同
じ境遇の仲間と楽しく過ご
す場所としても最適です。

予防とトレーニング予防とトレーニング
計算ドリルなどの脳トレは予防に一定の
効果がありますが、一人で黙々とやって
も十分な効果が見込めません。
脳の活性化には、人とのコミュニケーシ
ョンをとり、楽しく取り組むことが重
要です。例えば、「健康楽習室（８月号
P13）」では、この効果を最大化する方法
を取り入れています。

99 月 2222 日 ㈮ 10:00～15:00

認知症について、子どもから高齢者まで幅広い世代の
より多くの方に知ってもらうために、普及啓発イベン
トを開催します。VRによる認知症体験など、どなたで
も楽しめる企画を用意しています。
また、当日はリブリオとの共同企画として、映画の上
映（先着順100名）や認知症の特設コーナーを設置し
ています。ぜひ、お気軽にお越しください。

CLOSE UPCLOSE UP

「わすれてしまう病気」になってしまった大好きな

おばあちゃんを、小学生の「ぼく」の視点から描い

た『ばあばは、だいじょうぶ』（楠 章子・作　いしい 

つとむ・絵）。10万部をこえるベストセラーとなっ

ているこの作品の実写版を上映します。

39歳で認知症と診断され、「人生、もう

終わり」。そう思っていたが…。実在す

る夫婦の９年間の軌跡。2023年6月

に映画化され、全国の劇場で公開。

『オレンジ・ランプ』（山国秀幸・著　幻冬

舎文庫・出版）

知
症
講
座
」）

　

幼
い
時
に
お
世
話
に
な
っ
た
身
近
な
人
が

認
知
症
に
な
っ
た
時
、
何
が
で
き
る
か
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
、
認
知
症
と
い
う

病
気
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
、
自
分
事

や
身
近
な
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
て
も
ら
え

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

ド
ラ
マ
の
中
で
真
司
が
尚
の
こ
と
に
つ
い

て
執
筆
し
た
小
説
に
は
、
こ
の
よ
う
な
タ
イ

ト
ル
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
も
う一度　

第一章
か
ら
ー
」

認知症関連の本がズラリと並んだ特設コーナー。子どもから

大人まで、あらゆる世代に対応した選書をしています。

ある日、じいちゃんと入れ替わった「ぼ

く」。お世話をするのが嫌だった認知症

のじいちゃんの世界を体験した「ぼく」

と家族の物語。

『じいちゃん、出発進行！』（藤川幸之

助・著　天野勢津子・イラスト）

2929｜｜2023.92023.9


