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日
明
日
か
も
し
れ
な
い

か
も
し
れ
な
い
「
も
し
も
」

「
も
し
も
」
の
た
め
に

の
た
め
に

今
日
今
日
か
ら
か
ら
考
え
る

考
え
る

災
害
災
害

9
月
1
日
は
防
災
の
日
。

１
９
２
３
年
に
大
被
害
を
も
た
ら

し
た
『
関
東
大
震
災
』
が
由
来
と

言
わ
れ
、
１
９
６
０
年
に
定
め
ら

れ
ま
し
た
。
防
災
の
日
が
定
め
ら

れ
て
約
６
０
年
、
今
日
ま
で
多
く

の
自
然
災
害
を
経
験
し
た
私
た
ち
。

そ
れ
で
も
、
こ
こ
近
年
は
「
経
験

し
た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
言
葉

を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
ざ
災
害
が
お
こ
っ
た
と
き
、
身

を
守
り
、
無
事
に
「
明
日
」
を
迎

え
る
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ
う

か
？
最
愛
の
人
を
亡
く
し
た
り
、

予
想
を
遥
か
に
上
回
る
の
が
現
代

の
災
害
で
す
。
明
日
お
き
る
か
も

し
れ
な
い
「
も
し
も
」
に
備
え
る

た
め
に
、「
今
日
」
か
ら
の
備
え
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

８月６日におおぞら認定こども園・おおぞら ぱ
れっと主催の防災フェスが総合体育館で開催され
ました。とっつきにくい「防災」ですが、会場を
夏まつり風に装飾し、手作り石鹸や段ボールのお
もちゃを作るブースなど、賑やかな会場でした。
防災食品の販売、防災商品の展示の他に、サッカー
ボールを蹴りながら回答する「防災クイズ」など、
子どもが楽しめる様々な工夫がされていました。
表紙と紙面には、防災フェスに来場していたお子
さん、家族の方に撮影協力をしてもらいました。

「
備
え
」

「
備
え
」

へ
の
へ
の

楽しく、防災を学ぶ

体をはって、子どもたちを楽しませる先生。様々
なブースを回り、楽しみながら「防災」を学ん
でいました。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
さ
ん
提
供
の

冷
た
い
牛
乳
も
あ
り
ま
し
た
。
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家の周りの危険箇所を把握
近所を散歩して探してみよう
倒木や看板が飛ばされるお
それがあるなど、普段から、
危険箇所の確認をしておき
ましょう。

防災マップ
災害時に避難する場
所等、また、土砂災
害や洪水、高潮な
ど、災害別の危険
区域が示されて
います。

避難にかかる時間を計算

災害災害のの時時
あなたあなたに必要なに必要な備え備え

家の前の道路や排水溝をき
れいにして、水はけをよくし
ておきましょう。水害対策に
なります。

避難経路の整備

一
人
ひ
と
り
の

一
人
ひ
と
り
の

　
防
災
対
策

　
防
災
対
策

避難場所まで、
歩いて何分？

5分間で約300m
成人男性

5分間で約240m
お年寄りや幼児

歩行速度の一例です。あなたや家族
は、避難所まで何分かかるでしょうか？

大
雨
や
台
風
な
ど
、
予
測
可
能
な
災

大
雨
や
台
風
な
ど
、
予
測
可
能
な
災

害
時
に
は
、
①
家
屋
倒
壊
等
の
お
そ

害
時
に
は
、
①
家
屋
倒
壊
等
の
お
そ

れ
が
な
い
、
②
居
室
が
浸
水
す
る
深

れ
が
な
い
、
②
居
室
が
浸
水
す
る
深

さ
よ
り
高
い
位
置
に
あ
る
、
③
数
日

さ
よ
り
高
い
位
置
に
あ
る
、
③
数
日

滞
在
で
き
る
程
度
の
水
分
や
食
料
が

滞
在
で
き
る
程
度
の
水
分
や
食
料
が

十
分
に
あ
る
な
ど
、
①
～
③
に
あ
て

十
分
に
あ
る
な
ど
、
①
～
③
に
あ
て

は
ま
る
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
こ

は
ま
る
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

と
が
重
要
で
す
。
避
難
と
は
「
難
」

を
「
避
」
け
る
こ
と
。
避
難
所
へ
行

く
こ
と
だ
け
が
、
避
難
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
安
全
な
親
戚
・
知
人
宅
、
ホ

安
全
な
親
戚
・
知
人
宅
、
ホ

テ
ル
・
旅
館
な
ど
に
避
難
す
る
の

テ
ル
・
旅
館
な
ど
に
避
難
す
る
の

も
、
手
段
の
一
つ
で
す
。

も
、
手
段
の
一
つ
で
す
。
大
雨
や
台

大
雨
や
台

風
以
外
に
も
、
地
震
や
津
波
、
雷
な

風
以
外
に
も
、
地
震
や
津
波
、
雷
な

ど
、
起
こ
り
う
る
災
害
は
様
々
。
災

ど
、
起
こ
り
う
る
災
害
は
様
々
。
災

害
の
レ
ベ
ル
や
状
況
に
よ
っ
て
、
取

害
の
レ
ベ
ル
や
状
況
に
よ
っ
て
、
取

る
べ
き
行
動
も
変
わ
り
ま
す
。
多
様

る
べ
き
行
動
も
変
わ
り
ま
す
。
多
様

な
社
会
と
な
り
、
ひ
と
り
一
人
の
生

な
社
会
と
な
り
、
ひ
と
り
一
人
の
生

き
方
が
違
う
よ
う
に
、
ひ
と
り
一
人

き
方
が
違
う
よ
う
に
、
ひ
と
り
一
人

の
防
災
対
策
が
あ
り
ま
す
。

の
防
災
対
策
が
あ
り
ま
す
。
明
日
お
明
日
お

き
る
か
も
し
れ
な
い
「
も
し
も
」
を
、

き
る
か
も
し
れ
な
い
「
も
し
も
」
を
、

み
ん
な
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
る

み
ん
な
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、あ
な
た
が
で
き
る
防
災
対
策
を
、

よ
う
、あ
な
た
が
で
き
る
防
災
対
策
を
、

今
日
か
ら
、
取
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

今
日
か
ら
、
取
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
合
せ
：

■
お
問
合
せ
：  

防
災
危
機
管
理
室

防
災
危
機
管
理
室

((

内
線
１
４
５
１

内
線
１
４
５
１))

災害時にあわてないように、

最新情報
に注意

避難行動の
確認

避難に時間を要
する人は避難

安全な場所
へ避難

警戒レベル
１

警戒レベル
2

警戒レベル
3

警戒レベル
4

危
険
な
場
所
か
ら

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者

高
齢
者
等
は
等
は
避
難
避
難

危
険
な
場
所
か
ら

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難

全
員
避
難

警戒レベルをすぐに判断 毎日使うものを持ち出す準備
防災のために特別なものを用意するのではなく、できる
だけ普段の生活の中で利用されている食料等を備えるよ
うにしましょう。

□水：1 人１日 3 リットル
□カセットボンベ：１人１週間６本程度
□主食：  米を中心に、乾麺など食品を

組み合わせる
□主菜：缶詰、レトルト食品など
□薬：持病がある方は特に注意
□充電器：携帯電話のバッテリーなど

警戒レベルによって
自身がとる行動を事
前に決めておきまし
ょう。

警戒レベル
5

命
の
危
険　
直
ち
に

命
の
危
険　
直
ち
に

安
全
確
保

安
全
確
保

命を守る
最善の行動

行橋市の災
害・防災情報
はこちら▶

活用しよう！

歩行が困難な方がいるなど、車で移動する必要がある場
合があります。想定する避難経路が車両通行が可能かどう
か、事前に確認しましょう。また、年齢や体の状態によっ
て、歩行速度が異なります。時間帯や天候によって、歩
道の状態も異なります。避難所までの移動時間を逆算
して、行動しましょう。
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