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『
み
ん
な
で
乗
り
越
え
よ
う
』

　
　
　そ
の
思
い
が
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で

真光院保育園では、園児 71人が制作した『ガンバレ日本！
みんなでのりこえよう』と書かれた鯉のぼりが元気に泳ぎ
ます。例年より少し早くから作り始めたため、園児全員が
参加し完成。「今年の出来は、また素晴らしい！元気が出
るよー」と園長先生もにっこり。現在は登園の自粛要請に
伴い園児の数も少ないので、しばらくは上げてあげたいなぁ
と話していました。
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末松 謙
けんちょう

澄
　（1855 ～ 1920）

「末松謙澄の書について」
　末松謙澄の芸術面での活躍に光を当てて見よう。なかでも
書の面に関して述べて見たい。

　明治期は現代とは違い、文章を書くには筆と墨しかなく、
いやが応でも筆文字である。
　私も書の道を歩んでいる関係上筆文字に関心が強い。した
がって折にふれ郷土に関する人物の書が目に入ればできるだ
け手に入れようと努力している。
　なかでも謙澄の書は特に魅力的である。謙澄の書を鑑賞
すると、まず筆が躍動している。その動きに迷いがない。
少々失敗してもそれを失敗と見せない。臨機応変に対処
している。その対処の仕方が面白い。
　その一つを紹介しよう。多忙な政治活動の合い間を縫
って、心の洗濯のため、高野山に詣でた時に書かれた作
品がある。大きな画仙紙に自作の七言絶句が認

したた

められて
いる。気宇壮大な傑作である。「名山信宿錬心成　追憶
先賢恥不才　髙矣金剛峯上月　一輪清影照霊台　宿高野山
寺玄浄師呈詩見似乃次其韻　青萍迂謙」　これには、最後に落款
印を押している。その印はお碗のような丸い円の中ほど
に小さな「末松」のハンコが押されている。旅先なので
おそらく大

たいふく

幅に見合う印の持ち合わせがなかったのであ
ろう。そこにあったお碗に印泥をつけて押し、その中心
に小さなハンコを押して、あたかも大きな雅印に見せか
けていた。
　このようなことは多々あったであろう。これは謙澄の
人間的大きさを表わす一例であると思う。
　また、信州諏訪湖のほとりのホテルの落成式に出席した
時に認めた和歌の軸がある。「歳はこび人や心をのこすら
ん　あかぬながめの諏訪の水海　謙澄」諏訪湖の素晴らし
い景色は人の心にいつまでも残るであろうと読んだもので
ある。伸びやかで明るい筆運びは見るものを飽

あ

かせない。

vol.7

（文化人末松謙澄を考える会　
　　　　　　　　　　　棚田看山）

▶謙澄の漢詩
「名山信宿錬心成…」
と即席の雅印

　上質の絹に書かれており、書き
味も良かったであろう。気持ち良
く書き進んで行き、最後の「諏訪」
を「訪諏」と書いてしまった。書
き終えて間違いに気づき、書き直
すこともせず返り点を打って急場
をしのいだものと思われる。これ
も彼ならではのご愛敬であろう。
　このように謙澄は少々のミスは
ものともせず、人並はずれた学識
と教養で世界を席巻していったこ
とであろう。
「書は人なり」の言葉が謙澄には相
応しい。

ゆくゆく Information

市総合政策課 政策推進係
℡ 25-1111（内線 1823） 行橋市男女共同参画審議会委員を募集します

任
期
が
終
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、
新
た

に
委
員
を
一
人
募
集
し
ま
す
。
審
議

会
は
、
こ
の
公
募
に
よ
り
選
ば
れ
た

委
員
と
学
識
経
験
者
や
団
体
等
か
ら
推
薦
さ
れ

た
委
員
で
構
成
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
審
議
会
の

出
席
時
に
は
、
報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

◇
審
議
会
の
主
な
仕
事

　
①
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
に
関
す
る
基

　
　
本
的
な
方
針
、
政
策
お
よ
び
重
要
事
項
を

　
　
調
査
審
議
し
、
意
見
を
述
べ
る
。

　
②
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
市

　
　
が
実
施
す
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

　
　
に
関
す
る
施
索
の
実
施
状
況
お
よ
び
計
画

　
　
の
見
直
し
に
つ
い
て
、
意
見
を
述
べ
る
。

◇
委
員
の
任
期
　2
年
間

　（
令
和
2
年
7
月
14
日
～
令
和
4
年
7
月
13
日
）

◇
応
募
資
格
　

　
　
男
女
共
同
参
画
に
関
心
が
あ
り
、
行
橋
市

　
男
女
共
同
参
画
審
議
会
に
出
席
で
き
る
、
市

　
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20
歳
以
上
の
方
。

◇
応
募
方
法
　男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
考

　
え
を
８
０
０
字
程
度
の
作
文
に
ま
と
め
、
以

　
下
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
▼
6
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

　
　
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
（
日
中

　
　
連
絡
が
と
れ
る
と
こ
ろ
）
を
記
載
し
、
郵

　
　
送
ま
た
は
メ
ー
ル
お
よ
び
上
記
窓
口
に

　
　
て
。
※
必
着

　
☆
選
考
結
果
に
つ
い
て
は
、
応
募
者
に
文
書

　
　
で
通
知
い
た
し
ま
す
。
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ゆくゆく Information

学
校
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、市
民
の
方
々
が
「
創
り
」、「
教

え
」、「
学
び
」、「
活
か
す
」
た
め

の
学
習
機
会
の
充
実
と
社
会
参
加
活
動
の
促

進
を
図
る
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
講
座
終
了
後
、

要
請
依
頼
の
あ
る
学
校
に
出
向
き
授
業
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
新
規
・
初

心
者
も
歓
迎
で
す
。

◇
場
所
　
行
橋
市
中
央
公
民
館

◇
申
込
資
格
　市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

◇
受
講
料
　
無
料

※
講
座
の
傷
害
保
険
料
３
０
０
円
は
個
人
負

　
担
で
す
。
材
料
費
を
徴
収
す
る
こ
と
も
あ

　
り
ま
す
。
ま
た
、
書
道
に
つ
い
て
は
、
用

　
具
・
用
材
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

◇
申
込
方
法

　
住
所
（
郵
便
番
号
）、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

　
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
講
座
名

　
を
記
入
し
、
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
く
は

　
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
締
切
　５
月
22
日
（
金
）
※
必
着

◇
申
込
先

　
〒
８
２
４
‐
０
０
０
３ (

大
橋
１
‐
９
‐
26)  

　
行
橋
市
中
央
公
民
館

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
２
２
‐
３
１
３
７

※
講
師
の
都
合
等
で
日
時
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
申
込
多
数
の
場
合
は
、
先
着
順
と
な

　
り
ま
す
。

教室名 講　師 受　講　日 時間 定員 内　容

書道
教室

高田 幽玄 さん
（毎日書道展審査会
員・書道芸術院監事）

6 月 7月 8月 9月 10月

10
時

～

12
時

20 人
小学 3・4 年の習字（教科書
の楷書）の学習をする講座3 日、17 日 1 日、15 日 5 日、19 日 2 日、16 日 7 日、21 日

折り紙
教室

高辻 真梨奈 さん
（つるの会）

6 月 7月 8月 9月 10月
24 人

ボランティア活動を目指し、
折り紙の学習をする講座3 日、17 日 1 日、15 日 5 日、19日 2 日、16 日 7 日、21 日

はがき絵
教室

宮木 洋子 さん
（楽描会）

6 月 7月 8月 9月 10月
20 人

ボランティア活動を目指し、
はがき絵の学習をする講座 10 日、24 日 8 日、22日 12 日、26日 9 日、23日 21 日、28 日

行橋市中央公民館
℡ 22-3911

地域ボランティア養成講座

書道・折り紙・はがき絵 受講生募集
※講座の延期・中止等があった場合は直接お申込みをいただいた方へご連絡いたします。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
収
入
源
と
な
る
業
務
の
喪

失
や
売
り
上
げ
の
減
少
な
ど
が
生
じ
て
所
得
が
相
当
程
度
ま
で
下
が
っ
た

場
合
は
、
臨
時
特
例
措
置
と
し
て
本
人
申
告
の
所
得
見
込
額
を
用
い
た
簡

易
な
手
続
き
に
よ
り
、
国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

◇
対
象
と
な
る
方
　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
も
満
た
す
方
。

　
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
2
年
2
月
以
降
に
業

　
　
務
が
失
わ
れ
た
等
に
よ
り
、
収
入
が
減
少
し
た
こ
と
。

　　
②
令
和
2
年
2
月
以
降
の
所
得
の
状
況
か
ら
み
て
、
当
年
中
の
所
得
見
込
額
が

　
　
国
民
年
金
保
険
料
免
除
基
準
相
当
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方
。

　
　※
所
得
基
準
に
つ
い
て
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
※
免
除
等
の
判
定
に
お
い
て
は
、
世
帯
主
お
よ
び
配
偶
者
（
納
付
猶
予
は
配

　
　
　
偶
者
の
み
）
も
審
査
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
申
請
者
本
人
の
ほ
か
、

　
　
　
世
帯
主
や
配
偶
者
が
①
と
②
に
該
当
す
る
と
き
に
も
、
こ
の
簡
易
な
手
続

　
　
　
き
に
よ
る
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
　
◇
対
象
と
な
る
期
間
　令
和
2
年
2
月
分
か
ら
６
月
分
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
令
和
2
年
７
月
分
以
降
は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

◇
申
請
方
法

　　
　
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予
申
請
書
お
よ
び
所
得
の
申
立
書
を
、
市
国
保

　
　
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た
は
小
倉
南
年
金
事
務
所
へ
提
出
。

　
★
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予
申
請
書
お
よ
び
所
得
の
申
立
書
は
、
日
本
年

　
　
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
郵
送
で
の
提
出
を

　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　
学
生
の
方
は
納
付
特
例
申
請
と
な
り
ま
す
。

◇
申
請
・
問
合
せ

　　
▼
〒
８
２
４-

８
６
０
１
　
中
央
１-

１-

１
　
市
国
保
年
金
課 

国
民
年
金
係
　

　
▼
〒
８
０
０-

０
２
９
４
　
北
九
州
市
小
倉
南
区
下
曽
根
１-

８-

６

　
　 

日
本
年
金
機
構 

小
倉
南
年
金
事
務
所 

℡
０
９
３-

４
７
１-

８
８
７
３

　

市国保年金課 国民年金係
℡ 25-1111（内線 1115） 国民年金保険料の免除申請が可能です

新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ
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タイトルの意味は「多様性の中の統一」。
様々な言語・文化・価値観を持つ人々がお互いの違いを認め合い
尊重しましょう、という願いが込められています。

BHINNEKA TUNGGAL IKA
　　（ビネカ・トゥンガル・イカ）

№11

国際交流員
リマの

テーマ：印象的な花々

　春は花木が元気な姿を見せてくれる季節ですね。梅、菜の花、
桃の花、チューリップなど綺麗な花々が咲き、昔から憧れて
いた桜もやっと見られました。初めて今川の両岸に豪華に咲
いた桜の絶景を見た時は息を呑むほど美しかったです。
　桜といえば「日本を代表する花」と世界的に知られていて、
インドネシアでも日本を「桜の国」と呼ぶほどです。その
ため、日本の国花は桜だけだとずっと思い込んでいました。
皇室の紋章である菊が日本の国花ということを知ったのは
数年前でした。確かに日本のパスポートの表紙に描かれて
いるのは桜ではなく菊ですね。
　インドネシアには、正式に制定された三つの国花があります。一
つ目はジャスミンで、日本での桜のように人々に一番愛される花な
ので「国民の花」と定められました。芳香で白い小花のジャスミン
は清純と誠実の花言葉を持ち、結婚式やお祝い事には欠かせないも
のです。ジャスミンティーもインドネシアの定番のお茶です。
　二つ目は「魅惑の花」と定められた胡蝶蘭です。和名は蝶が舞うよう
な花を咲かせることから「蝶」の文字が入っていますが、英名は蛾のよ
うに捉えられたので「蛾の蘭」と呼ばれます。ちなみにインドネシアで
は真っ白な胡蝶蘭が夜空に輝く月のように見えることで「月の蘭」と名
付けられています。同じ花でも文化によって捉え方が違いますね。
　そして三つ目は、直径が 1m と重さが 10kg にも達する世界最大の
花と言われるラフレシア・アルノルディイです。根や葉もなく白い斑

点の付いた赤い花びらだけが存在し、腐臭も発する不思議な花です。
ラフレシアの開花時期は予想できないし、咲いたら５日間で枯れるの
で、見頃に遭遇するのは難しいです。その奇妙な見た目と特殊な性質
を持つからこそ「珍奇の花」と定められて国花の一つになりました。
　インドネシアで人気の花は国花以外にも、プルメリア、ブーゲン
ビリア、バラ、ブッソウゲ、アジサイなどがありますが、私が一番
好きな花はチューベローズです【写真】。乳白色の花を咲かせ、夕
方になると甘い香りを放つことで「月下香」という和名がついてい
ます。インドネシア語でも同じような意味で sedap malam( スダ
ップ・マラム ) という「夜に香る花」と呼ばれています。優雅な香
りが特徴なので、香水のトップノートに良く使われています。
　チューベローズはインドネシアでの旧正月や断食明け祭りの日に飾
る習慣があるので、日本にいても飾って
みたかったのですが、生花を手に入れる
のは難しいです。しかし偶然、似たよう
な香りを持つ花に出会いました！それは
ロウバイです。冬に咲く花ですが、可愛
らしい小ぶりの黄花と芳しい香りに癒さ
れます。日本では季節によって咲く花が
色々あるので、とても楽しいです。
皆さんの好きな花は何ですか？

ゆくゆく Information

収納課 収納係
℡ 25-1111（内線 1123） 徴収猶予の「特例制度」のご案内

新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
事
業
等
に
係
る
収
入
に
相
当

の
減
少
が
あ
っ
た
方
は
、
納
期
限
の

日
か
ら
最
長
1
年
間
、
地
方
税
の
徴
収
猶
予
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
担
保
の
提
出
は
不

要
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
減
免
制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
猶
予
制
度
で

　
す
の
で
、
本
税
は
無
く
な
り
ま
せ
ん
。

◇
対
象
と
な
る
方
　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
も
満

　
た
す
納
税
者
・
特
別
徴
収
義
務
者
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

　
令
和
2
年
2
月
以
降
の
任
意
の
期
間
（
1
カ
月

　
以
上
）
に
お
い
て
、
事
業
等
に
係
る
収
入
が
前

　
年
同
期
に
比
べ
て
概
ね
20
％
以
上
減
少
し
て
い

　
る
こ
と
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
一
時
に
納
付
し
、
ま
た
は
納
入
を
行
う
こ
と
が

　 

困
難
で
あ
る
こ
と
。

◇
対
象
と
な
る
地
方
税
　

　
　
令
和
2
年
2
月
1
日
か
ら
令
和
3
年
1
月

　
31
日
ま
で
に
納
期
限
が
到
来
す
る
市
税
、
国
民

　
健
康
保
険
税
な
ど
の
税
目
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
申
請
方
法
　

　
　
令
和
２
年
４
月
30
日
（
法
施
行
日
）
か
ら

　
２
か
月
後
、
ま
た
は
納
期
限
（
納
期
限
が
延

　
長
さ
れ
た
場
合
は
延
長
後
の
期
限
）
の
い
ず

　
れ
か
遅
い
日
ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

　
ま
す
の
で
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
の
ほ
か
、
収
入
や
現
預
金
の
状
況
が

　
分
か
る
資
料
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

　
あ
り
ま
す
。

★
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑤　R2．5．15

あなたの健康を応援します　　　　　　℡2３-８８８８健康づくり推進係

一人ひとりの感染予防が大切です！ウイルスに負けない体づくりを‼

　感染予防は手洗いやマスク着用によるウイルスの侵入
を防ぐ事だけでなく、ウイルスと闘う体づくりも大切で
す。この機会に、生活習慣を見直し、健康で強い身体を
作りましょう。

１．身体を温める
　身体を温めることで血流が良くなり、抵抗力が上がります。

２．ストレスを溜めない
　過度なストレスは自律神経を乱し、抵抗力を弱めます。
　運動や読書など、自身のリフレッシュ方法を見つけましょう。

３．十分な睡眠
　睡眠不足になると免疫の働きが低下します。寝る前の深
　酒や、パソコン・スマホの操作が睡眠の妨げになります。

運動や食事、休息も大切です
【運動】
・一人でできる、ウォーキングやジョギング、スロー
　ジョギング等
　※マスクを着用するなど飛まつ防止対策を行ってください

・家の中では、ラジオ体操やストレッチ、筋トレなど
　無理せず、けがのないように行ってください

【食事】
・さまざまな種類の食材をバランスよく、できるだけ
　決まった時間にとり、欠食せず 3 食とりましょう

【入浴】
・シャワーで済ませず、40 度くらいのぬるま湯につ
　かり、長湯はしないようにしましょう（10 分程度）

5 月 31日は世界禁煙デー
　タバコが健康に与える影響は大きく、受動喫煙の危険性を踏まえるとタ
バコは個人の嗜好に留まらない健康問題です。生活習慣病を予防するうえ
でもタバコは重要な課題です。
　また 5 月 31 日（日）～ 6 月 6 日（土）は、禁煙週間です。2020 年、
受動喫煙のない社会を目指して、タバコの煙から子ども達を守りましょう。

★両親が喫煙者の子どもは喘息になる可能性が非喫煙者の
　子どもの 10 倍
★タバコの先から立ち上る煙は、喫煙者が吸う煙より 2 ～
　4 倍も有害物質が多い

お家でできる筋トレの一例

・肩とかかとを支点にして、
　お尻を浮かせる
・息を吐きながらお尻を持ち  
　上げてキープ（30 秒程度）
※肩、腰、膝は一直線にする

・横向きになり、肘とひざ
　を支点に腰を浮かす
・息を吐きながらキープ　
　（30 秒程度）
※肩、腰、膝は一直線にする

・肩より手のひら一つ分下
　の位置で、壁に手をつく
・そのまま肘を曲げ壁に近
　づき、息を吐きながら肘
　を伸ばす

・両足は肩幅に開き、つま
　先は外向き 30 度にして
　椅子に座る
・顔は正面を向き、息を吐き
　ながらゆっくり立ち上がる

・今年度の特定健診、がん検診は当
　面見合わせています。実施予定が
　決まり次第、市報とホームページ
　でお知らせします。
・5 月 24 日（日）に予定していま
　した、健康づくり友の会サンデー
　ウォーキングは中止となりました。



　R2．5．15　⑥

1

毎
日
の
食
…
楽
し
み
た
い

各店舗の営業は、今後も状況をみながら時間や販売
方法等工夫しながら判断して行う状況です。営業時
間、テイクアウトメニュー等、詳細は各店舗にお電
話でお問合わせください。□市秘書課 広報係（内線 1262）

醤油ラーメン専門店
さくら亭
中央 3-7-16
℡ 26-3622

葡萄酒厨房 KUROYA
中央 3-2-22
℡ 24-9685

ハンバーグ＆パスタ
BURGMAN
ゆめタウン 1 階
℡ 23-1177

まつり茶屋 行橋店
北泉 4-35-17
℡ 25-1616

テイクアウトで食卓に彩りを

豚ステーキ 1
じゅうじゅう

010
南大橋 4-13-2
℡ 26-5030

鮨処 たま治
中央 2-6-15
℡ 22-1889

中國菜館 林
髙瀬 75-4
℡ 25-5321

まるしんラーメン
中央 2-6-27
℡ 23-0709

ケーキショップ
ファンチ
中央 3-9-27
℡ 25-6223

本格手作りレストラン
さん・はろー
辻垣 492
℡ 22-4374

ステーキハウス
蜂 行橋店
行事 7-28-16
℡ 22-2911

週替わりで様々なメニュー
が登場！

1,500 円以上のご注文でご
自宅にお届けします！

人気の串焼きにお弁当も！
多店舗とのコラボメニューや、
家族で楽しめるオードブルも。

人気のランチメニューがお弁当
に！期間限定のテイクアウトメ
ニューなども。

寿司のほか、各種一品料理
もテイクアウトできます！

出来るだけあたたかいものを食
べてもらいたい★料理は基本注
文を受けてから作ります！

本格ラーメンが家で
も食べられちゃう！

色鮮やかなお弁当で気分も
ＨＡＰＰＹ♬

ドライブスルー形式で
のお渡しなど対策バッ
チリです！

ステーキやさんのステーキ弁当のほか、お弁当のテイ
クアウトメニューもさらに充実！

配達のみ！

配達可

配達可

⑦　R2．5．15

＃おうち時間 今だからできること＃行橋エール飯
　私たちの生活に欠かせない“食”。
　外出自粛で、「あぁ～早く美味しいご飯を外に食べに行きた
い！思いっきりみんなで飲みに行きたい！」とストレスを感じ
る一方、市内の飲食店ではこの危機を乗り越えるため、人との
接触を減らしつつ、どうにか料理を届けたいとテイクアウトや
デリバリーをはじめたり、様々な工夫を行っています。
　行橋市はたくさんの飲食店が集まっていることがまちの魅力
のひとつでもあります。「自慢の味を守りたい」「大好きなお店
をなくしたくない」と私たちにも何か協力できないかという方
もたくさんいるのではないかと思います。
　現在は食をテーマに、飲食店の方々と市民のみなさまの想いを
つなぐ場として飲食店の情報を募集し、市公式インスタグラムで
随時情報を発信しています。その一部をこちらでもご紹介します。
　外出自粛のストレスも溜まっていると思いますが、まだまだ
全国的に新たな感染者も発生しています。

一人ひとりの努力が大切です。一致団結して、乗り越えましょう。
　

行橋市公式インスタグラムで
色々な情報を発信しています！

fukuoka_yukuhashi_official

＃行橋、＃行橋エール飯 などを活用して、
行橋のコミュニティをつくりましょう！

スマートフォンで
無料でアプリのダ
ウンロードができ
ます。また、市ホ
ームページからも
ご覧できます。

串焼きはもちろん、
刺身、サラダなど
メニューも豊富！

ボリュームたっぷり
ステーキ重！人気のハンバー
ガーも！

今だけ企画やお弁当の
ラインナップも充実！ チャーハン、餃子、お弁当など！

ラーメンは発泡スチロールの器になります。

魚健寿司
道場寺 1604-9
℡ 24-2855

ステーキハウス
チャッピー＆クッパ
中央 3-6-21
℡ 25-7885

茶茶丸本店
西宮市 2-19-5
℡ 25-0487

ラーメンかつ専門店 
麺心
西宮市 2-12-16
℡ 55-2158

海鮮炉端 義
中央 2-5-14
℡ 26-3363

旬彩酒房 いしん
中央 3-6-23
℡ 22-6660

ポパイ食堂
中央 1-1-2（行橋警察署内）
℡ 25-4155

刺身から
一品料理まで、
まさにお家で
居酒屋！

お弁当のほか、
人気の炭火焼
のメニューや
軍鶏鍋セット
など！

懐かしのポパイバーガー★
日替わり弁当も人気！

配達可

配
達
可



日常的な対策が、複合災害の減災にもつながります。
家族会議を開き、災害時の対応を話し合いましょう。

　R2．5．15　⑧

今だからできること

掃
除
は
し
た
い
け
ど
ゴ
ミ
は
な
る
べ
く
減
ら
し
た
い

2
ごみ袋の口はしっかり結ぶ
結び方がゆるいとほどけて中身がこぼれたりします。
2か所しっかりと結んでください。

ごみ袋いっぱいに詰め込まない
ゴミ袋いっぱいに詰め込むと、収集車の回転板に
挟まれたときに破裂して中身が飛び出します。

マスクはそのまま入れない
マスクなどはそのままゴミ袋にいれず、個別に密
閉してゴミ袋にいれてください。

ゴミをだすときのお願い

　リレーセンターみやこ処理場に粗大ごみ
が多く持ち込まれており、待ち時間が長く
なっています。作業員と搬入者の接触も多
くなり、感染のリスクも高まっています。
外出自粛などで掃除をし、粗大ごみが出る
ことがあるかもしれませんが、不急の場合
は持ち込みを控えるようお願いします。

★また、外出自粛により、冷凍食品やテイクアウトのトレイが増えたり、
　掃除で普段より多くゴミがでたりすると思いますが、生ごみの水切り
　や資源ごみの分別など、ごみを減らすようにご協力をお願いします。

★ゴミ袋が破れたり、中身がこぼれた際にホコリと共にウイルス等も
　舞い上がります。清掃員に付着しないためにも大切なことです。
　皆様のご協力をお願いします。

粗大ごみの直接搬入

環境課事業所からのお礼
　ゴミを収集する中で、市民の皆さまから感謝や
励ましのメッセージをいただいています。作業員
一同、この場を借りましてお礼申し上げます。あ
りがとうございます。

（一部抜粋）

⑨　R2．5．15

＃おうち時間

今
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
…

3

①避難場所の確認　　　□

②災害時の安否確認　　□
　連絡方法の確認
③家の中の安全対策　　□

④備蓄品の準備　　　　□

⑤非常時持出品
　（防災バックの準備 )  □

●

日常的な対策が、複合災害の減災にもつながります。
家族会議を開き、災害時の対応を話し合いましょう。

今こそ災害の備えを家族で話し合っておこう

　先月末、北九州と福岡県北西沖を震源とし
た地震がありました。どちらも幸い震度１と
大きなものではありませんでしたが、コロナ
でパニックの現在、予期せぬ災害で恐怖感と
不安が増し、さらなる災害パニックが引き起
こされかねません。特にこれからは台風など、
大雨の多い時期を迎えます。

　災害が起きれば、避難所が「３密（密閉・密集・
密接）」になり、集団感染のリスクが高まります。
避難所での対策にも限界もあります。いかに自
分の身を守るかを考え、行動することが大切です。
　外出自粛で自宅にいる時間が増えた今こそ、
できることに目を向け、家の中や頭の中を整理
して、今一度、十分な備えをしておきましょう。

　チェックしながら
　確認を！

防災マップ（H30.1 月に配布）
をご確認ください。
ホームページでもご覧になれます。

■ 

避
難
場
所
の
確
認
を

健康維持のため、マスク着用す
るなど３密に注意し、散歩がて
ら一度は、避難場所周辺まで歩
いて行って確認してみましょう。

■ 

災
害
グ
ッ
ズ
な
ど
の
確
認
を

「マスク」。「アルコール消毒液」。「体温計」。
マスクの代わりに鼻と口を覆える大きさのタオルや手拭いなども。
アルコール消毒液がない場合、ウエットティッシュも使えます。

■ 

家
具
の
配
置
を
工
夫
し
、

              

転
倒
防
止
対
策
を

大地震では、多くの人が家具の転倒・落下・移動
で死傷しています。ガラスの飛散防止とあわせて
対策が必要です。特に就寝中に大地震が発生した
場合は身を守れないため、寝室の対策は重要です。

＊出入り口や通路に物を置かない
＊家具を固定する　
＊寝室は家具を減らす
＊重い者は下に収納する

ポイント

お役立ちアイテム
＊ダンボール … 飛

ひ ま つ
沫感染を防ぐ工夫として集めておくのもい

　いかもしれませんね。
＊ラップ … 多様できる「ラップ」は紙皿にしいて使えば何度
 　も皿を使用することができ、体に巻いて寒さ対策にしたり、
　 傷口に巻いて患部を圧迫することもできます。

ライフラインが途切れた時のためにも、３日間は最低生活で
きるお水や食料、そして食事を作るためのガスコンロ＆ガス
ボンベなどは準備しておきたいですね。
その他、各家庭によって必要なものも様々です。この機会に
よく話し合って確認しましょう。

防災行政無線の放送内容は、
０120-88-1984
０120-77-1984（増設分）
および市ホームページでも確認できます。
【通話料無料、携帯・PHS通話可能】

●防災行政無線が聞こえなかった場合は



　実務研修受講試験を下記の通り実施し
ます。受験申込書は、6 月 1 日（月）～
7 月 3 日（金）まで、県の各保健福祉（環
境）事務所、各市町村介護保険担当課等
で配布しています。

10 月 11 日（日） 福岡大学、九州
国際大学 6 月 4 日（木）～ 7 月 3 日（金）

（公社）福岡県介護支援専門員協会
092-431-4590

※受講申込要領は、6 月上旬を目処に福
　岡県介護支援専門員協会ホームページ
　に掲載する予定です。

【試験の種類】
甲種（特類、1 ～ 5 類）、乙種（1 ～ 7 類）

① 7 月 19 日（日）10 時② 7 月 26
日（日）10 時 ①福岡大学、福岡県
立大学②九州共立大学 郵送：5 月 19
日（火）～ 6 月 1 日（月）、電子申請：
5 月 16 日（土）～ 29 日（金）までに
消防試験研究センターホームページで

http://www.shoubo-shiken.or.jp
行橋市防災協会（市消防本部予防課内）
25-5061

※受験願書は市消防本部で配布しています。

= 日時・期日 = 場所 = 対象・参加資格 = 定員 = 料金 = 申込み = 内容 = 問合せ
= 電話番号（市外局番の記載がない場合は 0930） = ファックス　 = ホームページ　 =E メール

情　報　＆　ス　ポ　ー　ツ情　報　＆　ス　ポ　ー　ツ

行橋市ホームページ
http://www.city.

yukuhashi.fukuoka.jp

Information
Box

市役所 TEL ２５−１１１１
FAX ２５−０２９９

ウィズゆくはし TEL ２３−１１１１
FAX ２２−２９０３

中央公民館 TEL ２２−３９１１
市民体育館 TEL ２４−４０００
研修センター TEL ２５−３３５５

コスメイト行橋 TEL ２５−２３００
FAX ２５−１４５６

サンワークゆくはし TEL ２４−８８１１
シルバー人材センター TEL ２６−３３５５
中山グラウンド TEL ２４−５８５９
行橋市体育協会 TEL ２５−８２２２
男女共同参画センター TEL ２６−２２３２
行橋赤レンガ館 TEL ２３−７７２４

情　報　＆　ス　ポ　ー　ツ

Information

試　験
介護支援専門員実務者
研修受講試験受験申込

試　験 消防設備士試験

第 2 次行橋市まち・ひと・しごと創生総合戦略を策定しました

　
総
合
戦
略
と
は
、
国
が
直
面
す
る
課
題
を
克
服
す
る
た
め
、

政
策
目
標
、
施
策
の
基
本
的
方
向
や
具
体
的
な
施
策
を
ま
と

め
た
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
平
成
27
年
度
～
令
和
元
年
度
を
計
画
期
間
と
す

る
、
第
1
次
行
橋
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
を

策
定
し
、「
椿
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
建
設
や
水
産
物
の

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
化
を
目
指
す
取
り
組
み
と
し
て
「
豊
前
海

一
粒
か
き
」
や
「
ハ
モ
」
の
加
工
品
開
発
、「
け
い
ち
く
Ｄ
Ｍ

Ｏ
事
業
」
を
推
進
す
る
観
光
事
業
者
と
の
連
携
事
業
な
ど
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
問
題
等
の
重
要
課
題
克
服

に
対
応
す
る
た
め
、
令
和
2
年
度
～
6
年
度
を
計
画
期
間
と
す

る
第
2
次
行
橋
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
を
策

定
し
ま
し
た
。
地
域
振
興
の
た
め
の
施
策
を
展
開
し
、
人
口
減

少
問
題
を
克
服
す
べ
く
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
第
2
次
行
橋
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
の

内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
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　2020年工業統計調査は、従業者4人以上の全ての製造事業所
を対象に、2020年 6月1日時点で実施します。工業統計調査は、
日本の工業の実態を明らかにすることを目的とした政府の重要な調

査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。
　調査票の内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）
に使用することは絶対にありません。
　なお、今回の調査については、新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、調査員の訪問は原則として行わ
ず、電話での聞き取りおよび郵送により実施します。

調査の趣旨・必要性をご理解いただき、回答をよろしくお願いします！

市総合政策課政策推進係 内線 1423

2020 年工業統計調査を実施します
　全国瞬時警報システム（J アラート）の全国一
斉情報伝達訓練が実施されることに伴い、行橋市
においても導通試験を兼ねて訓練放送を行いま
す。市内に設置している防災行政無線のスピーカ
ーから放送します。

【訓練放送】①チャイム音 ②「これは J アラート
のテストです」× 3 回 ③「こちらは行橋市役所で
す」④チャイム音

5 月 20 日（水）11 時～
市防災危機管理室 内線 1450、1451

※当日は訓練放送ですので、災害と間違えないよ
　うにしてください。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ′
ｓ
と
は
、
平
成
27
年
9
月
に
国
連
サ
ミ
ッ
ト

で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
２
０
３
０

ア
ジ
ェ
ン
ダ
」
に
記
載
さ
れ
た
２
０
３
０
年
ま
で
の
国

際
開
発
目
標
で
す
。

J アラートによる情報伝達訓練

市総合政策課政策推進係 内線 1422
総
合
戦
略
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ′
ｓ
の
目
標
を
設
定
し
ま
し
た

※
個
別
施
策
と
各
目
標
の
対
応
例

　「
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
＆
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
実
施
」

　
…
経
済
成
長
と
雇
用
、
海
洋
資
源
に
対
応

　「
就
学
前
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
導
入
」

　
…
保
健
と
教
育
に
対
応

　「
多
文
化
共
生
施
策
の
推
進
」

　
…
不
平
等
と
持
続
可
能
な
都
市
に
対
応

　R2．5．15　⑩

人の動き

令和 2 年
 4 月末現在

（住民基本台帳より）
人口 73,186 人
　男 35,265 人
　女 37,921 人
　世帯 33,119

【前月比】
　人口     73 増
　世帯     84 増

ゴミの動き

（4 月分）
 可燃ゴミ
　● 1,740 t
 不燃ゴミ
　● 90 t
 資源ゴミ
　● 42 t
 １人当たりのゴミ
　● 25.00 kg

【前月比】
 可燃ゴミ
　● 102 t 減
 不燃ゴミ
　● 7 t 増

【前年同月比】
 可燃ゴミ
　● 147 t 減
 不燃ゴミ
　● 14 t 増

 　　

市報ゆくはし 5 月 15 日号は、２７，６５０部作成し、１部あたりの印刷単価は２２．３３円です。

次号
6月 1日号の
発行日は
6月 1日（月）

⑪　R2．5．15

行橋市は
ギラヴァンツ北九州

のフレンドリー
タウンです。

各種相談（5/15 ～ 6/12）　    
 5 月
  15 日　若者向け就労支援窓口（企業立地課 内線 1223）
  18 日　補聴器相談（市役所 202 会議室、13 時～ 15 時）
  22 日　若者向け就労支援窓口（企業立地課 内線 1223）
  25 日　出張労働相談（TEL093-967-3945) ※予約制
6 月
　 4 日　年金出張相談（予約制 TEL093-471-8873）
　 8 日　補聴器相談（市役所 202 会議室、13 時～ 15 時）
  10 日　弁護士相談（予約制 市社協 TEL23-1111）
  11 日　行政相談（市社協 TEL23-1111）
  12 日　若者向け就労支援窓口（企業立地課 内線 1223）
※行政書士市民相談会、子育て女性就職相談、交通事故
　相談は、新型コロナウイルス感染症対策により中止と
　なりました。他も中止となる場合がありますので、お
　問合せください。

編集後記

特別定額給付金の申請のご案内
（新型コロナウイルス感染症緊急経済対策関連）

　
■内科（受付時間）
　新型コロナウィルス感染拡大防止のため、
　内科の受付時間を当面の間、一部変更します。
　月曜〜金曜日　　  休　診
　土曜・祝日の前日  19 時 15 分〜翌朝 9 時
　日曜・祝日　昼間    9 時〜 17 時 45 分
　　　　　　　 夜間  19 時 15 分〜 22時 45 分
■小児科（受付時間）
　月曜〜金曜日　　  19 時 15 分〜 22 時 45 分
　土曜・祝日の前日  19 時 15 分〜翌朝 9 時
　日曜・祝日　昼間    9 時〜 17 時 45 分
　　　　　　　 夜間  19 時 15 分〜 22 時 45 分
■歯科（受付時間）：日曜・祝日 9 時〜 17 時

　行橋京都休日・夜間急患センター
　　     東大橋 2-9-1  ℡：26-1399

■対象者：基準日（令和 2 年 4 月 27 日）において
　             行橋市に住民票がある人。
■給付額：給付対象者 1 人につき 10 万円。
■受給権者：住民票上の世帯主が世帯全員分の給付金
                  をまとめて受給します。

給付の例

世帯員 4/27 時点の
住民票がある市町村

行橋市から
の給付金

A（世帯主） 行橋市 10 万円
B 行橋市 10 万円
C ●●町 無
D 行橋市 10 万円

■申請方法
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「１. 郵
送」または「２. オンライン」で申請してください。

１. 郵送申請の方法
①行橋市から住民票の住所地に、申請書を送付します。
②必要事項を記入し、申請書と添付書類を返送。
□添付書類
　・本人確認ができる書類の写し
　　（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
　・振込先口座、名義人等がわかるもの
　　（通帳やキャッシュカードなどの写し）
２. オンライン申請の方法
※オンライン申請には、マイナンバーカード（申込時にアルファ
　ベット付暗証番号を登録したものに限る）とパソコンとカー
　ドリーダーまたはスマートフォンと専用アプリのダウンロー
　ドが必要です。持っていない方はオンライン申請できません。
①行橋市から申請書等が届いたら、インターネット
　で「マイナポータル」にアクセスしてください。
②必要事項を入力し、通帳やキャッシュカードの
　画像などの添付書類を登録。

特別定額給付金に関する詐欺については、十分にお
気を付けください。申請書は 5月下旬に発送できる
ように準備を進めています。詳細が決まり次第、ホー
ムページでお知らせします。
＊市総合政策課 ℡ 25-1111（内線 1421,1422）

A（世帯主）が申請し、合計 30 万円が給付される

貯水率 … 7 5 . 6 ％

油木ダム貯水量
（5/8 現在）

現在貯水量
12,432,300t
総貯水量

16,450,000t

今月の納期【 5 月 】

◆国民年金保険料 
　　　　　　　  4 月分
～納付は便利な口座振替で～

　
通
勤
途
中
に
広
が
る
田
ん
ぼ
に
水
が
張
ら

れ
、
ト
ラ
ク
タ
ー
が
か
い
て
い
る
様
子
を
見
る

と
、
夏
が
く
る
な
ぁ
と
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。

つ
ば
め
も
田
ん
ぼ
を
訪
れ
、
土
や
虫
を
捕
る
の

に
飛
び
回
り
ま
す
。

　
暦
の
上
で
も
立
夏
を
過
ぎ
、
陽
気
は
夏
め
い

て
い
ま
す
。
汗
ば
む
陽
気
ど
こ
ろ
か
汗
流
れ
る

陽
気
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
し
た
。
あ
ま

り
の
暑
さ
に
、
庭
で
遊
ん
で
い
た
娘
の
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を
触

る
と
ず
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濡
れ
で
、
水
で
濡
ら
し
た
？
と
聞
い

て
し
ま
う
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ど
。
息
子
に
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っ
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は
、
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っ
て
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ソ
フ
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が
濡
れ
て
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る
の
で
、
漏
ら
し

た
？
と
聞
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
だ
５
月
で

す
が
、
日
に
よ
っ
て
は
熱
中
症
に
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。
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つばめの雛
ひな

が元気に誕生！　今年も賑やかな店内に

こんなところにも！あんなところにも！

野田宝元さん・ミズエさんが営むたからや（福丸 820-29）は、昭和 48年から
長く地域の人々に親しまれる商店。この店には 10年前から毎年つばめが巣を作
り、雛が巣立っていきます。3月中旬にお店にやってきて、9月中旬までに２回
卵を産むそうです。思わず、笑ってしまうくらい ( ﾟ∀ﾟ ) 店内のいたるところに
巣を作っており、壁にかけてある時計、鏡、防犯カメラなど、毎年約８個の巣が
見られます。糞の始末など見守る苦労もありますが、お二人が毎年あたたかく迎
えています。

写真）たからやさんの外観。
　　　庭には見事な藤の花が。


