
〒 824-8601 福岡県行橋市中央一丁目１番１号　◆行橋市 市長公室 秘書課 広報係  TEL25-9688  FAX25-5330　◆令和元年 5月15日発行　◆印刷 京築印刷（株）

市報

蓑島小学校は、平成 26年度より小規模特認校に指定され、
今年は蓑島校区の児童 5人と、校区外からの児童 7人の
計 12人が入学。この日は初めての給食で、エプロンを着
るのも準備もすべて初めて。とても楽しそうでした (^^)v
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1
年
生

初
め
て
の
給
食

今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は

み
ん
な
大
好
き
カ
レ
ー
♬

みんなで
いただきま～す！

エプロンも上手に
　　たためるかな？



市内全小中学校17校の
学校給食をここで作っています！

栄養教諭 高
こ う そ

祖 桂子 さん

栄養教諭 神
しんぐう

宮 由希子 さん

「子ども達に給食を楽しんでほしい」

行橋市防災食育センター

Q栄養教諭の仕事は？
　A献立作成などの給食管理や、学校で食育に関する授業を行っています。

Q献立はどうやって決めるの？
　A栄養士が学校給食摂取基準に沿って 1 日に必要なエネルギーや献立の組み

合わせ、価格などに配慮して、原案を考えます。それをもとに、各小中学校
の先生、保護者代表などの委員さんと協議し、決定しています。

Q献立を考える時に気をつけていることは？
　A旬の食材を使用したり、行事を考慮し、献立に

取り入れています。また、煮物や子どもが苦手  
な食材等、家庭であまり食べないものも取り入
れた給食をみんなで食べることによって、 苦手
なものを克服してもらえたらいいなと考えてい
ます。

Q給食を通して伝えたいことは？
　A学校給食はひとつの教育。子ども達が生涯を健

康にすごせるよう、正しい食習慣を身につけて
ほしいと考えています。また、授業で学習した
ことや地域の産物への理解を「給食を食べる」
という体験を通して深めてほしいと考えていま   
す。これからも食の大切さや楽しさを伝えてい  
きたいです。

　学校の栄養士さんは、国が定める
「学校給食摂取基準」に沿って月単位
で献立を作っています。献立作成の
際には、小・中学生１人あたりの摂
取エネルギーの他にも、タンパク質やカル
シウムといった 13 種類の栄養素の摂取
量、また、どんな食品をどのくらいとるか

できるだけ

地元の食材を使用
人気のメニューは

？ 給食はなぜ安いの
？

給食は、全て当日に
調理します。

▶キムチご飯
▶カレーライス

▶小学生　237円 /１食
▶中学生　283円 /１食

施設設備費や人件費などは
含まれず、原則として食材
費のみの金額だからです。

　R1．5．15　②

市防災食育センターには2人の栄養
教諭が配置されており、食べ物の持
つ様々な働きや、食べることの大切
さを伝えています。

ということも考えています。健康な体をつくるた
めには、このような栄養価がしっかり計算された
給食を、残さず食べることが大切です。

（東大橋 6-8-1）

特別調理室
● 

約100人の食物アレルギー対応児童・生徒に、
それぞれのアレルゲンに対応した代替食等を提供しています。

　成分表などをもとに、管理栄養士が詳細献立表を作成
し、調理員・学校・保護者が連携し、それぞれの立場で
何度もチェックします。
　代替食は可能な限り通常のメニューと同じようなもの
を出すようにしていますが、できないものは他のおかず
で対応しています。また、誤食を防ぐために、見た目の
形をあえて変えるなどの工夫もしています。

●調理時には決められた方法での確
認作業を徹底しており、個人用保温
容器とアレルギー対応食専用食器を
個人バッグに入れて配送します。

平
成
30
年
８
月
よ
り
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
係
を

新
設
し
、
対
応
体
制
を
強
化
。

▲管理栄養士　立
た ち わ な

和名 亜希子さん
　食物アレルギーに対応した給食の

　献立作りと調理を担当しています。

　公益財団法人ニッポンハム食の未来財団が主催する
「第４回食物アレルギー対応食 料理コンテスト」で一
般、学生の２部門に計 819 作品の応募のなかから、市
管理栄養士の立和名さんが最優秀賞（一般の部）を受
賞しました。
　立和名さんの作品は、卵や乳、小麦などの特定原材料
７品目を使用していないたい焼きで、生地は小麦粉の代
わりに米粉と白玉粉、タピオカ粉を使用。昨年に続き 2
年連続の入賞で、今回は最優秀賞を受賞しました。

ケチャップ生地に
中身はソーセージ↓

カレー生地に↗
中身はポテトサラダ

抹茶生地に
中身は豆乳カスタード
　　　　　↙

小麦粉不使用の生地に↖
中身はあんこ

全
国
公
募
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
　
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で

最
優
秀
賞
を
受
賞
‼

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も
達
も

み
ん
な
で
一
緒
に
食
べ
て
ほ
し
い
‼

命に関わることなので、
安全性を最優先。
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中
学
生
以
下

　無
料
ご
招
待

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
を
ご
招
待
し
ま
す
。

（
保
護
者
同
伴
）

先
着
50
人
で
、
問
合
先
ま
で
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

　R1．5．15　④

ゆくゆく Information

◇
申
請
書
受
付
期
間

　
６
月
３
日
（
月
）
～
15
日
（
土
）

　
申
込
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
翌
月

　
か
ら
の
入
所
と
な
り
ま
す
。

◇
提
出
場
所

　
入
所
を
希
望
す
る
児
童
ク
ラ
ブ

　（
平
日
お
よ
び
土
曜
日
）

　
申
込
状
況
に
よ
っ
て
は
施
設
の
都
合

　
に
よ
り
、
近
隣
の
小
学
校
の
児
童
ク

　
ラ
ブ
ま
た
は
別
棟
の
施
設
へ
の
入
所

　
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
申
請
書
配
布
場
所
・
時
間

・
各
児
童
ク
ラ
ブ
＝
平
日
お
よ
び

　
土
曜
日
13
時
～
18
時

・
市
担
当
課
＝
平
日
８
時
30
時
～
17
時

◇
入
所
対
象
者

　
市
内
の
小
学
校
に
通
い
、
保
護

　
者
の
就
労
等
で
、
放
課
後
留
守

　
家
庭
の
児
童
。

　
現
在
児
童
ク
ラ
ブ
を
ご
利
用
の
方   

　
は
、
夏
休
み
の
み
の
利
用
の
届
出

　
は
不
要
で
す
。

◇
児
童
ク
ラ
ブ
開
設
日
時

　
夏
休
み
期
間
は
８
時
～
18
時

※
希
望
が
あ
れ
ば
、
19
時
ま
で
延
長
あ
り
。

　
日
・
祝
日
、
８
月 

13
日
～
15
日
は
休
所
。

◇
負
担
金

●
入
所
料

・
１
人
に
つ
き
３
０
０
０
円
（
月
額
）

・
２
人
以
上
の
場
合
は
、
第
２
子
か
ら

　
１
５
０
０
円
（
月
額
）

　
※
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
お
や
つ
代

　
２
０
０
０
円
（
月
額
）

●
損
害
保
険
料

　
８
０
０
円
（
年
額
）

●
延
長
料
金

　
１
５
０
０
円
（
月
額
）

　
ま
た
は
１
回
１
０
０
円

入所受付児童クラブ一覧

　市学校管理課 学務係
　℡ 25-1111（内線 1346）  夏休み期間中（7、8月入所）児童クラブ（学童保育）の入所受付がはじまります !

　市健康づくり推進係
　℡ 23-8888

　
毎
月
第
4
日
曜
日
に
サ
ン
デ
ー
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
で
な
い
方
の

参
加
も
大
歓
迎
。
ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
参

加
く
だ
さ
い
。

　
コ
ー
ス
は
６
km
と
3.5 

km
が
選
べ
ま
す
。

◇
日
時

　
5
月
26
日
（
日
）
8
時
集
合

◇
集
合
場
所

　
市
役
所
西
口
玄
関
前
（
駐
車
場
有
）

◇
コ
ー
ス

　
今
川
河
川
敷
遊
歩
道

※
タ
オ
ル
や
水
筒
を
持
参
し
て
、
歩
き
や
す

　
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

※
保
険
に
は
加
入
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
け

　
が
や
事
故
に
は
各
自
で
対
応
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

【
日
時
】

　
5
月
19
日
（
日
）
15
時
（
14
時
開
場
）

【
場
所
】

　
コ
ス
メ
イ
ト
行
橋
文
化
ホ
ー
ル

【
チ
ケ
ッ
ト
】

・
全
席
自
由
２
５
０
０
円

　（
当
日
３
０
０
０
円
）

・
高
校
生
以
下
５
０
０
円

　（
中
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

【
問
合
せ
・
予
約
・
購
入
】

　
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

　

４
２-

０
０
７
０

　
コ
ス
メ
イ
ト
行
橋

　

２
５-

２
３
０
０

健康づくり友の会
サンデーウォーキング

２０２０年、
受動喫煙のない社会を目指して
～たばこの煙から子ども達をまもろう～

5 月 31 日は世界禁煙デー

★両親が喫煙者の子どもが喘息になる可能性
は非喫煙者の子どもの 10 倍
★たばこの先から立ち上

のぼ
る煙は、喫煙者が吸

う煙よりも 2 ～ 4 倍も有害物質が多い。

禁 煙 週 間
5 月 31 日（金）～ 6 月 6 日（木）

山
中
恵
理
子

　ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
リ
サ
イ
タ
ル

　
　
　
　
　
　～
超
絶
技
巧
～

・行橋小児童クラブ　　　　℡ 22-2975
・行橋北小児童クラブ　　　℡ 24-7752
・行橋南小児童クラブ　　　℡ 24-3515
・延永小児童クラブ　　　　℡ 22-0214
・泉小児童クラブ　　　　　℡ 25-8075
・仲津小児童クラブ　　　　℡ 23-3399
・今元小児童クラブ　　　　℡ 23-1155
・今川小児童クラブ　　　　℡ 25-3102
・稗田小児童クラブ　　　　℡ 22-0185
・みのり児童クラブ　　　　℡ 26-5082
・蓑島小児童クラブ　　　　℡ 25-3341
・行橋保育園児童クラブ　　℡ 22-2557
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ゆくゆく Information

夏
休
み
期
間
中
の
学
校
プ
ー
ル
開
放
に
伴
い
、
開
放

中
の
児
童
・
生
徒
の
安
全
管
理
や
事
故
防
止
、
水

質
管
理
等
に
従
事
す
る
監
視
員
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
人
数

　
小
学
校
＝
11
人
、
中
学
校
＝
６
人

　
※
面
接
選
考
を
行
い
ま
す
。
日
程
は
別
途
連
絡
し
ま
す
。

◇
応
募
資
格

　
次
の
①
～
③
を
全
て
満
た
す
方
。

　
①
満
18
歳
以
上
お
お
む
ね
65
歳
未
満
で
50
ｍ
以
上
の
泳

　
力
が
あ
り
、
救
命
講
習
に
参
加
可
能
な
方
。
②
市
内
在

　
住
者
、
ま
た
は
市
内
小
中
学
校
へ
通
勤
可
能
な
方
。
③

　
兼
職
の
な
い
方
。

　
※
講
習
は
、
勤
務
日
初
日(

７
月
22
日)

に
２
時
間
程

　
　
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◇
勤
務
日

　
７
月
22
日
（
月
）
～
８
月
30
日
（
金
）
の
う
ち
、
学
校

　
長
が
指
定
す
る
日

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
８
月
13
日
～
15
日
は
休
み

◇
勤
務
時
間
　
８
時
30
分
～
17
時

◇
勤
務
場
所
　
市
内
の
小
中
学
校
プ
ー
ル

◇
勤
務
内
容

　
①
プ
ー
ル
開
放
中
の
児
童
・
生
徒
の
安
全
管
理
、
事
故

　
防
止
。
②
水
質
管
理
、
開
放
前
の
諸
準
備
お
よ
び
開
放

　
後
の
清
掃
整
理
等
。
③
そ
の
他
、
学
校
長
の
指
示
に
よ

　
る
も
の
。

◇
賃
金
　
６
6
０
０
円
／
日

　
※
通
勤
手
当
＝
１
０
０
０
円
／
月
（
上
限
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ

　
７
月
2
日
（
火
）
ま
で
に
、
市
教
育
委
員
会
学
校
管
理

　
課
学
校
管
理
係
窓
口
へ
履
歴
書
（
写
真
付
）
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
ご
不
明
な
点
は
、
上
記
連
絡
先

　
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　市学校管理課 学校管理係
　℡ 25-1111（内線 1344）  夏休み期間中の学校プール監視員を募集します

今
回
で
5
回
目
の
開
催
と
な
り
、
行
橋
の
夏
の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
周
知
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
高
校
生
の
全

国
大
会
県
予
選
を
大
々
的
に
行
い
、
昨
年
に
引
き
続
き
ビ

ー
チ
バ
レ
ー
愛
好
者
の
長
井
浜
カ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　

※
今
年
度
よ
り
、
プ
ロ
の
大
会
は
開
催
い
た
し
ま
せ
ん
。

全
日
本
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
　
福
岡
県
予
選

●
開
催
日

　
７
月
13
日
（
土
）・
14
日
（
日
）・
15
日
（
月
・
祝
）

●
募
集
チ
ー
ム
　
※
予
定

　
２
人
制
（
男
子
96
ペ
ア
、
女
子
96
ペ
ア
）

●
参
加
資
格

　
令
和
元
年
度
福
岡
県
内
在
住
・
在
学
の
高
校
生

　（
公
立
私
立
を
問
い
ま
せ
ん
）

●
参
加
費

　
１
ペ
ア  

３
０
０
０
円 

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み

　
各
学
校
か
ら
、
福
岡
県
高
等
学
校
体
育
連
盟
を
通
じ

　
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

長
井
浜
カ
ッ
プ

●
開
催
日
　
７
月
15
日
（
月
・
祝
）

●
募
集
チ
ー
ム

　
男
女
混
成
４
人
制
（
コ
ー
ト
に
入
る
の
は
女
性
は
２   

　
人
以
上
、
交
代
は
２
人
ま
で
）、
50
チ
ー
ム

●
参
加
資
格

　
福
岡
県
内
に
在
住
・
在
勤
の
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
方

●
参
加
費

　
１
チ
ー
ム
　
５
０
０
０
円
　
※
当
日
お
支
払
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み

　
６
月
3
日
（
月
）
～
21
日
（
金
）
に
、
福
岡
県
バ
レ

　
ー
ボ
ー
ル
協
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
定
員
に

　
な
り
次
第
締
切
）。
申
請
書
は
、
福
岡
県
バ
レ
ー
ボ
ー

　
ル
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
課
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

　
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　

◇
会
場
　
行
橋
市
長
井
浜
海
水
浴
場

◇
問
合
せ
　
上
記
ま
た
は
、

　
一
般
財
団
法
人
福
岡
県
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
ま
で
。

　
℡
０
９
２-

４
０
９-

０
８
４
７

　（
福
岡
市
博
多
区
中
洲
中
島
町
4-

23
）

　市教育委員会 スポーツ振興課
　℡ 25-1655  「ゆくはしビーチバレーボールフェスティバル 2019」参加者募集

　2019年工業統計調査は、従業者4人以上の全ての製造事業所
を対象に、2019年6月1日時点で実施します。工業統計調査は、
日本の工業の実態を明らかにすることを目的とした政府の重要な
調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。
　調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国および地域行政
施策のための基礎資料として利活用されます。また調査票にご記
入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使

用することは絶対にありません。

調査の趣旨・必要性をご理解いただき、
回答をよろしくお願いします！

2019年工業統計調査を実施します

■問合せ : 市総合政策課政策推進係　 内線1423



学
校
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、市
民
の
方
々
が
「
創
り
」、「
教

え
」、「
学
び
」、「
活
か
す
」
た
め

の
学
習
機
会
の
充
実
と
社
会
参
加
活
動
の
促

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。
講
座
終
了
後
、
要
請
依
頼
の
あ
る
学
校

に
出
向
き
授
業
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
新
規
・
初
心
者
も
歓
迎
で
す
。

◇
場
所
　
行
橋
市
中
央
公
民
館

◇
申
込
資
格
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

◇
受
講
料
　
無
料

※
講
座
の
傷
害
保
険
料
３
０
０
円
は
個
人
負

　
担
で
す
。
材
料
費
を
徴
収
す
る
こ
と
も
あ

　
り
ま
す
。
ま
た
、
書
道
に
つ
い
て
は
、
用

　
具
・
用
材
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

◇
申
込
方
法

　
住
所
（
郵
便
番
号
）、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

　
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
講
座
名

　
を
記
入
し
、
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

　
む
か
、
行
橋
市
中
央
公
民
館
に
直
接
ご
来

　
館
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

　
込
用
紙
は
当
公
民
館
窓
口
に
用
意
し
て
い

　
ま
す
。

◇
申
込
締
切
　
５
月
22
日
（
水
）
12
時
必
着

◇
申
込
先

　
〒
８
２
４
‐
０
０
０
３ (

大
橋
１
‐
９
‐
26)  

　
行
橋
市
中
央
公
民
館

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
２
２
‐
３
１
３
７

※
講
師
の
都
合
等
で
日
時
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
申
込
多
数
の
場
合
は
、
先
着
順
と
な

　
り
ま
す
。

教室名 講　師 受　講　日 時間 定員 内　容

書道
教室

高田 幽玄 さん
（毎日書道展審査会
員・書道芸術院監事）

6 月 7月 8月 9月 10月

10
時

～

12
時

20 人
小学 3・4 年の習字（教科書
の楷書）の学習をする講座5 日、19 日 3 日、17 日 7 日、21 日 4 日、18 日 2 日、16 日

折り紙
教室

高辻 真梨奈 さん
（つるの会）

6 月 7月 8月 9月 10月
24 人

ボランティア活動を目指し、
折り紙の学習をする講座5 日、19 日 3 日、17 日 7 日、21 日 4 日、18 日 2 日、23 日

はがき絵
教室

宮木 洋子 さん
（九九九会）

6 月 7月 8月 9月 10月
20 人

ボランティア活動を目指し、
はがき絵の学習をする講座 12 日、26 日 10 日、24日 7 日、28 日 11 日、25 日 9 日、24 日

　行橋市中央公民館
　℡ 22-3911  　　　　　地域ボランティア養成講座

書道・折り紙・はがき絵 受講生募集

　市介護保険課
　℡ 25-1111（内線 1174）  　　　　　脳の健康度テストと脳の楽らくトレーニング教室

認
知
症
は
、
早
期
発
見
と
治
療
（
薬
）

で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
脳
を
鍛
え
る
こ
と
で
機

能
を
維
持
す
る
力
を
備
え
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
認
知
症
に
つ
い
て
勉
強
し
な
が
ら
、
ご

自
身
の
「
脳
の
健
康
度
テ
ス
ト
」
と
認
知
症

予
防
講
座
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
　

6
月
3
日（
月
）～
9
月
2
日（
月
）

　
の
毎
週
月
曜
日
（
12
回
コ
ー
ス
）

　
※
７
月
15
日
、
８
月
12
日
は
お
休
み
で
す

◇
場
所
　
仲
津
公
民
館

◇
時
間
　
14
時
～
15
時
30
分

　
※
初
回
は
13
時
45
分
か
ら
受
付

　
　
料
理
を
行
う
日
は
10
時
30
分
か
ら

◇
対
象
者
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
　

　◇
定
員
　
25
人
程
度

　
　
　
　（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

◇
服
装
・
毎
回
持
参
す
る
も
の
　

　
運
動
で
き
る
服
装
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

　
タ
オ
ル
、
運
動
靴
（
上
履
き
）

日程 内容

6 月 3 日（月）
開校式　体力測定　
～誰でも出来るやさしい貯筋運動～

6 月 10 日（月）
脳の健康について
講師：医師　本村 暁さん
　　　（認知症医療センター長）

6 月 17 日（月）
脳の体力測定・健康度テスト  
～ファイブ・コグテストにチャレンジ～

6 月 24 日（月）
楽しいステップで脳が若返る！

『スクエアステップ運動』①

7 月 1 日（月）
認知症予防について考えよう　　
リラックス体操

7 月 8 日（月） 認知症の方への関わりについて

7 月 22 日（月）
みんなで楽しく考えよう！
栄養と料理について

7 月 29 日（月）みんなで作っておいしく食べよう！

8 月 5 日（月）
楽しいステップで脳が若返る！

『スクエアステップ運動』②

8 月 19 日（月）
認知症について考えてみよう
～家族の体験談～

8 月 26 日（月）
楽しいステップで脳が若返る！

『スクエアステップ運動』③
9 月 2 日（月） 閉校式　～教室を振り返って～

●
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

正
方
形
の
マ
ッ
ト
を
利
用
し
、
そ
の
マ
ッ
ト
で
足
踏

み(

ス
テ
ッ
プ
）
を
行
う
、
か
ら
だ
に
優
し
い
運
動

で
す
。楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
が
で
き
、転
倒
予
防
、

認
知
機
能
の
向
上
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
に
効

果
の
あ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

●
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
テ
ス
ト

 

認
知
症
の
な
り
か
け
に
低
下
し
や
す
い
５
つ
の
機
能

（
記
憶
・
注
意
・
言
語
・
視
空
間
認
知
・
思
考
）
を
調

べ
る
テ
ス
ト
で
す
。

ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
た
課
題
を
指
定
の
用
紙
に

記
入
し
ま
す
。
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ゆくゆく Information

中
世
の
行
橋
の
町
で
、
今
井
・
沓
尾
・
蓑
島
は
村
上
水
軍

の
根
拠
地
で
し
た
。
多
く
の
史
跡
や
会
場
交
通
が
盛
ん

で
あ
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
古
い
石
造
品
が
多
く
残
っ

て
い
ま
す
。
蓑
島
を
歩
き
な
が
ら
、
中
世
の
行
橋
の
歴
史
を
辿
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
　

6
月
23
日
（
日
）

◇
集
合
場
所
　
蓑
島
海
水
浴
場
（
望
海
荘
前
）

　
※
可
能
な
限
り
、
交
通
手
段
に
つ
い
て
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

◇
集
合
時
間
　

9
時
50
分

◇
主
な
見
学
地

　
水
軍
井
戸
・
蓑
島
神
社
・
殿
井
戸
・
西
方
寺
・
も
や
い
石
な
ど

　
※
３
㎞
程
度
歩
き
ま
す
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　
　
だ
さ
い
。
水
筒
・
雨
具
持
参
。

◇
募
集
人
数
　
40
人
（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◇
参
加
費
　
１
５
０
０
円

　（
昼
食
代
・
保
険
料
・
通
信
費
・
資
料
代
を
含
む
）

◇
申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
資
料
館
窓
口
に
て
。

　
※
1
人
ご
と
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

　
　
を
ご
記
入
ま
た
は
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
▼
ハ
ガ
キ
で
の
申
込
み
の
場
合

　
　
〒
８
２
４-

０
０
０
５
　
行
橋
市
中
央
１-

９-

３

　
　
コ
ス
メ
イ
ト
行
橋
2
階

　
　
行
橋
市
歴
史
資
料
館
「
ゆ
く
は
し
探
訪
」
係

◇
申
込
締
切
　

6
月
10
日
（
月
）
必
着

　行橋市歴史資料館
　℡ 25-3133 「蓑島の史跡を歩く～村上水軍を訪ねて～」　参加者募集

令和元年度　第 1 回市民学芸員と歩くゆくはし探訪

美
術
・
文
化
の
振
興
を
目
的
に
開
催
す
る

行
橋
市
美
術
展
覧
会
。
厳
正
な
審
査
の

う
え
、
決
定
し
た
入
選
作
品
お
よ
び
入

賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
各
方
面
で

活
躍
中
の
会
員
の
作
品
も
展
示
し
ま
す
。
地
域
の

芸
術
作
品
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

※
５
月
25
日
（
土
）
９
時
30
分
か
ら
、
行
橋
市
中

　
央
公
民
館
で
入
賞
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

◇
会
期
　
５
月
24
日
（
金
）
～
27
日
（
月
）

　
９
時
～
17
時
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

◇
会
場
　

　
行
橋
市
中
央
公
民
館

　◇
入
場
料
　
無
料

　市環境課
　℡ 25-1111（内線 1256）  行橋市“ごみゼロキャンペーン”市民一斉清掃

行
橋
市
全
域
で
、
年
に
2
回
（
6
月
、
10 

月
の
第
1
日
曜
日
）“
ご
み
ゼ
ロ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
”
市
民
一
斉
掃
除
活
動
の
日

を
定
め
、
自
宅
周
辺
の
道
路
や
公
園
等
に
ポ
イ
捨

て
さ
れ
た
ご
み
や
空
き
缶
を
、
家
族
が
一
緒
に
な

っ
て
楽
し
く
清
掃
活
動
す
る
こ
と
で
、
環
境
美
化

に
対
す
る
意
識
向
上
を
図
る
と
共
に
、
き
れ
い
で

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
　
　

　
家
族
や
ご
近
所
の
方
と
皆
で
楽
し
く
、
清
掃
し

ま
し
ょ
う
。

◇
実
施
日
　

6
月
2
日
（
日
）　
※
雨
天
中
止

　
　
　
　
　
午
前
中
30
分
程
度

・
自
宅
周
辺
の
道
路
や
公
園
に
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
ご
み

　
を
、
午
前
中
30
分
程
度
拾
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
各
自
で
拾
っ
た
ご
み
は
各
家
庭
か
ら
排
出
す
る
有
料

　
袋
に
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

・
拾
っ
た
ご
み
を
各
自
で
処
理
で
き
な
い
場
合
は
、　
ご

　
み
を
レ
ジ
袋
等
に
入
れ
て
、
午
前
中
（
８
時
か
ら
12
時

　
ま
で
）
に
各
校
区
の
公
民
館
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
12
時
以
降
に
持
参
さ
れ
た
ご
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

・
草
刈
お
よ
び
汚
泥
、
大
型
ご
み
に
つ
い
て
は
対
象
外

　
と
し
ま
す
。

・
各
自
で
処
理
で
き
な
い
ご
み
等
が
投
棄
さ
れ
て
い
る

　
場
合
は
、
後
日
地
域
の
区
長
も
し
く
は
環
境
課
へ
ご

　
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
当
日
、
各
校
区
で
実
施
す
る
清
掃
事
業
か
ら
排
出
さ

　
れ
る
草
刈
お
よ
び
汚
泥
以
外
の
ご
み
（
紙
く
ず
、
空

　
き
缶
、
空
き
ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
の
袋
に
入
る

　
ご
み
）
は
、
各
校
区
の
公
民
館
に
午
前
中
ま
で
に
持

　
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
各
校
区
の
公
民
館
に
集
ま
っ
た
ご
み
は
、
２
週
間
以

　
内
に
環
境
課
で
回
収
し
ま
す
。

蓑島神社

ゆくはし屋根のない博物館
市民学芸員の会がガイドを
します。

⑦　R1．5．15

 （公財）行橋市文化振興公社
　℡ 23-8888

第 27 回
行橋市美術展覧会 開催

　　

■業務内容：プレミアム付賞品券の受付、処理
　業務および問合せ・窓口対応。

■賃金：日額 6,600 円　■募集人数：4 人

■勤務時間：平日 8 時 30 分～ 17 時

■雇用期間：6 月 3 日～ 11 月 29 日まで
　　　　　　　　　　　（更新の可能性あり）
■応募資格：ワード、エクセルなどのパソコン
　基本操作ができる方。

■申込み・問合せ：市商業観光課 地域商業活性係
　℡ 25-1111（内線 1222）

急 募
 臨時職員募集 

6 月 3日から市商業観光課で働ける方‼
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6
月
は
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
で
す

～みんなで育むいのち～
内田美智子先生 講演会

「いのちをいただいてつないでいくこと」
6 月 15日（土）
10 時～ 15 時 開場 9 時 30 分

ウィズゆくはし多目的ホール
※手話通訳あり、無料託児あり（要予約 6/7 まで）

10 時～ 10 時 30 分　オープニング
　　　　　　　　　　開会行事
10 時 30 分～ 12 時　講演会
12 時 10 分～ 15 時　ぽかぽかマルシェ
13 時～ 14 時 45 分　イベント発表会
14 時 45 分～　　　  お楽しみ抽選会
15 時　　　　　　　 閉会

2019 年度市民企画講座募集
　
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
た
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
に
、
今
年
度
も 

る
～

ぷ
る
市
民
企
画
講
座
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
対
象
】

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
関
心
を
持
ち
、
行

　
橋
市
内
に
事
務
局
を
持
ち
活
動
す
る
団
体
お
よ
び

　
グ
ル
ー
プ
が
行
う
講
座
な
ど

※
4
企
画
を
募
集
し
て
い
ま
す

　（
1
団
体
に
つ
き
1
企
画
）

【
募
集
内
容
】

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
関
心
と
理
解
を
深

　
め
よ
う
と
す
る
テ
ー
マ
で
あ
れ
ば
、
内
容
・
形
式

　
な
ど
特
に
問
い
ま
せ
ん
。

【
支
援
内
容
】

・
企
画
、
運
営
に
関
す
る
助
言

・
講
座
開
催
経
費
の
助
成

　（
1
企
画
に
つ
き
3
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。
講
師
料
、

　
チ
ラ
シ
、
当
日
資
料
、
託
児
費
等
）

・
広
報
（
市
報
掲
載
等
）

【
開
催
期
間
】

　
9
月
1
日
～
令
和
2
年
2
月
28
日

【
開
催
場
所
】

　
市
内
の
施
設
で
あ
れ
ば
特
に
問
い
ま
せ
ん
。

　（
る
～
ぷ
る
研
修
室
は
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
）

【
申
込
方
法
】

　
市
民
企
画
講
座
申
込
書
・
実
施
計
画
・
予
算
書
を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
書
式
は
、
る
～
ぷ
る
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

【
締
切
】　
6
月
28
日
（
金
）

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

る
～
ぷ
る

　
　
　
　  

２
６-

２
２
３
２

就職応援 パソコン初級講座
　
10
代
～
50
代
女
性
の
就
職
・
転
職
を
応
援
し
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
講
座
だ
け
で
は
な
く
、
就
職
や

転
職
に
関
す
る
相
談
・
求
人
情
報
な
ど
を
提

供
し
ま
す
。

【
受
講
条
件
】

・
市
内
在
住
の
方
（
学
生
不
可
）

・
講
座
終
了
後
、
4
カ
月
以
内
の
就
職
を
希
望
す

　
る
方

・
マ
ウ
ス
操
作
、
ダ
ブ
ル
ク
リ
ッ
ク
が
で
き
る
方

【
受
講
期
間
】

　
7
月
2
日
（
火
）
～
10
月
1
日
（
火
）

　
全
19
回  

週
2
回
程
度

【
場
所
】
行
橋
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
中
央
１-

９-

２
）

【
定
員
】　
20
人 

【
託
児
】
定
員
5
人
（
無
料
）

【
受
講
料
等
】

　
１
４
５
０
０
円
（
受
講
料
９
５
０
０
円
、

　
教
材
費
・
受
験
料
５
０
０
０
円
）

【
締
切
】　
6
月
21
日
（
金
）
ま
で

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
株
式
会
社
プ
ロ
サ
ポ
ー
ト

　

０
９
４
９-
２
９-

８
８
０
０

※(

株)

プ
ロ
サ
ポ
ー
ト
が
行
橋
市
よ
り
委
託
を

　
受
け
て
事
業
を
行
い
ま
す
。

※
夏
休
み
期
間
中
の
小
学
1
～
3
年
生
の
託

　
児
は
相
談
く
だ
さ
い
。

　
講
座
開
催
日
・
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

(

株)

プ
ロ
サ
ポ
ー
ト
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

講師　内田美智子さん
　内田産婦人科医院助産師
　思春期保険相談士

【プロフィール】
1988 年より行橋市にて産婦人科
医の夫と共に内田産婦人科医院を
継承。2004 年、九州思春期研究
会設立、事務局長を務める。福岡
県家庭教育アドバイザー。

ひとは生きるために生まれてきます。愛されるために生まれてきます。
だれかを愛するために生まれてきます。そして人間になります。

プ
ロ
グ
ラ
ム

問合せ：行橋市男女共同参画センターる～ぷる
　　　　 26-2232
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あなたの健康を応援します　　　　　　℡2３-８８８８健康づくり推進係

今年度の高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種対象者に
お知らせはがきをお送りしています

「ゆくはし いきいきガイド」2019 年度健診カレンダー
を市報 5月 1 日号に折り込みで配布しています。健（検）
診についての大事なお知らせです。必ずお読みください。

どんな健診が受けられるの？

どうやって受けるの？

料金はいくら？申込みは？

など疑問はこのガイドを見れば解決します！

☆　特定健診（行橋市国民健康保険の方が対象）は無料
　　で受診できます。
☆　子宮頸がん、乳がん検診（40歳以上のマンモグラフィ
　　のみ）は指定の医療機関でも受診できます。
☆　がん検診は女性限定の日が 3日間あります。
☆　大腸がん検診が無料で受診できます。
☆　インターネットからも気軽に予約できます。

集団健診のお申し込みは

5月16日（木）から開始します。

特定健診

メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）に着目した健診で
す。生活習慣病は自覚症状なく進
行していきます。年に一度は健診
を受けて、心筋梗塞などの大きな
病気になる前に早めの対策を！

がん検診

肺がん・胃がん・大腸がん・前立
腺がん・子宮頸がん・乳がん（女
性のみ）の検診を行っています。
がんは早期発見・早期治療が重
要です！定期的に健診を受けま
しょう。

肝炎ウイルス検査
B型・C型肝炎ウイルスの検査を
実施します。

歯科健診
いつまでも自分の歯を健康に保
つために、定期的に健診を受けま
しょう！

基本健診
生活保護受給中の方を対象に、生
活習慣病予防を目的とした健診
を行います。

★行橋市ではこんな健診があります♪

※詳しくは「いきいきガイド」をご確認ください

？？

（　）は令和２年 4 月 1 日時点の年齢です
昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日（65 歳）
昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日（70 歳）
昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日（75 歳）
昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日（80 歳）
昭和 9 年 4 月 2 日～昭和 10 年 4 月 1 日（85 歳）
昭和 4 年 4 月 2 日～昭和 5 年 4 月 1 日（90 歳）

大正 13 年 4 月 2 日～大正 14 年 4 月 1 日（95 歳）
大正 8 年 4 月 2 日～大正 9 年 4 月 1 日（100 歳）

大正 8 年 4 月 1 日以前（101 歳以上）

❶次の生年月日の方 ❷接種日に 60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機
　能に障害があり、身の回りの生活を極度に制限され
　る方。または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
　能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方。
　（おおむね身体障害者障害程度等級 1 級の方）
※身体障害者手帳をお持ちの方は接種時に持参してく
　ださい。
◇自己負担金：2,000 円
　※生活保護を受けている方は、接種時に「保護受給
　　証明書」（市生活支援課で発行）を提出すると無
　　料になります。

健診のご案内～ゆくはし いきいきガイド～

※はがきが届いた方でも、今までに自費等で肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス NP）を受けた方は対象になりません。

　行橋市に住民票があり、今までに肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス NP）を接種したことがない方にお知らせ
しています。今年度に対象となるのは❶の生年月日の方か❷に該当する方です。
　予防接種は現在実施中で期間は来年 3 月 31 日まで。はがきを受けとった方は、忘れずに接種しましょう。実施期
間をすぎると市の補助が受けられなくなります。

対象者❶で、5 年前に行橋市の定期予防接種を受けてい
ない方に、お知らせはがきを送付しています。

予防接種時には、必ずお知らせはがきを医療機関に
提出してください。

※いきいきガイドは、市役所や市内の各公民館にもありま
　す。手元にない方はそちらで入手してください。



日 月 火 水 木 金 土

6 月 2 日

行
橋
市
内
の
方
で
未
就
園
児
が
対
象
で
す

5
月
・
6
月
カ
レ
ン
ダ
ー
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14

23

19 21

30

24

　
　 問

合
せ
・
申
込
み

▼
青
色
の
文
字
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎
２
５-

５
４
８
８

　
　

▼
黒
色
の
文
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…
子
育
て
支
援
係

　☎
２
５-

１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
内
線
１
１
８
３
、１
１
８
４
）
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問合せ：市子育て支援係  TEL 25-1111（内線 1183、1184）

　　
月に 2 回、個別の母乳相談に助産師が応じます。
◆日時：6 月 11 日（火）、6 月 25 日（火）
◆申込締切：希望する日程の１週間前まで
◆対象者：行橋市在住の赤ちゃんと保護者

ハグルーム【母乳相談】9 時～ 11 時

29

25

20

5 月 19 日

27 2826

16 17

21 22 23

6

12 13

20

7

31

10

要予約

5

28

18

24

3 4

11

めばえルーム
　　《1 歳児》

めばえルーム
　　《1 歳児》

　　

もぐもぐ教室【離乳食教室】
10 時～ 11 時 30 分

離乳食作りの見学と簡単な体験および試食をしていただきます。
◆日時・定員：7 月 19 日（金）（9 時 30 分より受付）・20 組
◆対象者：離乳食を学びたい方 
◆持参品：母子健康手帳、筆記用具
※お子様と一緒に参加される方は、スリングやおんぶ紐などを
　お持ちください。定員になり次第締切り

要予約

1 歳 6 カ月児健診
《H29 年 10 月生》

3 歳児健診
《H28 年 4 月生》

要予約ハグルーム
(母乳相談）

場所：ウィズゆくはし

発達相談 要予約

 子育てイベント
運動会

要予約

 子育て講座
『子どもが育つコ
ミュニケーション
遊び』

要予約

なかよし広場 B

 ・2 歳 1 カ月～ 5 歳
 ・机上、運動遊びなど

10 時 30 分開始

☆スマイルキッズ　
　room ☆　20 組

めばえルーム
　　《0 歳児》

めばえルーム
《1 歳 7 カ月児～》

26

“こんにちは赤ちゃん訪問”

　子育ての応援ができるように、生後 4カ月までの

赤ちゃんがいるご家庭を対象に家庭訪問を行います。

◆対 象 者：平成 31年 3月・4月生まれの赤ちゃん
◆訪 問 者：助産師、保健師、保育士など
◆内 容：赤ちゃんの育児の相談、乳幼児健康診査、

定期予防接種の説明、母乳相談やサークル

などのご案内。

◆問 合 先 ：子育て支援センター
　　　　　　　（訪問専用ダイヤル℡ 23-9390）
※訪問の際、出生届の手続きの時にお渡しした
　“こんにちは赤ちゃん訪問アンケート”を回収させ
　ていただきます。日程は事前に連絡します。
※プライバシーは厳守します。

4 カ月児健診
《H31 年 1 月生》

7 カ月児健診
《H30 年 10 月生》

要予約
ハグルーム
( 母乳相談）

要予約ハグルーム
( 母乳相談）

1 歳 6 カ月児健診
《H29 年 11 月生》

3 歳児健診
《H28 年 5 月生》

発達相談 要予約

発達相談 要予約

発達相談 要予約

 Sun ちゃん広場
 ・0 歳～ 1 歳 6 カ月
 ・七夕制作

 Sun ちゃん広場
 ・1 歳 7 カ月～
 ・七夕制作

☆スマイルキッズ　
　room ☆　
・1 歳 7 カ月～ 2 歳

要予約

☆スマイルキッズ　
　room ☆　
・2 歳 1 カ月～ 5 歳

要予約

なかよし広場 A

なかよし広場 B

めばえルーム
　　《0 歳児》

めばえルーム
　　《0 歳児》

めばえルーム
　　《1 歳児》

めばえルーム
　　《1 歳児》

めばえルーム
《1 歳 7 カ月児～》

めばえルーム
《1 歳 7 カ月児～》

 子育て講座
『栄養講座』

要予約

 子育て講座
『歯の大切さを学ぼう』

6 月の

要予約

受付終了

　　

　　

Sun ちゃん広場
～多目的ホール～

１階

　　

  いろいろな遊具やオモチャを使って自由に遊ぶ広場です。
◆計測時間：9 時 30 分～ 15 時
◆食事タイム：11時 40分～ 13時　☆場所はホールです
　（レジャーシートを持参、ごみは各自で持ち帰りましょう）
☆なかよし広場（A）　6月 5日（水）　　　
・保健師・助産師・栄養士による、育児・母乳・離乳食
　などの相談。（母子手帳を持参してください）
・行橋市保育コンシェルジュによる保育園、託児所など
　入園に関する相談。
◆相談時間：9 時 30 分～ 11 時 30 分（※ 1 人 5 分程度）
　お子さんを遊ばせながら気軽に相談ができます。

～多目的ホール～

　　
☆なかよし広場（B）　6月 17日（月）
11 時から誕生会をします。
誕生日会が始まる前に手形、計測をします。　　　　
誕生者（希望者）のみ市報掲載用の写真撮影をします。
※相談コーナーはありません。

１階 なかよし広場
9 時 30 分～ 16 時

～事務所内～2 階 めばえルーム
9 時 30 分～ 16 時　　

　近所に子育ての相談をする人がいないなど、気軽に利用して
ください。　お弁当持参OKです

年齢別の開放となります。スペースに限りがありますので、就園
している兄妹の利用はできません。

⑪　R1．5．15

　年齢別に毎月、運動や制作などをして遊びます。
お母さん方の交流の場としてもご活用ください。
お弁当持参OKです　＊制作は 15時 30分まで

4 月のお誕生日おめでとう★

AM:9 時 30 分～ 16 時

要予約

予約はお早目に☆
☎ 25-5488
8 時 30 分～

子育て講座

※予約は各自でしてください。
　キャンセル待ちはありません。

　●運動会
　  6 月 26 日（水）　
　  定員：80 組　
　　時間：10 時 30 分～　（受付 10 時～）

　●栄養講座「子どもの栄養と食生活について」
　  6 月 28 日（金）　
　  定員：50 組　時間：10 時 30 分～
　　　　　　　                  （受付 10 時～）

　　 講師：管理栄養士 原 葉子さん　

場
所
：
ウ
ィ
ズ
ゆ
く
は
し

　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

　　

1 階
スマイルキッズ room
10 時 30 分～ 12 時（10 時から受付）

スマイルキッズ room では、
①席について話を聞いたり点呼で返事が出来るようになる
②次の行動に移るときの切り替えが出来るようになる
③運動遊びでしなやかな体をつくろう
　などを目標にしています。

◆日時：6 月 7 日（金）　　1 歳７カ月児～ 2 歳対象
　　　　6 月 10 日（月）　 2 歳 1 カ月～ 5 歳対象
◆内容：机上あそび・運動あそび　ほか
◆定員：各 20 組

～多目的ホール～

要予約

　　★ 5 月 21 日（火）より予約受付開始！

　　★ 5 月 21 日（火）より予約受付開始！

イベント

場所：ウィズゆくはし
▼問合せ：市子育て支援センター　
　　　　 TEL・Fax　25-5488　
◎電話による受付開始は 8時 30分からです。
◎事故、怪我のないように、お子様から目を離さないように
　お願いします。
◎駐車場には限りがあります。早めに来られるか、公共交通
　機関をご利用ください（ウィズゆくはしグラウンド横の川
　沿いには駐車しないでください）。
◎台風、大雨など自然災害時にはサークル、講座などを中止
　することもあります。電話でご確認ください。

子育て広場に遊びに来ませんか？



中に入っているものを完全に使い切

り、必ず穴をあけて（火の気がある

場所を避け、できるだけ風通しのい

い場所で）ビン類専用袋（青色）に

入れて燃えないゴミの日に出してく

ださい。

行橋市体育協会  25-8222
◇卓球競技

【期日】7 月 14 日（日）開会式 9 時
　　　 受付 8 時 20 分～ 8 時 50 分

【場所】行橋市民体育館
【種目】個人戦（男子・女子）
①一般の部（小学生以上）
②ラージボールの部（50 歳以上）
※年齢は大会日を基準
注）一般の部の出場者は、ラージボール
の部には出場できません。

【参加資格】
・18 歳以上の市内在住・在勤および市
  内卓球クラブに所属する方
・市内の小・中学校・高校に在籍する方
・市外の小・中学校・高校については、
　市内在住および市内卓球クラブに所属
　する方

【締切】6 月 24 日（月）
◇ソフトテニス競技

【期日】7 月 14 日（日）開会式 9 時 30 分
　　　　　　　　　　 受付 9 時から

【場所】行橋市庭球場
【種目】①初心者（経験 5 年未満）
②一般男子③一般女子
④シニア A 級⑤シニア B 級

【参加資格】市内在住・在勤および市内
のクラブに所属する 18 歳以上の方と
し、シニアについては 45 歳以上
※平成 31 年 4 月 1 日現在の満年齢

【締切】7 月 1 日（月）

（公社）福岡県介護支援専門員協会
092-431-4590
https://fukuoka-cm.jp

【試験日】10 月 13 日（日）
【場所】福岡大学、九州国際大学
【受験申込書配布】
5 月 29 日（水）～ 7 月 2 日（火）

【申込書配布場所】
県の各保健福祉環境事務所、北九州市の
各区役所および出張所、各市町村介護保
険担当課等

【申込期間】
6 月 3 日（月）～ 7 月 2 日（火）消印有効

【問合せ】上記まで
※受験申込要領は、5 月下旬を目処に福
　岡県介護支援専門員協会ホームページ
　に掲載します

行橋市防災協会（市消防本部予防課内）
25-5061

【試験の種類】
・甲種（特類、1 ～ 5 類）
・乙種（1 ～ 7 類）
【試験日】
① 7 月 21 日（日）10 時～
② 7 月 28 日（日）10 時～

【場所】
①福岡大学、福岡県立大学
②九州国際大学

【申込み】※各会場共通
郵送の場合は、市消防本部で配布中の申
込書を 5 月 21 日（火）～ 6 月 3 日（月）
までに。電子申請の場合は、消防試験
研究センターホームページ（ http://
www.shoubo-shiken.or.jp）から 5 月 18
日（土）～ 31 日（金）までに申込みく
ださい。
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スポーツ
募　集

第 62回市民球技大会 労働保険年度更新のお知らせ

　今年度の労働保険年度更新の手続期
間は、6月 3日（月）～ 7月 10日（水）
までです。事業主のみなさまには、こ
の期間中に労働保険料等の申告と納付
の手続きを行っていただくようお願い
します。
　労働保険料等の申告と納付の手続き
は、最寄りの銀行・郵便局等の金融機
関の窓口、労働基準監督署または福岡
労働局総務部労働保険徴収課で行うこ
とができます。また、電子申請や郵送
で申告を行うこともできます。
　「年度更新手続」に関する詳しい内容
については、福岡労働局総務部労働保
険徴収課（ 092-434-9833、9834）
までお問合せください。また、厚生労
働省のホームページ（ https://www.
mhlw.go.jp/）でもご覧いただけます。

　平成筑豊鉄道からのお知らせ　

● 5月 18 日（土）、19 日（日）は、どこまで乗っても 200 円！
　5月 18日、19日の 2日間、田川市内の渋滞緩和を目的とした社会実証実験の
ため、終日 200円列車を運行します。
　当日は、福岡県五大祭りのひとつ、風治八幡宮川渡り神幸祭が開催されます。
県無形民俗文化財第 1号に指定され 450 年以上続く歴史と伝統を誇る祭礼です。
「へいちく」に乗って（最寄り駅：田川伊田駅、徒歩 5分）神幸祭を見に行きま
せんか。運賃は 1回乗車につき、大人 200円・こども 100円です！

　笹山 忠則教育長が体調不良
のため、平成 31 年 4 月 30 日
付で退任いたしました。これ
に伴い、令和元年 5 月 1 日よ
り当分の間、行橋市教育委員
末次 龍一さんが教育長職務代
理者を務めます。
　平成 27 年 4 月 1 日の就任以
来、皆さまの本市教育行政に
対するご理解ご協力に感謝す
るとともに、引き続きご支援
をお願いいたします。

●ガイドと巡る「へいちくウォーク」！
　ガイドと共に、へいちく沿線の史跡や見どころを聞きながら、ゆっくりのんび
り歩いて、地域の魅力を再発見しませんか。
【日時】6 月 16日（日）【集合場所】柿下温泉口駅に 10時
【コース】柿下温泉口駅→山頭火遊歩道→鶴岡八幡神社→勾金駅

0947-22-1000 http://www.heichiku.net

試　験
平成31年度介護支援専門員
実務研修受講試験

試　験 消防設備士試験

【訂正】
市報5月 1日号最終ページ（裏面）の

内容について誤りがありましたので、下
記のとおり訂正してお詫びします。

（ごみの出し方について）

●スプレー缶
　

カン類専用袋

行橋市教育長退任のお知らせ

※スポーツの結果は、いずれも主催者発表です。

市契約検査課 内線 1381、1382
http://www.city.yukuhashi.fukuoka.jp/

　業者登録申請の受付を実施しています。
【対象業者】令和元年度、令和 2 年度に
土木・電気・管・舗装・塗装・造園等の
工事および測量、設計の入札や見積りに
参加を希望する市外業者
※建設業許可、経営事項審査および各種
   登録を受けていない業者、ならびに市
　税等の滞納のある業者は受付けません。

【受付期間】5 月 31 日（金）まで
【登録期間】令和元年 8 月 1 日～令和 3
                 年 7 月 31 日の 2 年間

【申込方法】市規定の申請書を受付期間
内に市契約検査課（市役所西棟 3 階）
へ提出してください。持参のみ受付けま
す。なお、申請書は市ホームページから
ダウンロードできます。

ギャラリー船越記念館 22-1152
　籘かごバッグやブローチ、ファッショ
ン小物約 100 点の展示などを行います。

【日時】6 月 1 日（土）～ 5 日（水）
　　　 10 時～ 17 時

【場所】ギャラリー船越記念館
　　　　（西泉 3-2-2）

ゆくはしエコ生活クラブ 24-3797
　不要になった洋服や浴衣等から作った
ぞうり 100 点を展示します。また布小
物・折り紙・さげもん等の手作り作品の
展示やワークショップもあります。手作
り体験で楽しい時間をお過ごしくださ
い。

【日時】5 月 25 日（土）10 時～ 17 時
　　　 5 月 26 日（日）10 時～ 16 時

【場所】行橋赤レンガ館
※駐車場がありませんので、周辺の有料
　駐車場をご利用ください。

京都歯科医師会 24-7777
【日時】6 月 2 日（日）
　　　 9 時 30 分～ 12 時 30 分

【場所】パンジープラザ
　　　（苅田町幸町 6-91）

【内容】
①図画ポスター、標語・川柳作品展示
②健口、歯ッピーわくわく広場（実験、
クイズラリーで福袋、フッ素無料塗布、
歯ブラシ無料交換等）
③薬局体験コーナー
④歯ッピー健診
⑤血管年齢測定
⑥在宅介護、在宅医療の広場
⑦技工士コーナー
⑧ 10 時～：表彰（よい歯の方、図画ポ
スター・標語・川柳最優秀作品）
⑨ 11 時～：なりきり歯医者さん（体験）
⑩ 11 時 20 分～：食進会による歯ッピ
ーレシピコンテスト（おやつ配布）
⑪ 12 時～：お楽しみ抽選会

行橋市中央公民館 22-3911
　昨年発足した行橋市民大学 OB 会の設
立総会を開催します。ぜひご参加くださ
い。

【日時】6 月 15 日（土）13 時
【場所】行橋市中央公民館
【対象】一度でも講座の受講生になった方
【入会費】1,000 円

市基地対策室 内線 1424
　市が防衛省から借り受け、民間団体で
管理していた国有地（行橋市稲童 28 番
地 2 周辺）について、新たな管理団体
を募集しています。詳細については、募
集期間内に上記まで問合せください。

【募集期間】6 月 14 日（金）まで

航空自衛隊築城基地渉外室
青少年防衛講座応募係 56-1150 内線 207

http://www.mod.go.jp/asdf/tsuiki/
　中学生および高校生を対象とした自衛
隊生活体験（職場見学および隊員との交
流等）を行います。

【期日】8 月 7 日（水）、8 日（木）
【場所】航空自衛隊築城基地
【定員】30 人※応募多数の場合は抽選
【体験内容】
・職場および生活体験等
・CH-47J ヘリコプター体験搭乗（天候
  不良などにより中止の場合あり）

【参加費】1,523 円（食事代および宿泊費）
【申込み】申込用紙（青少年防衛講座申
請書および航空機搭乗承認申請書）に必
要事項を記入の上、築城基地（〒 829-
0151 福岡県築上郡築上町西八田）まで
郵送してください。
※申込用紙は築城基地ホームページから
　ダウンロードできます。

【締切】6 月 14 日（金）必着

　
　4 月 14 日（日）に行橋市民体育館で
開催され、23 チーム 116 人が参加しま
した。

【レディース・フリーの部】
優勝：ギア
準優勝：クローバー
第 3 位：プリンセス

【レディース・シルバーの部】
優勝：ACE
準優勝：1 Step
第 3 位：We Love バレー

【トリム・シルバーの部】
優勝：アル電
準優勝：とよつイースト
第 3 位：フレンジャーブルー
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情　報　＆　ス　ポ　ー　ツ情　報　＆　ス　ポ　ー　ツ

行橋市ホームページ
http://www.city.

yukuhashi.fukuoka.jp

Information Box

電 話 FAX ホームページ メール

市役所 TEL ２５−１１１１
FAX ２５−０２９９

ウィズゆくはし TEL ２３−１１１１
FAX ２２−２９０３

中央公民館 TEL ２２−３９１１
市民体育館 TEL ２４−４０００
研修センター TEL ２５−３３５５

コスメイト行橋 TEL ２５−２３００
FAX ２５−１４５６

サンワークゆくはし TEL ２４−８８１１
シルバー人材センター TEL ２６−３３５５
中山グラウンド TEL ２４−５８５９
行橋市体育協会 TEL ２５−８２２２
男女共同参画センター TEL ２６−２２３２
行橋赤レンガ館 TEL ２３−７７２４
市外局番（0930）

情　報　＆　ス　ポ　ー　ツ

お知らせ
建設工事等の市外業者は

業者登録申請の手続きを！

催　し アトリエ Noriko の世界

催　し 古布ぞうり作品展

催　し 第 36 回歯と口の健康フェア

募　集 管理団体募集

募　集 2019 年度青少年防衛講座

お知らせ
行橋市民大学 OB 会

設立総会

スポーツ
結　果

第 50 回行橋市ふれあい
ソフトバレーボール春季大会
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人の動き

平成 31 年
 4 月末現在

（住民基本台帳より）
人口 73,284 人
　男 35,232 人
　女 38,052 人
　世帯 32,811

【前月比】
　人口　　76 増
　世帯　  53 増

ゴミの動き

（4 月分）
 可燃ゴミ
　● 1,887 t
 不燃ゴミ
　● 76 t
 資源ゴミ
　● 45 t
 １人当たりのゴミ
　● 26.79 kg

【前月比】
 可燃ゴミ
　● 181 t 増
 不燃ゴミ
　● 3 t 増

【前年同月比】
 可燃ゴミ
　● 66 t 増
 不燃ゴミ
　● 7 t 減

　

防災行政無線の放送内容は、
０120-88-1984および
　　０120-77-1984（増設分）で確認できます。
 　　【通話料無料、携帯・PHS 通話可能】

  　　
■内科（受付時間）
　月曜〜金曜日　　  19 時 15 分〜翌朝 5 時 45 分
　土曜・祝日の前日  19 時 15 分〜翌朝 9 時
　日曜・祝日　昼間    9 時〜 17 時 45 分
　　　　　　　 夜間  19 時 15 分〜翌朝 5 時 45 分
■小児科（受付時間）
　月曜〜金曜日　　  19 時 15 分〜 22 時 45 分
　土曜・祝日の前日  19 時 15 分〜翌朝 9 時
　日曜・祝日　昼間    9 時〜 17 時 45 分
　　　　　　　 夜間  19 時 15 分〜 22 時 45 分
■歯科（受付時間）：日曜・祝日　9 時〜 17 時

貯水率 … 3 8 . 6 ％

油木ダム貯水量
（5/8 現在）

現在貯水量
6,345,600t
総貯水量

16,450,000t

今月の納期【 5 月 】

◆国民年金保険料 
 　　　　　　  4 月分
◆固定資産税　第 1 期
◆軽自動車税　第 1 期
～納付は便利な口座振替で～

行橋市は
ギラヴァンツ北九州

のフレンドリー
タウンです。

 

市報ゆくはし 5 月 15 日号は、２７，６００部作成し、１部あたりの印刷単価は２５．０６円です。

各種相談 相談日 相談時間 相談場所 予約・問合せ
児童・生徒相談 月〜金 8 時 30 分〜 17 時 市役所内  児童・生徒相談センター 25-0119
女性相談 月〜金 9 時〜 16 時 市役所内 25-1124
40 歳からの個別就職相談 毎週火曜 10 時〜 17 時 ハローワーク行橋 2 階 092-433-7780

若者向け就労支援窓口 第2・3・4
金曜 10 時〜 17 時 市役所　企業立地課 北九州若者サポートステーション

093-512-1871

消費生活相談 月〜金 9 時〜17時 行橋市広域消費生活センター
（行橋市西宮市 2-1-39） 23-0999

障がい者相談 月〜金 8 時 30 分〜 17 時 市役所内　福祉事務所⑳窓口 25-1111/ 内線 1154

母子・父子・寡婦相談 月〜金 8 時 30 分〜 17 時 市役所内　福祉事務所⑰窓口 25-1111/ 内線 1182
京築保健福祉環境事務所 23-2970

出張労働相談 第４月曜 17 時〜 20 時
（受付 19 時まで） 行橋公民館 福岡県北九州労働者支援事務所

093-967-3945
子育て女性就職相談

（予約制） 第 4 木曜 10 時〜 12 時 行橋市男女共同参画センター
る〜ぷる

子育て女性就職支援センター
093-533-6637

心配ごと相談 月〜金 13 時〜 16 時
ウィズゆくはし

行橋市社会福祉協議会
23-1111

（電話での相談は
 受け付けていません）

弁護士相談（予約制） 第 2 水曜 13 時〜 16 時 30 分

行政相談 弁護士相談日
の翌日 13 時〜 16 時

行政書士市民相談会
（遺言・相続・成年後見等） 第 4 水曜 10 時〜 16 時 市役所内 福岡県行政書士会

092-641-2501

認知症相談 月〜金 9 時〜 17 時 行橋市高齢者自立支援センター 26-2370

市税・国保税の
納付、納税相談等 第 2・4　　

　木曜
夜間窓口

（20 時まで）

市役所　収納課⑫窓口 25-9699

後期高齢者医療
保険料の納付、相談 市役所　国保年金課⑨窓口 25-9722

年金出張相談（予約制） 第１木曜 10 時〜 12 時、
13 時〜 15 時 30 分 行橋商工会議所 小倉南年金事務所

093-471-8873

困りごと相談 月〜金
（祝日を除く） 9 時〜 17 時 ゆくはし生活相談センター

（行橋市門樋町 3-7） 55-6665

　行橋京都休日・夜間急患センター
　　     東大橋 2-9-1  ℡：26-1399

次号
6月 1日号
発行日
6月 3日（月）
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編集後記

各種相談（5/17 ～ 6/14）　
5 月　　　　
 17 日　若者向け就労支援窓口（企業立地課 内線 1223）
　　　　補聴器相談（市役所 202 会議室、13 時～ 15 時）
 22 日   行政書士市民相談会（市役所 301・302 会議室）
 23 日　子育て女性就職相談（予約制 TEL093-533-6637）
 24 日　若者向け就労支援窓口（企業立地課 内線 1223）
　　　　交通事故相談（市役所 505 会議室、10 時～ 15 時）
 27 日　出張労働相談（TEL093-967-3945) ※予約制
6 月
   6 日　年金出張相談（予約制 TEL093-471-8873）
   7 日　補聴器相談（市役所 301 会議室、13 時～ 15 時）
 12 日　弁護士相談（予約制 市社協 TEL23-1111）
 13 日　行政相談（市社協 TEL23-1111）
 14 日　若者向け就労支援窓口（企業立地課 内線 1223）
▼交通事故相談は奇数月（5 月、7 月、9 月、11 月、
　1 月、3 月）の実施となります。
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最高に美味しい‼
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残さず、たくさん
　　　食べてね☆

●厳しい衛生管理基準に従って、すべての作
　業を行っており、調理室に入る前は、エア
　シャワーで衣類などについた、ほこり等を
　取り除きます。

●
毎
朝
早
く
か
ら
、
そ
の

　
日
に
使
う
野
菜
な
ど
の

　
食
材
が
届
き
ま
す
。

●9台の大釜を使用し、おかずを作ります。

味
見
も
大
事
‼

●消毒した食缶に、仕上がっ
　たおかずを学級ごとに入れ
　ていきます。

★給食センターでは、1日に3つのコースの

　給食を作っています。

●食缶に入れたおかずを各学校の　
　コンテナに入れていきます。

トラック9台で、
できたての給食を各学校
に届けます！

給食センターをのぞいてみました ( ﾟ∀ﾟ ) ノ

たくさんの人の思いが詰まった
学校給食☆

衛生面の徹底

おかず作り

とにかく具だくさん

下処理作業

温度測定

●
炊
け
た
ご
飯
が

　
ラ
イ
ン
で
運
ば

　
れ
て
き
ま
す
。

炊飯室

〇年〇組は何キロかな～

配
食

●
食
器
の
乾
燥
、
消
毒
機
能

　
を
持
つ
コ
ン
テ
ナ
50
台
を

　
備
え
て
い
ま
す
。

コンテナプール

●中心温度を 3点以上測
　定し、すべての点におい
　て 85 度以上が 1 分以
　上保たれていることを確
　認します。


