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集団健診の申込み受付中

　行橋市では、特定健診・がん検診の集団健診を７月～１１月に行っております。
すべての日程に定員があり、予約が必要です。申込み締切前に定員に達する日
程が増えておりますので、お早めに健康づくり推進係までお申込みください。
　健診の内容や料金、日程については、市ホームページをご覧いただくか、健
康づくり推進係までお問合せください。

申込みは
お早めに！

　夏の食中毒で多いのが、O157 やサルモネラ菌などの細菌による食中毒です。これらは、高温多湿
な環境で増殖します。また、冷凍しても死なず、食品の味やにおいを変えにくいため、気づきにくく、
注意が必要です。

★食品、手、調理器具はしっか
　りきれいに洗う。
★菌がつかないよう、食品は蓋
　やラップで覆って保存。

◆食中毒予防の３原則◆

菌・ウイルスを

つけない

集団特定健診の結果返却（結果説明会）

　集団健診会場で国保特定健診を受診された方は、結果説明会で健診結果
をお渡しします。結果説明会では、保健師と管理栄養士が生活習慣病予防
のためのポイントを、１時間程度でご説明します。また、特定保健指導の
対象となった方には、健診結果をもとに個別でのアドバイスを実施します。
特定健診をこれからの健康づくりにご活用ください。
　＊結果説明会日程は、健診受診にお知らせします。都合の悪い方は、
　　事前連絡ください。
　＊新型コロナウイルス感染症の感染対策に十分注意しながら実施します。
　＊特定健診の結果は郵送できません。

菌・ウイルスを

増やさない
菌・ウイルスを

やっつける
★常温で放置せず、冷蔵庫で
　保存。
★食べる分を先に取り分けて、
　残りは冷蔵庫へ。

★食品内部まで十分に火を通す。
★調理器具はこまめにしっかり
　洗い、定期的に熱湯や適切な
　消毒液で殺菌する。

ネット予約はこちらから

夏は食中毒に注意

行橋市　集団健診予約 検索

あなたの健康を応援しますあなたの健康を応援します 健康づくり推進係　☎ 23-8888健康づくり推進係　☎ 23-8888
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9 月の予定　
　◆ 0 ～ 6 カ月　7 日 AM・21 日 PM・26 日 PM
　◆ 0 歳　　　　8 日 PM・14 日・22 日 PM・２9 日 PM
　◆ 1 歳　　　　5 日 PM・20 日 PM、28 日
　◆ 2 歳・3 歳　 5 日 AM・16 日 AM・29 日 AM

③　R4．8．15　

子育て支援センター 　TEL・FAX 25-5488

なかよし広場なかよし広場

※計測のみ利用の場合も予約をしてください。

１階

～事務所内～2 階
めばえルームめばえルーム

＊ AM・PM の部
　 各 10 組まで　 

AM の部 (9 時 30 分～ 11 時 45 分 )
PM の部 (13 時 30 分～ 15 時 30 分 )

予
約
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。
キ
ャ
ン
セ
ル

す
る
場
合
は
必
ず
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

8
月
22
日
（
月
）
か
ら
予
約
受
付
！

★☆

年齢別に 10 時 30 分から運動や製作などをして
遊びます。                           　     ＊ 40 組まで

9 時 30 分～ 11 時 45 分

▶なかよし広場（B）　9 月 9 日（金）
　10 時 30 分から体操や誕生会をします。
　・誕生会が始まる前に手形、計測をします。
　・ 誕生者（希望者）は市報掲載用の撮影をします。
　※計測や手形などは、誕生会前に済ませましょう。
　※相談コーナーはありません。

 親子でいろいろな遊具やオモチャを使って自由
に遊ぶ広場です。　　　　　　　 ＊ 40 組まで
　※自由に出入りできます。ホールで食事はできま
　　せんが、水分補給はしてください。

▶なかよし広場（A）　9 月 30 日（金）　　
　・保健師、栄養士による、育児、母乳、
　　離乳食などの相談。身長・体重の計測。
　※母子手帳を持参してください。
　・行橋市保育コンシェルジュによる保育園、
  　託児所など入園に関する相談。（5 組まで）
   ※お子さんを遊ばせながら気軽に相談ができます。

　受付は相談・計測とも 11 時 30 分まで

～多目的ホール～1階
Sun ちゃん広場Sun ちゃん広場

9 月の予定
　◆   2 日（金）    ０歳～ 1 歳 6 カ月 「リズムで運動遊び」
　◆   8 日  （木）    1 歳 7 カ月～ 5 歳 「手形入り制作」
　◆ 26 日  （月）    0 歳～ 5 歳「コーナー遊び」

～多目的ホール～

 9 時 30 分～ 11 時 45 分

運動会のお知らせ　　両日４０組

近所に子育ての相談をする人がいない方など、お気軽に！

（ウィズゆくはし ２階）
7 月 HAPPY BIRTHDAY

なかよし広場の誕生会

オンライン予約は
こちらから！

◎駐車場には限りがあります。早めに来られるか、 公共交
　通機関をご利用ください。（ウィズゆくはしグラウンド
　横の川沿いには駐車しないでください。）
◎新型コロナウイルス感染症対策や大雨など自然災害時
　には中止することもあります。電話でご確認ください。
◎事故、怪我のないように、お子様から目を離さない
　ようにお願いします。
◎バスタオル（おむつ替えに使用）、水分補給のお茶等を
　持参してください。

♪
♬

コミュニケーション遊び　　　　＊ 30 組まで
　◆講師：黒田　晴子さん　
　◆日程：9 月 20 日（火） 　　０歳～１歳６ヶ月
　　　　　9 月 22 日（木）　　 １歳７ヶ月～５歳
　◆時間：10 時～受付　　   　10 時 30 分開始

子育て講座のお知らせ

　　　　　　　＊どちらかを予約＊　
◆日程：9 月 12 日（月） 　   ０歳～ 5 歳
　　　　9 月 13 日（火）　　 ０歳～ 5 歳
◆時間：10 時～受付　　   　10 時 30 分開始
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行橋市男女共同参画センター” る～ぷる” 市民企画
講座のご案内です。

参加
無料

参加
無料

合同就職説明会　参加企業募集

「みちあそび」ってなに？　行橋初「みちあそび」を学んでみよう‼

「みちあそび」とは？
　地域の人たちみ
んなで、身近な道
で遊ぶことを通し
て大人も子どもも
住みよい街を考え
るきっかけをつく
る取組みです。

　誰もが通れる場所で、大人も子どもも一緒になっ
て遊べば、みんなが仲間になっていきます。ご近
所の顔見知りを増やしたり、ご近所づきあいを続け
ていくことにつながります。行橋で「みちあそび」
をはじめてみませんか？講師は With Wind 代表　
藤原浩美さんです！

◆お問合せ：一般社団法人 WハートK＆M（担当：新垣）
　　　　　  ☎ 070-1942-2810
◆お申込み：�右記 QR コードから、もしくは行橋市

男女共同参画センター” る～ぷる” へ
電話でお申込みください。

　　　　　　☎ 26-2232

　行橋市近郊の就業場所で、社員を採用する
企業・事業所の参加を募集します！
※�新型コロナウイルス感染状況により、開

催を中止・延期とする場合があります。
予めご了承ください。

◆募集企業数
　20 社程度（申込多数の場合は選考いたします。）
◆説明会開催
　日時：10 月 23 日（日）13 時～ 15 時 30 分
　会場：行橋商工会議所 3 階 大研修室（中央 1-9-50）

　本市では、入札の透明性・公平性の確保、競争性の向上、
入札参加者の負担軽減および事務の効率化を図るため、イン
ターネットを利用した「電子入札」の導入を令和５年度より
予定しています。
　事業者の皆様は、電子入札を利用するための準備・ご対応
の程よろしくお願いします。

◆お申込み・お問合せ
　◇締切：9 月 5 日（月）17 時

　行橋市合同就職説明会参加申込書に所定
事項をご記入の上、FAX、E メールのいず
れかによりお申し込みください。申込書は
下記ＱＲコード（市ホームページ）よりダ
ウンロードしてください。

　企業立地課　☎ 25-1111（内線 1223）
　FAX：26-2211
　E メール：kiritsu@city.yukuhashi.lg.jp

電子入札の導入について
◆対象案件

　電子入札の対象は、本市が発注する建
設工事及び建設工事に係る測量・設計等
の委託業務を予定しています。
※�物品・役務業務等は、現行のまま実施

します。

◆今後のお知らせについて
　電子入札を利用するための事前準備や
操作方法等については、随時ホームペー
ジ等でお知らせします。

◆電子入札とは◆
現行の紙による入札から開札までの手続きを、インターネ
ットを利用して行います。電子的に事務を行うことにより、
入札参加申請等から入札参加者への落札決定通知までの業
務について、場所や時間の制約を最小限にできます。

※�新型コロナウイルス感染状況により、開催を中止・
延期とする場合があります。予めご了承ください。

◆内容
　①座学（筆記用具をお持ちください）
　　◇日時：9 月 1 日（木）　10 時～ 12 時
　　◇場所：行橋市研修センター
　②実践
　　◇日時：10 月 8 日（土）　13 時～ 15 時
　　◇場所：行橋市オートキャンプ場
◆対象者
　①座学：�子どもが好きな方・子どものあそびの場

を作りたい方、多世代交流・地域の賑わ
い作りに興味のある方等

　②実践：�できるだけ①座学に参加され
た方（お子さんも参加可 )

◆定員：20 名程度

ゆくゆく information



　暑い日がまだまだ続きますね。日本はお盆のあたりに長い休みがあったりして、旅行に行かれていた方も多い
のではないでしょうか（ここ 2年ほどは新型コロナウイルスで旅行に行けていないかもしれません）。旅行の楽
しみの一つといえば、現地の料理ですね。今回はインドネシア料理について話したいと思います。

◆食文化

⑤　⑤　R４．8．15

BHIINNEKA TTUNGGAAL IKAA
　　 　（ビネカ・トゥンガル・イカ）

　インドネシアからやってきた国際交流員のリマさんが、インドネシアの
文化や暮らしについて紹介します。
　タイトルの意味は「多様性の中の統一」。様々な言語・文化・価値観を持
つ人々がお互いの違いを認め合い尊重しましょう、というリマさんの願い
が込められています。

国際交流員リマの国際交流員リマの

No.33

　どちらも簡単に作れて、広く親しまれている国民
食です。味付けに使われるのはケチャップマニスで
す ( インドネシア語でマニスは甘いことを意味しま
す )。ケチャップとはいっても、日本のケチャップと
は違い、トマトは使われていません。甘い醤油のよ
うな味です。焼肉タレのように炒め料理に使ったり
焼いた肉や魚にかけたりしても美味しいソースです。

　西スマトラ島の「パダン料理」を紹介します。唐辛子等の香辛料と濃いコ
コナッツミルクでじっくりと煮込まれた料理が多く、味は濃くて辛いです。

インドネシア「地域ごとの郷土料理」

インドネシア国民の 9割近くがイスラム教徒のため、
ほとんどの地域では豚肉料理はあまり見かけません。
ですが、バリ島は 9割がヒンドゥー教徒のため、豚
肉料理は沢山あって特に子豚の丸焼き「バビ・グリン」
が有名です。

インドネシア料理といえば！！インドネシア料理といえば！！
インドネシア風チャーハン「ナシ・ゴレン」「ナシ・ゴレン」　と  インドネシア風焼きそば「ミー・ゴレン」「ミー・ゴレン」

　中でも有名なのが「ルンダン」です。
スパイスとココナッツミルクで煮込ん
だ牛肉料理で、簡単に言えばビーフカ
レーです。ルンダンはインドネシア全
土で作られますが、日本でも西と東と
味付けが違うと言われるように、西ス
マトラと、私の故郷、西ジャワではル
ンダンの味付けが違います。西スマト
ラでは砂糖を一切使いませんが、西ジ
ャワでは砂糖を入れて甘口にします。

西ジャワ料理の特徴は、味
付けがあっさりしていて
野菜を多く使います。生野
菜を使った料理も有名で、
キャベツ、インゲン豆、キ
ュウリ等小さく切ってピ
ーナッツソースで和えた
「カレドック」です。茹で
たバージョンもあり、こち
らは日本
の胡麻和
えに似て
います。

アメリカのメディアに世界一
おいしい料理と評価されました！

～リマさんの故郷
　　西ジャワの料理～

多様な食文化

宗教による違い 風土による違い

　インドネシアは島国で、広い国です。郷土料理以外にも、宗教や風土など
により、地域によって様々な食文化があります。

お米がとれないパプア島では、サゴヤシから取れた
でんぷん「サゴ粉」を主食として食べます。片栗粉
のように水に溶かして熱を加えると、プルプルとし
たくず状になります。これは「パペダ」と呼ばれて
魚のスープや野菜炒めにかけて食べます。

～旅行に行った際は、国民食やその地域の郷土料理もぜひ食べてみてください～

一
度
お
試
し
あ
れ
！

ナシ・ゴレン ミー・ゴレン



　行橋市民になじみ深い「果物」という存在。その果物を使って、人と人と
をつなぐこころみをしている方がいます。今年 4月に愛媛県八幡浜市で開か
れた国内外の職人や愛好家が、マーマレード作りを競う「第 4回ダルメイン
世界マーマレードアワード＆フェスティバル日本大会」で、行橋市の会社員、
有石千佐子さんがアマチュア部門のカテゴリー「黒いマーマレード」で金賞
を授賞しました。有石さんは出身地の愛媛県のイベントをインターネットで
知り応募し、梅酒などを使用してマーマレードの濃い色を出したり、味の変
化をつけるなど、試行錯誤を繰り返したこだわりのジャムを制作しました。

　手作りしたジャムは、昨年では長井浜公園でのイベント
で販売したり、児童養護施設へ送るなど、ジャムをきっか
けに様々な人との交流がうまれています。
　また、街中で道端に落ちている柑橘の果物が気になり、
全く知り合いではないお宅へ突撃訪問したこともあったそ
うです。家主の方は庭へ案内してくれて、庭の果実を快く
譲ってくれたそうです。いただいた果物で作ったジャムを
持っていくと、家主の方はとても喜んでくれて、それから
3年程経った現在も、果物とジャムを通して交流が続いて
います。
　果物が身近にある行橋ならではの、人との交流が感じら
れるエピソードです。

　行橋の特産品の中でも、果物は有名です。行橋市民にとって果物は身
近な存在ではないでしょうか？行橋の果実栽培は明治30年ごろ、新田
原での桃の栽培がはじまりと言われています。今では、ふるさと納税の
返礼品など、様々なかたちで多様な果物が全国に出荷されています。

ジャム・マーマレード
おいしい食べ方

　有石さんの自宅の庭には、同居していた義母が植えた甘夏やカリン、
梅などの木があり、季節の果物がたくさん実りましたが、食べきれず、
地面に落ちていくものが多くありました。そこで、食べきれない果実を
有効活用できないかと始めたのが、梅酒やジャム作りだったそうです。

◆もったいない‥からうまれた、果物の再利用

◆人をつなぐ「マーマレード」

行橋市民の身近にある「くだもの」。ご近所さんや
お世話になった人、誰かとつながるきっかけにし
てみてはいかがでしょうか？

有石さんが実践している食べ方を教えてもら
いました。ご自宅でぜひ試してみてください。

●�写真上部のゴブレット。ジャムを炭酸水で
割りました。夏の時期にぴったりです！

●�写真左下のヨーグルト。無糖のヨーグルトにの
せると、酸味と甘味で爽やかにいだけけます。

●�写真中央は、フィ
リングにマーマ
レードをまぜ
あわせたケー
キ。なめらかな
フィリング生地
とマーマレード
のツブツブ間が
マッチします！

人をつなぐマーマレード人をつなぐマーマレード

R4．8．15　R4．8．15　⑥⑥
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今川ステージ タイムスケジュール

10:0010:00 オープニングセレモニー
10:3010:30 こもちゃんステージ
11:0011:00 キッズステージ（むつみ保育園・のぎく幼稚園）
12:2012:20 キッズステージ（道場寺神楽）
13:1513:15 ダンスショー（CPC)
14:1514:15 ダンスショー (Zero ダンススクール )
15:1515:15 ダンスショー (Groove)
16:1516:15 行橋高校吹奏楽部演奏
16:3016:30 抽選券配布（お楽しみ大抽選会）
17:1517:15 行橋中学校吹奏楽部演奏
18:0018:00 お楽しみ大抽選会

☆状況によっては、各種イベントの変更、もしくは

　中止の場合もあります。　※雨天決行                                             

※感染症対策として、みこし・市民総踊り・当日の

　花火はおこないません。また、例年より規模を縮 

　小しての開催となります。   

2022 行橋夏まつり

 “こすもっぺ "

  88  2727

　◆お問合せ◆商業観光課内　まつり事務局　
　　　　　　　☎ 0930-25-1111( 内線 1222)   

◆会場◆

今川河畔
（行橋市役所横）

 ◆開催内容◆
自由市場いまいち

（10 時～ 20 時）
今川ステージ

（10 時～ 19 時予定）　

土

新型コロナウイルスの感染状況に
より、中止になる場合があります。
最新情報は、市ＨＰをご覧ください！
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行橋市　こすもっぺ 検索



　7 月 24 日（日）に新田原グラウ
ンドで開催され、8 チーム 120 人が
参加しました。
優　勝：今元ジュニア
　　　　ソフトボールクラブ
準優勝：築城ライズ
　　　　ソフトボールクラブ
第 3 位：苅小クラブ
　　　：椿市ソフトボール部

　7 月 15 日（金）にウィズゆくは
し多目的グラウンドで開催され、44
チーム 142 人が参加しました。
優勝：泉 D
中島 章、廣瀬 博幸、長岡 和子
準優勝：第一・三笑会 B
春本 等、椋本 勝美、北田 久美子
3 位：蓑島 A
武内 初美、中原 千恵子、鶴田 和子
最高齢者賞：（仲津校区）河津 留雄 
84 歳、（今元校区）渡辺 文子 87 歳

　10 月 9 日（日）
　行橋総合公園多目的グラウンド
　①京築地区に在住・在勤する 18
歳以上のチーム②行橋市ソフトボー
ル連盟が推薦するチーム
　1 チーム 4,000 円※監督会議で納
入してください
　9 月 14 日（水）までに、所定の
申込用紙を行橋市体育協会へ提出。
　行橋市体育協会　25-8222
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行橋市公式
ホームページ

行橋市公式
ＬＩＮＥ

行橋市公式
インスタグラム

行橋に関する情報を
行橋に関する情報を

  掲載しています。
  掲載しています。

    ぜひ登録を！
    ぜひ登録を！  

多言語対応
生活住環境アプリ

（ios 対応）

多言語対応
生活住環境アプリ

（android 対応）

スポーツ
結　果

第 11回ナカムラスポーツ
旗争奪ソフトボール大会

スポーツ
結　果

第 20回市老連
ニチレクボール大会

スポーツ
募　集

第 69回行橋市一般男子
ソフトボール秋季大会

8 月 25 日から 31 日までは、
飲酒運転撲滅週間です。

　飲酒運転は重大な犯罪であり、「罰金や懲役」、「運転
免許の取消」、「会社の解雇」など、非常に重い罰則や
社会的制裁が課されます。
　飲酒運転事故は、被害者、加害者、そして両方の家
族の生活を大きく変えてしまいます。自分自身はもち
ろん、周りの方が飲酒運転をしないよう、お互いに呼
び掛け合いましょう。
　また、飲酒運転を見つけたと
きは、必ず 110 番通報をしてく
ださい。

「飲酒運転は、絶対しない！
  させない！許さない！
  そして、見逃さない！」
　　みんなの力で飲酒運転をなくしましょう。

第 49回京築書作家展
　コロナウイルス感染拡大のため昨
年・一昨年と中止になりました。
3 年ぶりの開催です。会員一同心を
込めて作品作りをしています。ご高
覧のほどよろしくお願いいたしま
す。約 60 名が出品予定です。
　8 月 26 日（ 金 ） ～ 29 日（ 月 ）
10 時～ 17 時（最終日は 16 時まで）
　コスメイト行橋
　吉永さん　 090-5025-0043

NPO 法人生命の貯蓄体操 会員募集
　丹田呼吸と共にゆったり体を動か
すことにより、本来体に備わってい
る自然治癒力を高め、自律神経を整
え、健康な体へと体質を変える体操
です。コロナ禍で体に不調を感じて
いる方などにおすすめです。
　　コスメイト行橋（毎週木曜日）、
仲津公民館（毎週土曜日）いずれも
10 時～ 12 時　2,800 円／月
　金澤 悦子さん　24-3179

竹笛演奏会のお知らせ
　手作りの竹笛（尺八、篠笛など）
の合同演奏会を開催します。日本の
伝統楽器の音色を楽しみませんか？
入場無料、申込不要、コロナ禍のた
め当日受付が必要です。
　9 月 3 日（土）14 時～ 15 時
　（13 時開場）
　サンワークゆくはし
　アニメ、民謡、演歌、童謡、
　クラシック等を演奏
　竹笛塾 行橋支部 岡田さん
　090-9582-2913

幻想堂原画展
　イラストレーター”しいたけ”による個展を開催します。
柔らかい微笑の天使や妖精、町のお姫様イラストをお楽
しみください。展示作品、グッズの販売もございます。
　8 月 26 日（金）～ 28 日（日）
　10 時～ 17 時 30 分（最終日は 16 時まで）
　行橋赤レンガ館
　幻想堂しいたけ　 siitake1985@yahoo.co.jp

市 民 の 伝 言 板市 民 の 伝 言 板

月～金曜日の午前 8 時 10 分からスター
 コーン FM（FM76.7MHz）で放送中です。

「福岡県若者自立相談窓口」
～高校を中退した若者の次の一歩を応援します～
　高校中退などで進路が定まっていない若者や保護者
からの相談に応じます。電話や電子メール、来所面談
の他、状況に応じてご家庭などへの訪問相談も行いま
す。相談は無料です。お気軽にご相談ください。

◇開所日時　毎週月曜～土曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　10時～ 19時
◇場　　所　福岡県若者自立相談窓口（大野城市白木
　　　　　　原 3-5-25　福岡県筑紫総合庁舎）
◇相談対応　訪問相談、来所相談（要事前連絡）、
　　　　　　電話・メールによる相談
◇相談電話＆ FAX　092-710-0544
◇相談 E メール　info@wakamado.net
※高校中退者以外の若者の相談もお受けし
ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。【若まどHP】



◇フォークリフト運転技能講習
　9 月 12 日（月）～ 15 日（木）
　20 人　受講料 20,900 円（大型
特殊免許所有）または 33,000 円（普
通免許所有）、テキスト代 1,650 円
◇ワード実用
　9 月 5 日（月）～ 16 日（金）月・水・
金曜開講（計 6 回）　20 人　受講料
8,370 円、テキスト代 2,640 円
◇デジカメと画像処理
　9 月 1 日（木）～ 20 日（火）火・
木曜開講（計 6 回）　20 人　受講料
8,370 円、別途テキスト代必要
※申込は講座開始の 2 週間前までに
お願いします。先着順。
　豊前地域職業訓練センター（豊前
市八屋 1926）　0979-82-1511

【訓練科目】①機械 CAD オペレー
ション科②ビル管理技術科③住宅リ
フォーム CAD 技術科④建設機械科
⑤ビジネスワーク科

【訓練期間】10 月 4 日（火）～令和
5 年 3 月 29 日（水）

【選考日】9 月 14 日（水）9 時～
　公共職業安定所（ハローワーク）
に求職申込みをしている方
　① 9 人②～④ 11 人⑤ 15 人
　受講料無料（教科書・作業服等自
己負担）　9 月 8 日（木）までに住
所を管轄するハローワークへ
　ポリテクセンター飯塚
　0948-22-4988 ※託児を希望の
方はお問合せください。
◇施設見学会・説明会
　8 月 22 日（月）、9 月 6 日（火）
13 時から 2 時間程度　予約不要
　ポリテクセンター飯塚（飯塚市柏
の森 83-9）

　7 月 15 日号でお知らせしていま
した【シキサイト ウォーターパー
ク】（会場：行橋総合公園）は、水
不足のため今季全日程の開催を中止
します。イベントを楽しみにされて
いた皆様にはお詫び申し上げます。
最新情報は、シキサイト行橋のホー
ムページをご覧ください。

【訓練科目】① CAD ／ CAM 科②ビ
ル設備サービス科③建築システム
CAD 科

【訓練期間】10 月 5 日（水）～令和
5 年 3 月 29 日（水）

【選考日】9 月 15 日（木）筆記試験
および面接
　公共職業安定所（ハローワーク）
に求職申込みをし、受講指示・支援
指示・受講推薦のいずれかをいただ
ける方
　① 15 人② 24 人③ 25 人　受講料
無料（教科書、訓練生保険料等自己
負担）　9 月 8 日（木）までに住所
を管轄するハローワークへ
　ポリテクセンター福岡
　093-641-6909
◇施設見学会
　8 月 24 日（水）13 時 30 分～
　予約不要　ポリテクセンター福岡

（北九州市八幡西区穴生 3-5-1）

　郷土の偉人である末松謙澄の数あ
る業績のうち、日清戦争に関する事
柄をパネル展示します。当時の国の
大事に、果敢に取組ん
だ内容をご覧ください。
　10 月 23 日（日）まで、
10 時～ 18 時※入館は
17 時 45 分まで、火曜
日休館　歴史資料館
　無料　歴史資料館　25-3133

　7 月 23 日（土）に行橋市民体育
館で開催され、69人が参加しました。

【一般男子の部】
◇男子シングルス A 級
　第 1 位　山口 正孝（山口クラブ）
　第 2 位　山崎 政之（山口クラブ）
　第 3 位　松尾 龍（さつきクラブ）
　　　　　進 吉章（オレンジクラブ）
◇男子シングルス B 級
　第 1 位　古谷 峻朗（楽遊会）
　第2位　津末 光夫（ガンダムクラブ）
　第 3 位　安田 竹男（かんだ卓球）
　　　　　吉永 賢一（無限 TT）

【一般女子の部】
◇女子シングルス A 級
　第 1 位　石田 采（京都 TTC）
　第2位　菅野 泰子（フラッパーズ）
　第3位　篠崎 さち子（フロンティア）
　　　　　末松 鈴子（さつきクラブ）
◇女子シングルス B 級
　第 1 位　内丸 恵子（かんだ卓球）
　第 2 位　坂本 万里（かんだ卓球）
　第 3 位　新村 栄美（フリー）
　　　　　森上 ひとえ（かんだ卓球）

【ラージボール男子の部】
◇男子シングルス
　第 1 位　河井 淳一（山口クラブ）
　第2位　小川 明伸（オレンジクラブ）
　第 3 位　山口 泰彦（山口クラブ）

【ラージボール女子の部】
◇女子シングルス
　第1位　五郎丸 睦子（山口クラブ）
　第2位　定野 智子（さつきクラブ）
　第3位　時田 保子（オレンジクラブ）

情　報　＆　ス　ポ　ー　ツ
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Information
Box

募　集 ポリテクセンター福岡
職業訓練生（10月生）

催　し 歴史資料館ミニ展示
「日清戦争と末松謙澄」展

　『カニの購入の勧誘電話が何度も
あり、その都度断っていたが、先日
その事業者からの宅配で、一方的に
カニが送られてきており、不在通知
が自宅のポストに入っていた。受け
取り拒否をしてもよいだろうか』と
いう相談です。
　特定商取引法という法律が改正さ
れ、注文や契約をしていないにもか

かわらず、一方的に送り付けられた
商品は、直ちに処分することができ
るようになりました。お金を支払う
必要もありません。また商品を開封・
処分しても支払いは不要です。しか
し、注文したことを忘れている場合
もあるので、思い返してみましょう。
　困ったなと思ったら消費生活セン
ターにご相談ください。

消費生活センターニュース

「困ったなと思ったら」行橋市広域消費生活センター（西宮市 2-1-39）
◆相談日　：月～金（祝日および 12月 29日～ 1月 3日を除く）
◆相談時間：9時～ 17時　　　◆電話番号：23-0999

一方的に送り付けられた商品は、
支払い不要です！

募　集 職業訓練講座

募　集 ポリテクセンター飯塚
職業訓練受講生（10月生）

スポーツ
結　果

第 65回行橋市民球技
卓球大会兼県予選

※スポーツの結果は、いずれも主催者発表です。



　9 月 1 日より、申請されたマイナ
ンバーカード受取のオンライン予約
が可能になります。マイナンバー
カード申請後に届く交付通知書 ( は
がき ) に記載されている QR コード
からログインをして、ご希望の日に
ちの 3 営業日前までにご予約くださ
い。引き続き電話での予約も可能で
す。※感染症対策により、マイナン
バーカードの受取りは完全予約制と
なっています。
　総合窓口課　内線 1111

　戦没者の死亡当時のご遺族（戦没
者等の死亡当時に戦没者等と生計関
係を有していた事が必要）で、令和
2 年 4 月 1 日（基準日）において、
公務扶助料、遺族年金等を受ける方
がいない場合に、次の対象者による
先順位のご遺族お一人に特別弔慰金
が支給されます。請求手続など詳細
についてはお問合せください。

【給付内容】額面 25 万円の記名国債
　　　　　 （5 年償還）

【対象者】①弔慰金の受給権者②戦
没者等の子③父母・孫・祖父母・兄
弟姉妹④戦没者等の死亡時まで引き
続き一年以上生計関係を有していた
三親等内の親族

【申請期日】令和 5 年 3 月 31 日まで
　地域福祉課管理係
　内線 1213、1214

　ご家庭の植木や生け垣は、通行す
る方たちに憩いと安らぎを与えてく
れます。しかし、木の枝や生け垣が
道路上に張り出したり、覆いかぶさ
ると通行しづらいだけでなく、カー
ブミラー等を見づらくしたり、防犯
灯の明かりを妨げたりすることで交
通事故の原因にもなりかねません。
　そこで、事故が発生する前に私有
地から道路上に張り出している枝や
葉は、土地の所有者の方にせん定、
刈込みをお願いしています。みなさ
んの協力で交通事故を防ぎ、安心・
安全な道路環境を維持しましょう。

（電線や電話線がある場合での作業
は危険ですので、事前に最寄の電力
会社や NTT に連絡してください。）
　土木課 公園・道路維持係
　内線 1394

　福岡法務局と福岡県人権擁護委員
連合会では、8 月 26 日（金）から
9 月 1 日（木）までの一週間を「子
どもの人権 110 番強化週間」として、
子どもに関する人権問題についての
相談を電話で受付けます。
　「いじめ」や体罰、不登校や子ど
もの虐待など、子どもに関する人権
問題についての悩みや困りごとがあ
りましたら、ひとりで悩まず、ぜひ
お電話ください。法務局職員や人権
擁護委員が相談に応じます。相談は
無料で、秘密は厳守されますので、
お気軽にご相談ください。

【相談日時】
・8 月 26 日（金）、29 日（月）～
  9 月 1 日（木）8 時 30 分～ 19 時
・8 月 27 日（土）、28 日（日）
  10 時～ 17 時

【相談電話番号】
・フリーダイヤル　0120-007-110
・ＩＰ電話　092-739-4175
※強化週間以外でも、土日祝日を除
く毎日 8 時 30 分～ 17 時 15 分（時
間外および土日祝日は留守番電話で
の対応）に相談を受付けています。
　福岡法務局行橋支局
　22-0476

　8 月 28 日（日）13 時～ 17 時
　リブリオ行橋
　自衛隊制度全般、採用試験、勤務
内容・待遇（給与・福利厚生）等を
説明します。※事前予約不要で、個
別対応も可能です。詳しくはお問合
せください。
　自衛隊福岡地方協力本部築城地域
事務所　56-1150（内線 229）

　行橋市身体障害者福祉協会では、
悩みや相談のできる仲間をつくる会
員さんと応援してくれる賛助会員
さんを募集しています。一人で解決
しないことが前進するかもしれませ
ん。みんなで障がいの扉（知的・精
神・身体）をこじ開けましょう。
　あなたの障がいを生涯に渡って応
援させていただきます。
　行橋市身体障害者福祉協会（南大
橋 3-15-18）　22-1608

　今年は「Smile in くらよし～だれ
もが共に笑顔になれる夢ある未来
～」をテーマに 10 月 28 日から 10
月 30 日まで鳥取県倉吉市で開催さ
れます。福岡から離れた都市で、男
女共同参画についてどのような取り
組みが行われているか学び、さらな
る一歩を踏み出すために、全国各地
からの参加者と語り合いませんか？
旅費の半額程度を市が負担します。
※大会参加後、市に報告書を提出。
　市内在住で、男女共同参画に関心
のある 18 歳以上の方。（学生および
議員、過去に同種の派遣事業に参加
した方は除きます。）　1 人
　8 月 31 日（水）までに、
①総合政策課または男女共同参画セ
ンター “る～ぷる” で配布する申込
用紙に記入のうえ、郵送・持参
②市公式ホームページより申込用紙
をダウンロードして記入のうえ、メ
ールで申込
　男女共同参画センター “る～ぷる”
　26-2232

行橋市ホームページ
http://www.city.

yukuhashi.fukuoka.jp

= 日時・期日 = 場所 = 対象・参加資格 = 定員 = 料金 = 申込み = 内容 = 問合せ
= 電話番号（市外局番の記載がない場合は 0930） = ファクス　 = ホームページ　 =E メール

Information
Box

お知らせ 道路上に張り出している
樹木伐採のお願い

お知らせ マイナンバーカード受取
オンライン予約を開始

お知らせ 戦没者等のご遺族の方へ
第 11回特別弔慰金の支給

お知らせ 子どもの人権 110番
強化週間

R4．8．15　⑩

情　報　＆　ス　ポ　ー　ツ

市役所 ☎２５−１１１１
ウィズゆくはし ☎２３−１１１１
研修センター ☎２５−３３５５
コスメイト行橋 ☎２５−２３００
サンワークゆくはし ☎２４−８８１１
市民体育館 ☎２４−４０００
消費生活センター ☎２３−０９９９
男女共同参画センター ☎２６−２２３２
中央公民館 ☎２２−３９１１
中山グラウンド ☎２４−５８５９
長井浜公園 ☎２８－９００８
増田美術館 ☎２３−１８２４
行橋赤レンガ館 ☎２３−７７２４
リブリオ行橋 ☎２５－１９１１

お知らせ 自衛官就転職説明会を
開催します！

募　集 会員を募集します
（障がい者＋応援スタッフ）

募　集 「日本女性会議 2022in 鳥
取くらよし」参加者募集

※新型コロナウイルスの感染拡大等により、
　掲載内容が変更される場合があります。
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市報ゆくはし８月１5 日号は、２７，８５０部作成し、１部あたりの印刷単価は１４. ５２円です。

次号次号は        は        
9 月9 月 11 日日にに
発行発行します。します。

⑪　R４．８. １5

防災行政無線の放送内容は☎ 0120-88-1984 および

☎ 0120-77-1984（通話無料、携帯電話通話可能）
ｄボタン（KBC １チャンネル）
で確認できます。 

 　　  

人人の動きの動き

令和 4令和 4 年年
 7 7 月末現在月末現在

（住民基本台帳（住民基本台帳よより）り）
人口人口  72,59672,596 人人
　　男 男 35,00935,009 人人
　　女 女 37,58737,587 人人
　　世帯 世帯 33,75233,752

【【前月前月比】比】
　　人人口     30 増口     30 増
　世帯　世帯        7070 増増

ゴミの動きゴミの動き

（7（7 月分）月分）
  可燃ゴミ可燃ゴミ
　●　● 1,733 1,733 tt
 不燃ゴミ 不燃ゴミ
　●　● 85 85 tt
 資源ゴミ 資源ゴミ
　●　● 39 39 tt
  １人当１人当たたりのゴミりのゴミ
　●　● 25.04 kg25.04 kg

【前月比】【前月比】
 可燃ゴミ 可燃ゴミ
　●　● 2 t 増2 t 増
 不燃ゴミ 不燃ゴミ
　●　● 10 t 増10 t 増

【前年同月比】【前年同月比】
 可燃ゴミ 可燃ゴミ
　●　● 115 t 減115 t 減
 不燃ゴミ 不燃ゴミ
　● 　● 1 t 増1 t 増

各種相談（8/17 ～ 9/9）　 
8 月
 17 日　補聴器相談（市役所 202 会議室、13 時～ 15 時）
 18 日　行政相談（社会福祉協議会 ☎ 23-1111 ）
 19 日　若者向け就労支援窓口（企業立地課 内線 1223）
 22 日　出張労働相談（予約制 ☎ 093-967-3945)
 24 日　行政書士市民相談会（市役所 301・302 会議室）
 25 日　子育て女性就職相談（予約制 ☎ 093-533-6637）
 26 日　若者向け就労支援窓口（企業立地課 内線 1223）
9 月
　1 日　年金出張相談（予約制 ☎ 093-471-8873） 
　7 日　補聴器相談（市役所 202 会議室、13 時～ 15 時）
　9 日　若者向け就労支援窓口（企業立地課 内線 1223）

※各種相談は、新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があります。事前にお問合せください。

◇国民年金保険料　6 月分

◇市県民税　第 2 期

◇国民健康保険税　第 2 期

～納付は便利な口座振替で～

貯水率 … 3 4 . 1 ％

油木ダム貯水量
（8/4 現在）

現在貯水量
4,933,000t

総貯水量
14,450,000t

今月今月末末の納期【8 月 】の納期【8 月 】

各種相談 相談日 相談時間 相談場所 予約・問合せ
児童・生徒相談 月〜金 8 時 30 分〜 17 時 市役所内  児童・生徒相談センター 25-0119
女性相談 月〜金 9 時〜 16 時 市役所内　女性相談電話 25-1124

高齢者の総合相談窓口 月～金 8 時 30 分～ 17 時 高齢者相談支援センター（市内６ヶ所） 25-1111/ 内線 :1175
40 歳からの個別就職相談 毎週火曜 10 時～ 17 時 ハローワーク行橋 2 階 092-711-7760

若者向け就労支援窓口 第2・3・4
金曜 10 時～ 17 時 市役所　企業立地課 北九州若者サポートステーション

093-512-1871

消費生活相談 月〜金 9 時〜17時 行橋市広域消費生活センター
（行橋市西宮市 2-1-39） 23-0999

障がい者相談 月〜金 8 時 30 分〜 17 時 市役所内　福祉事務所⑳窓口 25-1111/ 内線 :1151
行橋市障がい者等基幹相談センター 25-5534

母子・父子・寡婦相談 月〜金 8 時 30 分〜 17 時 市役所内　福祉事務所⑰窓口 25-1111/ 内線 :1182
京築保健福祉環境事務所 23-2970

出張労働相談 第４月曜 17 時〜 20 時
（受付 19 時まで） 行橋公民館 福岡県北九州労働者支援事務所

093-967-3945
行政書士市民相談会
（遺言・相続・成年後見等） 第 4 水曜 10 時～ 16 時 市役所内 市総務課

25-1111/ 内線 :1431
子育て女性就職相談
（予約制） 第 4 木曜 10 時〜 12 時 行橋市男女共同参画センター

る～ぷる
子育て女性就職支援センター

093-533-6637
心配ごと相談 月・水・金 13 時〜 16 時

ウィズゆくはし
行橋市社会福祉協議会

23-1111
（電話での相談は

 受け付けていません）

弁護士相談（予約制） 第 2 水曜 13 時〜 16 時 30 分

行政相談 第 2 木曜 13 時〜 16 時

市税・国保税の
納付、納税相談等 第 2・4 木曜 夜間窓口

（20 時まで）
市役所　収納課⑫窓口 25-9699

後期高齢者医療
保険料の納付、相談 市役所　国保年金課⑨窓口 25-9722

年金出張相談（予約制） 第１木曜 10 時～ 12 時、
13 時～ 15 時 30 分 行橋商工会議所 小倉南年金事務所

093-471-8873

困りごと相談 月～金
（祝日を除く） 9 時～ 17 時 ゆくはし生活相談センター

（ウィズゆくはし） 55-6665

成年後見に関する相談 月～金
（祝日を除く） 9 時～ 17 時 行橋・京都成年後見センター

おれんじ（ウィズゆくはし） 26-8910

　行橋京都休日・夜間急患センター
　　                東大橋 2-9-1 ☎ 26-1399
■内科（受付時間）
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　内科の受付時間を当面の間、一部変更します。
　月曜〜金曜日　　  19 時 15 分〜 22 時 45 分
　土曜・祝日の前日  19 時 15 分〜翌朝 9 時
　日曜・祝日　昼間    9 時〜 17 時 45 分
　　　　　　　 夜間  19 時 15 分〜 22 時 45 分
■小児科（受付時間）
　月曜〜金曜日　　  19 時 15 分〜 22 時 45 分
　土曜・祝日の前日  19 時 15 分〜翌朝 9 時
　日曜・祝日　昼間    9 時〜 17 時 45 分
　　　　　　　 夜間  19 時 15 分〜 22 時 45 分
■歯科（受付時間）：日曜・祝日 9 時〜 17 時

編集後記 　
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オレンジフェスタオレンジフェスタ　　in　ゆくはし

　認知症について、子どもから高齢者まで幅広い世代のより多くの方に知っていただくために、
認知症普及啓発イベント「オレンジフェスタ」を開催します。
子どもから高齢者まで、どなたでも楽しめるよう企画しています。ぜひお越しください！

～認知症「みる」「知る」「支える」ゆくはし～

◆ステージイベント◆
　脳若返り脳トレ体操、耳の聞こえや補聴器の講話、
　口の健康についての講話など

◆体験・展示◆
　もの忘れ自己チェック（タッチパネル式検査）、　
　認知症啓発コーナー、店舗コーナー、行橋保育園
　園児による「家族の似顔絵」展示など

◆お問合せ◆
　介護保険課　☎ 25-1111（内線 1175）
◆企画・実行委員◆　福岡県認知症医療センター
　（行橋記念病院）、行橋市認知症地域支援推進員

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベン
　トを中止する場合がありますのでご了承ください。

★会場にてアンケートにご協力いただいた方へ、
　エコバックをプレゼントします！
　（数に限りがありますのでご了承ください）

◆日時：9 月 3 日  土　10 時～ 13 時

◆場所：ゆめタウン行橋　1 階　セントラルコート

　平成筑豊鉄道レストラン列車「ことこと
列車」は、ただいま 11月 27日（日）まで
の運行分を販売しております。
　「ことこと列車」は、車両デザインを JR
九州「ななつ星」「或る列車」を手掛けた水
戸岡鋭治氏が、料理監修を 2018 年から 4
年連続で「アジアのベストレストラン 50」
にランクイン、2019 年にはミシュラン一
つ星を獲得した福山剛氏が行った本格フラ
ンス料理を提供するレストラン列車です。

～ご家族、ご友人と普段とは違う「ゆっくり・おいしい・たのしい」列車の旅をお楽しみください～～ご家族、ご友人と普段とは違う「ゆっくり・おいしい・たのしい」列車の旅をお楽しみください～

◆運行ルート◆◆運行ルート◆
　直方駅発　→　行橋駅着　直方駅発　→　行橋駅着
   (11:32 発 )  　  (14:52 着 )   (11:32 発 )  　  (14:52 着 )

平成筑豊鉄道レストラン列車「ことこと列車」平成筑豊鉄道レストラン列車「ことこと列車」
　     　     今年は今年は１１１１月月２７２７日までの運行です！！日までの運行です！！

◆運行日◆◆運行日◆
　2022 年 11 月 27 日（日）までの毎週土・日曜日・祝日　2022 年 11 月 27 日（日）までの毎週土・日曜日・祝日
　※ 2022 年 12 月～ 2023 年 2 月は車両検査のため運休。　※ 2022 年 12 月～ 2023 年 2 月は車両検査のため運休。
◆旅行代金◆◆旅行代金◆
　17,800 円（税込）（大人、子供同額）　17,800 円（税込）（大人、子供同額）
◆お問合せ◆◆お問合せ◆
　ＪＴＢの旅行商品として電話・ＷＥＢにて販売しています。　ＪＴＢの旅行商品として電話・ＷＥＢにて販売しています。
　予約方法などは、平成筑豊鉄道ホームページ「へいちく　予約方法などは、平成筑豊鉄道ホームページ「へいちく
　ネット」でお確かめください。　ネット」でお確かめください。

ご予約はお早めに！ご予約はお早めに！
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