
5月Aコース ☆しょくじのまえには、せっけんでてをあらいましょう。☆きゅうしょくナフキン（ランチクロス）をまいにちもってきましょう。

こんだて

しろごはん

じゃがいものみそしる いりこ

いわしおかかに みりん　醤油　塩

キャベツのしそひじきあえ 醤油

かしわめし
出し昆布　酒
醤油　塩

とうふのすましじる
かつお節　醤油
出し昆布　塩

ちぐさやき
かつお節　いりこ
醤油　塩

あさづけ 醤油　塩

ミルクしょくパン

レタスとベーコンのスープ

シャンタンスープ
野菜ブイヨン
コンソメ　醤油
塩　こしょう

とりにくのカシューナッツいため 酒　醤油

ミニフィッシュ 塩

しろごはん

けんちんじる
出し昆布　醤油
かつお節　塩

しろみざかなのみそマヨやき 酒　塩　こしょう

こまつなのにびたし
出し昆布　醤油
かつお節

むぎごはん

ハヤシルウ

デミグラスソース
ウスターソース
ワイン
塩　こしょう

アンサンブルエッグ 酢　塩

キャベツとコーンのサラダ 酢　醤油　塩

せわりコッペパン

やさいスープ

シャンタンスープ
野菜ブイヨン
コンソメ　醤油
塩　こしょう

チリコンカン

トマトケチャップ
ウスターソース
野菜ブイヨン
ワイン　塩
チリパウダー

フルーツミックスゼリー

しろごはん

かきたまじる
出し昆布　醤油
かつお節　塩

さんまみぞれに みりん　醤油　塩

こんぶあえ 醤油

むぎごはん

ぶたじゃが 酒　みりん　醤油

ひじきいりつくね 醤油　塩　こしょう

はりはりづけ
酢　醤油　塩
唐辛子

こくとうしょくパン

キャベツとベーコンのスープ
シャンタンスープ
野菜ブイヨン
醤油　塩　こしょう

スパゲティミートソース

トマトケチャップ
ウスターソース
コンソメ　ワイン
塩　こしょう

やめちゃムース

しろごはん

ワンタンスープ

中華スープ
チキンスープ
オイスターソース
酒　醤油
塩　こしょう

えびのチリソースいため
トマトケチャップ
野菜ブイヨン
豆板醤　魚醤　塩

ライチゼリー

むぎごはん

やさいのみそしる いりこ

かつおフライ 塩

キャベツのごまあえ 醤油さとう　ごまあぶら　ごま

ゼリー

だいこん さとう

１７
金

こめ　むぎ

あぶらあげ　こめみそ　わかめ にんじん　たまねぎ　ごぼう　えのきたけ

１６
木

こめ

ぶたにく　だいず
にんじん　ねぎ　たまねぎ　キャベツ
しょうが　しいたけ

こむぎこ　でんぷん　さとう
ごまあぶら　ラード

えび　だいず たまねぎ　にんにく　しょうが
こむぎこ　パンこ　でんぷん
さとう　なたねあぶら

かつお
こむぎこ　パンこ　でんぷん
なたねあぶら

にんじん　キャベツ

１５
水

パン

ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ なたねあぶら

１４
火

こめ　むぎ

ぶたにく　あつあげ
にんじん　たまねぎ　えだまめ
こんにゃく

じゃがいも　さとう

ぶたにく　とりにく　いわし　だいず
ひじき

たまねぎ　キャベツ　しょうが
パンこ　でんぷん　さとう
なたねあぶら　ラード

ぶたにく
にんじん　トマト　たまねぎ
マッシュルーム

スパゲティ
なたねあぶら　オリーブオイル

ムース

こんぶ

さんま だいこん でんぷん　さとう

こんぶ にんじん　きゅうり さとう　ごま

おうとう　パイナップル　みかん ゼリー

じゃがいも　でんぷん　さとう
なたねあぶら

キャベツ　コーン さとう　オリーブオイル

あぶらあげ にんじん　こまつな さとう

１３
月

こめ

ちくわ　たまご ねぎ　たまねぎ　えのきたけ でんぷん

１０
金

パン

ベーコン
にんじん　ほうれんそう
たまねぎ　たけのこ

なたねあぶら

ぶたにく　だいず にんじん　トマト　たまねぎ さとう　オリーブオイル

でんぷん　さとう　ごま

きゅうり ごまあぶら

９
木

こめ　むぎ

ぶたにく
にんじん　トマト　たまねぎ
マッシュルーム

ハヤシルウ　なたねあぶら

８
水

こめ

とりにく　とうふ にんじん　ねぎ　ごぼう　こんにゃく

ホキ　こめみそ ノンエッグマヨネーズ

ベーコン　たまご
ぎゅうにゅう　チーズ

たまねぎ

ひじき しそ　キャベツ さとう

７
火

パン

ベーコン にんじん　たまねぎ　レタス なたねあぶら

２
木

とりにく にんじん　ごぼう こめ　さとう　なたねあぶら

ちくわ　とうふ にんじん　ねぎ　たまねぎ

たまご　とうふ にんじん　こまつな　たけのこ　しいたけ でんぷん　さとう　しょくぶつゆ

とりにく
グリーンアスパラガス　にんにく
しょうが

でんぷん　さとう
なたねあぶら　カシューナッツ

いりこ

おもにからだをつくる
もとになるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

おもにエネルギーの
もとになるもの

1
水

こめ

５月　献立予定表Ａコース
今元小・行橋小・行橋北小・行橋南小・蓑島小・今川小

日
・
曜

つかわれているしょくひんとおもなはたらき

献立のお知らせ＊ぎゅうにゅうはまいにちつき
ます。
（「あかのたべもの」です。）

あかのたべもの みどりのたべもの きいろのたべもの

調味料

あぶらあげ　こめみそ にんじん　ねぎ　たまねぎ じゃがいも

いわし　かつおぶし でんぷん　さとう

小学校

２０２４年
行橋市防災食育センター

ハート♡イート

Ｔｅｌ 0930-28-8558 Ｆａｘ 0930-25-5001

中国の料理



5月Aコース ☆しょくじのまえには、せっけんでてをあらいましょう。☆きゅうしょくナフキン（ランチクロス）をまいにちもってきましょう。

こんだて

よこわりまるパン

じゃがいものスープ
野菜ブイヨン
醤油　塩　こしょう

てりやきチキンパティ
パプリカパウダー
オールスパイス
醤油　塩　こしょう

さんしょくサラダ 酢　醤油　こしょう

しろごはん

もやしスープ
野菜ブイヨン
醤油　塩　こしょう

さばしょうがに
出し昆布　酢
醤油

こんぶふりかけ みりん　醤油

むぎごはん

チキンカレー
デミグラスソース
ウスターソース
トマトケチャップ

キャベツとベーコンのソテー 醤油　塩　こしょう

ヨーグルト

しょくパン　いちごジャム

コーンスープ
パイタンスープ
野菜ブイヨン
塩　こしょう

ハンバーグケチャップソース

トマトケチャップ
ウスターソース
チキンブイヨン
ワイン　みりん
醤油　塩

マカロニサラダ 塩　こしょう

しろごはん

きりぼしだいこんのみそしる いりこ

チキンなんばん
（ノンエッグタルタルソース）

酒　酢　醤油
こしょう

おひたし 醤油

むぎごはん

たぬきじる
出し昆布　みりん
かつお節　醤油
塩

いわしかぼすレモンに みりん　醤油　塩

たかなのあぶらいため 醤油

はいがしょくパン

ポークビーンズ

野菜ブイヨン
トマトケチャップ
ウスターソース
ワイン
塩　こしょう

プレーンオムレツ みりん　醤油　塩

かいそうサラダ 青じそドレッシング

むぎごはん

ごぼうだんごのすましじる
出し昆布　酒
かつお節　醤油
塩

さばしおやき 塩

もやしごまずあえ 酢　醤油　塩

しろごはん 5月平均栄養価

はっぽうさい
中華スープ　酒
醤油　塩　こしょう

シューマイ 塩　こしょう

あじつけのり

いわし　あじ
出し昆布　焼酎
かつお節　みりん
酢　醤油　塩

キャロットパン 5月給食回数21回

ラビオリスープ
コンソメ
塩　こしょう

にくだんご
トマトケチャップ
酢　醤油
塩　こしょう

マリネサラダ

　給食用物資等の都合により、献
立や食材料の一部を変更すること
があります。

とりにく　ぶたにく　ぎゅうにく
だいず

たまねぎ　りんご
でんぷん　さとう
なたねあぶら　ラード

パプリカ　きゅうり マリネドレッシング

３１
金

パン

ぶたにく　ベーコン にんじん　たまねぎ　たけのこ　しめじ
こむぎこ　パンこ　でんぷん
なたねあぶら

ぶたにく たまねぎ　しょうが
パンこ　こむぎこ　でんぷん
さとう

のり さとう

３０
木

こめ

ぶたにく　かまぼこ　いか　えび
にんじん　たまねぎ　キャベツ　たけのこ
きくらげ

でんぷん　なたねあぶら

２９
水

こめ　むぎ

たら にんじん　ねぎ　ごぼう　えのきたけ でんぷん　さとう　ラード

２８
火

パン

ぶたにく　だいず　むぎみそ にんじん　たまねぎ
じゃがいも　さとう
なたねあぶら

たまご でんぷん　さとう　だいずあぶら

さば　

にんじん　こまつな　もやし さとう　ごま

わかめ　くきわかめ　こんぶ
すぎのり　ツノマタ

２７
月

こめ　むぎ

ひらてん
にんじん　ねぎ　たまねぎ　しょうが
しめじ　こんにゃく

でんぷん

２４
金

こめ

あぶらあげ　こめみそ
にんじん　ねぎ
たまねぎ　きりぼしだいこん

とりにく しょうが
でんぷん　さとう　なたねあぶら
ノンエッグタルタルソース

いわし かぼす　レモン でんぷん　さとう

しらすぼし たかなづけ さとう　ごまあぶら　ごま

かつおぶし

日
・
曜

２３
木

パン　ジャム

ベーコン　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　コーン　えだまめ コーンスターチ　バター

２２
水

こめ　むぎ

とりにく
にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが
りんご

じゃがいも
カレールウ　なたねあぶら

ベーコン にんじん　キャベツ なたねあぶら

ぶたにく　とりにく　だいず たまねぎ
でんぷん　さとう
あぶら　ラード

ツナ にんじん　きゅうり
マカロニ　なたねあぶら
ノンエッグマヨネーズ

＊ぎゅうにゅうはまいにちつき
ます。
（「あかのたべもの」です。）

あかのたべもの みどりのたべもの きいろのたべもの

調味料おもにからだをつくる
もとになるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

２１
火

こめ

ぶたにく

おもにエネルギーの
もとになるもの

２０
月

パン

にんじん　ねぎ　もやし　きくらげ はるさめ

さば しょうが さとう　でんぷん

かつおぶし　こんぶ

ベーコン にんじん　こまつな　たまねぎ じゃがいも　なたねあぶら

とりにく　だいず

ほうれんそう　キャベツ さとう

きゅうり　コーン

つかわれているしょくひんとおもなはたらき

献立のお知らせ

さとう　ごま

たまねぎ　にんにく　しょうが　りんご
パンこ　でんぷん　コーンスターチ
さとう　あぶら

ハム きゅうり　コーン さとう　オリーブオイル

ヨーグルト

エネルギー たんぱく質 脂質

593kcal        22.8ｇ 19.2ｇ

栄養基準値（中学年）

[650] [26.8] [18.1]

宮崎県の料理


