
上水道課より節水方法のご紹介

暮らしの中の様々な節水方法をご紹介します

台所で

□砂を入れた数本のペットボトルを浴槽に入れてお湯張りをする

□足し湯が少なく済むように、家族連続で入浴

□シャワーの温水が出るまでの水をバケツや浴槽に溜める

□シャワーはこまめに閉める

□残り湯を洗濯・掃除・植木の水やりに利用

お風呂で

□油分や汚れは、不要な古布や紙で拭き取ってから洗う

□野菜や食器は桶を使って、ため洗い

□洗剤は適量で使用

□米のとぎ汁を食器洗いに利用
（油汚れが落ちやすく、陶器の艶出し効果も！）

節水型シャワーヘッド等節水グッズを生活スタイルに合わせて取り入れることも
おすすめです。



トイレで

□流水は1回で

□風呂の残り湯をトイレの流し水に利用

□大小レバー又はボタンを使い分ける

洗濯で

□風呂の残り湯を利用

□洗濯物はまとめて洗う

□洗剤は適量で使用

□注水すすぎではなく、「ためすすぎ」で

□全自動洗濯機の水量設定を少なくする

その他

□夜間（22：00～5：00）に自主的な断水を！

□米のとぎ汁を植木の水やりに利用

□雨水をバケツに溜めておき、掃除等に利用

節水は節約にも繋がります！
ご紹介した内容はほんの一例です。
皆様一人ひとりの節水が大切な水を守ることになります。
ぜひ各ご家庭で実践していきましょう。


